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据美国联邦政府近
日公布的消息称：美国
成年人肥胖率继续维持
在高位，超过

!"#

的人属于肥胖人
群。而在这

!"#

的人群中，亚裔群
体的肥胖现象却相对少见。
《华盛顿邮报》 报道，美国国

家健康统计中心公布的报告中称，
全美体重指数超过

#$

的成年人超
过

%&''

万，其中包括
(')'

万白
人

*!#+'

万拉丁裔，
!))'

万黑人以
及

!)'

万亚裔。这项研究首次将亚
裔群体计算其中，研究还称，亚裔
成年人肥胖率仅为

!!,

，而且亚裔
肥胖率的性别差异不大，亚裔男性

肥胖率为
!$,

，女性为
!!,

。
“我并不喜欢汉堡包，炸薯条和甜甜圈这类的食物，它

们大多是油炸食品或者高热量的食物，含有大量的脂肪”，来
自洛杉矶的华裔刘女士这样说，“对比于美国式的快餐，我还
是更习惯于大米和馒头，现在超市菜的品种越来越多，价格也
相对于以前来说更为便宜，我当然愿意和家人朋友在家享受
我们美味的中国菜。”

和刘女士一样，很多旅居国外的华侨华人都是从小在带
着中国菜香味的家庭中长大，因此在个人喜好与感情上当然
更偏向于色香味俱全的中国菜。不仅是主餐，有报道显示，
整个洛杉矶县成年民众有将近
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的人每天最少饮用一瓶汽
水或含糖饮料，而这个数字在亚裔中是最低的。高热量的食
品和碳酸饮料是美国饮食文化的重要组成部分，他们讲求方
便快捷，而中国式的饮食文化则更讲求色香味与营养搭配
等，谷物类为主的食品在供给热能的同时，能提供更多的蛋
白质和维生素，营养成分更为全面，当然能够有效抑制肥
胖。

据介绍，现在全美的中国餐馆也越来越多，即使在没有时间
自己做菜的情况下，仍可选择附近的中国餐馆就餐。事实上，中
国菜的闻名已非新概念，不少厨师，无论是亚裔还是美籍，早已
将中国烹饪特色融入他们的菜式中。据美国世界新闻网综合报
道，近年来中国餐馆在美国美食界掀起了新浪潮，不少知名大厨
和财力雄厚的投资客纷纷投入，为美国引进新一代的中国菜式。

由此，在肥胖问题日趋严重，并作为一个普遍的健康问题而
持续受威胁的美国，是否可取道于亚裔华人，改善自己的饮食文
化呢？
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据英国媒体报道，在伦敦地区居住的华裔已超
过

!)

万，其中有将近
&$$$

为
.(

岁以上的华裔老
人。这些老人中将近一半处于独居状态，不少靠政
府微薄的养老金生活，缺乏子女照顾。年轻时赤手
空拳打拼，为在异国活更精彩，头发花白之时，面
对尴尬的养老困境感到忧伤。对于海外华人而言，
淘金乐土并不等于养老天堂。

精神比物质更匮乏

据海外华文媒体调查发现，海外华裔老人中有
将近四成人仅靠政府的养老补助生活，日子并不宽
裕。有人甚至用了最可贵的
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年时光去付房贷，到
了暮年，又把屋子典质给银行以换取养老的费用。

然而，养老的困境不仅仅体现在物质范畴，精
神上的匮乏让老人们更加难以适应。

由于许多华裔孩子从小在外国出生，受西方教
育长大，赡养老人的意识比较淡薄。曾经牵着父母
看到机器人就激动的孩子们，如今可以亲自驾驶大
黄蜂在街上稀释荷尔蒙，而坐在车里的，是朋友、
同事、客户，却很少是爸妈。李先生今年
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多岁，
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年从香港来到英国，目前独自居住在一套公寓
里。因为有哮喘病，需要每天吃药，精神不济。李
先生说自己也时常觉得孤单，但是也无可奈何。平
时最大的消遣就是看看电视。谈到女儿，他摇摇头，
孩子忙着做生意，很少来看他，做父母的只能理解。

除了子女常常不在身边，老人们在海外的休闲
活动也并不称心如意。据美国 《侨报》 消息，目前
西雅图地区的退休中心大多遵循西式的生活方式，
这让很多习惯了华人生活的老人在那里过得有些不

快乐，想喝粥也不行，想打麻将却没有设施，想听
京剧别人嫌吵……许多华裔老人是中年之后才移民
的，英语相对不是很好，导致很难融入其他老人的
交际圈子。

不服老才能过得好

自我封闭往往由不自信导致。要想活得精彩，
老人们应该放开自己，融入异乡的环境。

吴妈妈今年已经
.)

岁了，她现在与女儿生活在
马德里，刚开始原本只打算住

#

个月，如今她已在
西班牙过了一年。这期间，吴妈妈努力地学习、读书写
字，鼓励自己出门认路、自己购物，放开胆量以后，
才慢慢学习和接触到了这个全新的社会。吴妈妈
风趣地说，“出国不服老，才能过得好”。像她这个
年纪，在西班牙还算不上老人。不把自己当老人看
待，生活才会更有朝气更舒心。
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岁的佟女士
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年从新加坡来到英国当
厨师，直到

.'

岁退休。现在她喜欢在医院里做
义工，帮助来英国的中国人做翻译，以及带年长
的老人去医院看病。忙碌而充实的行程让她对自
己的退休生活觉得很是满意。

寻爱好才能有情调

新加坡《联合早报》近日报道，新加坡华人潘
淑君退休后与气球雕塑结缘，

(

个多月来与气球做
伴，不亦乐乎。眼下最能让她开心的事情就是在俱
乐部里和女儿一起，跟老师学做电影《神偷奶爸》
中的小黄人。潘淑君说：“我退休后没有事情做，就

把做气球雕塑当成一种消遣，来这里学习后还结识了
不少伴儿，生活比以前有意思多了。”

据 《洛杉矶周刊》 消息，美国一位华裔陈老先
生有一个延续了

+'

年的爱好———品尝美国中餐。从
!-(!

年开始，他已吃遍全美
.'-'

家中餐馆，并且这
一数字还将不断上涨。

这样的例子如今已然屡见不鲜，学习园艺、下
厨、品茶、木雕……旅居海外的华人正在用独特的
方式经营自己的退休生活。经历了脚步上的行走天
下，路途上的千回百转之后，海外银发族更应抱着
孩童般的赤子之心迎接未来。晚年，更要活出新滋
味。

华人银发族，更要活出新滋味
李艾鑫

本报电（李楠西） 美籍华裔艺术家徐健国
('

年个人回顾展
《当代艺术的超越：美籍华裔艺术家徐健国

('

年的艺术求索》于
!'

月
!&

日至
)-

日在中国国家博物馆举办。
本次展览是徐健国先生国内巡展的第四展，展出的
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余件
作品中包括《申城新瑞图》和《羊城赋图》，这些作品呈现了徐
健国先生审美理念和艺术心理的变化过程以及他对中华传统文化
精神和中国艺术如何走向当代的深入探索，同时也是中美文化交
流的进一步延续。

徐健国说：“一个有着开拓创新精神、主导科研潮流的大
国———美国和一个注重家庭教育、信奉仁义礼智信的文明古
国———中国，它们之间的人文交流所产生的新人文主义将在
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世纪给人们带来新的希望。《当代艺术的超越》这一展览是我对
艺术微不足道的理解，亦是去求助新人文精神的承载从而希望自
己也能成为具备这一精神的一员。”

华裔艺术家举办摄影展

退休后的新加坡华人学习气球雕塑 图片来源：新华网
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电 据美国 《世界日报》
报道，美国国会
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年
通过“肥咖条款”

/

即外
国财务资产账户税务遵守
法案，简称为

012324

，
原意在避免国人逃税，却
出现负面效应。洛杉矶时
报近日报道，愈来愈多定
居海外的美国人因在当地
银行无法开户，只有放弃
美籍。华裔律师及会计师
则说，近年前来咨询保留
绿卡或美籍对税务有何影
响的华人愈来愈多，不讳
言不少夫妻决定让有资产
的一方保留外国人身份。

肥咖条款规定美国人
在海外财务资产账户若个
人超过

(

万元，夫妻超过
!$

万元，
)$!!

年起须另
用

&-#&

表申报。该条款
并规定，在美有投资的海
外金融机构，

)$!+

年须
与美国政府签约，同意未
来提供符合财务标准的美
国人账户资料给美国政
府，否则银行在美投资的
利息或收入等，将被预扣
#$,

。
洛杉矶时报称，该项对海外金融机构的要

求，已使定居在欧洲如瑞士、英国等地美国
人，无法在当地银行开户或申请贷款，因这些
银行不想惹麻烦，不希望向美国国税局提供美
籍客户账户资料，导致这些守法的美国人只有
放弃美籍，以便获得开户或贷款资格。

虽目前未传出台湾及中国大陆的银行“歧
视”当地美国人居民的类似事例，本地华裔专
家坦言，因为肥咖条款前来询问将面临的税务
责任的华人愈来愈多，有些涉及的海外资产不
乏上千万美元。
“持有绿卡或是公民，在移民法上享有的

权利及义务不同，但税法上都有申报联邦所得
税义务。绿卡更麻烦，若涉及逃税被定罪，日
后甚至会被取消绿卡递解出境”，会计师暨税
务律师童志敏说，但不管是绿卡或公民，一旦
选择放弃美国合法身份，只要拥有相当身家，
都面临申报弃籍税 （

56789:;89;<= 186

） 要求。
但如果持绿卡不到

&

年，可以不必受到弃籍税
约束。

因此站在税务立场，某些持绿卡不到
&

年
的富豪选择放弃绿卡，只让名下没有财产的妻
小拥有绿卡，是节税的最简便做法。但“外国
人”在美居住时间，一年不能超过

!&#

天，否
则一样有申报所得税义务。
“不少税法美国人认为这些要求过于繁复，

决定放弃美国合法居留身份”，但李新忠律师
说，如果只是单方面放弃绿卡或公民，未申请
国税局离境许可，仍拥有报税责任。他解释，
在弃籍当天，若全球资产市价净值超过

)''

万
元，或过去

(

年每年缴交的所得税超过某门坎
/

今年是
!(>(

万元
4

，须使用
!'+'3

表清算全球
总资产，缴交弃籍税，才有资格免除税法报税
义务。

资产低于前述标准，则须填写
&&(+

表，
注明过去

(

年均按美税法诚实申报所得税并申
报海外账户，才有资格申请弃籍许可。

虽夫妻让有资产的一方保留“外国人”身
份，是最简单的节税之道。但李新忠提醒，不
要在尚未咨询税务专家前就贸然行事，因为
“外国人”是无法享受今年起生效的“美国人
可享受赠与及遗产

()(

万元免税额”的好处。
李姓纳税人则说，如果为了节税，将海外

资产全部放在无美国纳税人身份的配偶名下，
最好是配偶能忠于婚姻，否则有可能出现人财
两失的局面。

（王善言）
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由国务院侨办、国
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市人民政府合办的
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大赛”在位

于厦门的华侨大学

“中华才艺
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龙舟
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基地”举行，吸引

了来自马来西亚、

印尼、缅甸等
!!

个

国家及港澳台地区

组成的
!(

支华侨华

人龙舟队参赛。

中新社发
张 斌摄

一方面，随着传统移民国家投资移民门槛的提升，国人
海外投资移民风潮正在“跟风涨价”；另一方面，国内投资环
境向好，政策优渥，正吸引着越来越多的华侨华人回来投
资。“城里的人想逃出来，城外的人想冲进去”，在资本市场
的“围城”里，这是一个值得关注的现象。

华侨华人回来投资，这是一个越来越集中的趋势。
近日，中国侨联、浙江省侨联连同杭州市政府举办“创
业中华”主题活动，期间几十个高科技项目现场发布并
与侨资企业洽谈对接。而此前不久，天津市举办的“华
侨华人滨海新区创业发展洽谈会”、吉林省“海外华
侨华人专业人士恳谈及项目对接会”项目投资额均
超过

%'

亿元。
在国庆节前于成都举办的第十二届世界华商

大会上，华商共计投资
)+!

个项目，总额逾
!#)#

亿元。
相比较华侨回来投资，国人的海外投资热

出现了遇冷的局面———这和全球移民政策
紧缩是分不开的。由于经济运行和刺激需
求，澳大利亚把移民净资产门槛提高到
)'

万澳元；加拿大移民净资产门槛也由
&'

万加元提升至
!.'

万加元。这无形
中为国人投资移民泼了一盆冷水。

现在，回来投资也慢慢和“移
民回流”发生关系，海外华人开
始走上“回头路”。据公安部出
入境管理中心数据，

)'!)

年
共有

!)')

人获得中国
“绿卡”，较

)'!!

年增
加

&',

多，而新的永
居签证，一半以
上被授予生
活 在 美
国 、

加拿大、澳大利亚、德国和日本的华裔移民及其子女。

长期以来，归国华侨被视为一个精英群体，在人才引进和
投资吸引方面，各级政府都有利好的政策扶植。但受制于历史
条件和国际环境，大规模的华侨投资发生在近年。而现在，随
着华侨投资政策的优惠和国内机遇的不断增多，国内投资环
境空前向好。在新疆投资环保项目的美籍华人徐先生说：“环
境项目这样的新兴产业在中国还是一块试验田，搞这样的项
目，一方面政府可以提供高额低息贷款，另一方面还有很大的
税费优惠，机遇很大，前景很好。”

立法规范华侨投资保护，在过去常被指责为一片盲区。
而现在，这个问题被各地提上议事日程。海南省人大常委会
日前把《海南省华侨投资保护条例》列入本届立法规划的预
研项目；而《江苏省华侨投资权益保护条例》已被江苏省人
大常委会列入

)'!#@)$!%

立法规划项目。加上福建、辽宁等
省份已生效的华侨投资条例，配合《国务院关于鼓励华侨和
香港澳门同胞投资的规定》，华侨投资保护已成法律体系。

作为全球第二大经济体，中国经济在全球金融危机中的
稳健运行，其经济潜力已经被全世界投资者看好。这自然不乏
华侨投资者的热情参与。

回来投资，华侨们还有一些特殊的“中
国式”考虑。“孩

子在外语环境中始终无法彻底融入，赶上国内教育水平提
高，及时的认祖归宗才是对的。”德籍华人许女士说，拿回
“中国绿卡”，有助于培养孩子一种家庭文化上的归属感。

华侨投资的历史是一本大书。创办“张裕”品牌的
“红顶商人”张弼士，就是一位知名的华人投资者。

!-(.

年，毛泽东在同民建和工商联负责人的谈话中说：“华
侨投资的（企业），二十年、一百年不要没收。”

!-%-

年，
邓小平在人民大会堂与工商界代表人士胡厥文、胡
子昂、荣毅仁等谈话，提出“可以利用国外的资金和
技术，华侨、华裔也可以回来办工厂”。可以说，中国
的现代化，从根本上离不开华侨资本。

国民对华侨资本也表示出强烈欢迎。据《纽
约时报》称，耶鲁大学近期对中国
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多位中国网民进行问卷调查，调查把
“海归”细分成了“教授”“企业家”和“留学生”
三个群体，结果显示，有

&$,

的民众支持政府
吸引海归企业家回国创业，在三者中为最
高。有分析称，海归企业家对经济增长的贡
献最直接，他们不仅把先进技术和管理
经验转化为生产力，带动经济增长，而
且能直接创造很多就业机会。

我们也应警惕华侨逆向投资带来
的问题。如果政府过度依靠经济手段
吸引华侨资本，可能会导致华侨投
资动机的改变———在资金保障
和税收优惠下，或有众多并不
具备投资条件的华侨以投机
心态加入投资大军。这种
行为显然违背了华侨投
资政策的初衷，也会
影响到正常的市
场竞争。

全球华人赛龙舟


