
控烟健康教育信息在京发布
本报电（文心）由世界卫生组织烟

草与健康合作中心主办的控烟健康教育
核心信息发布暨解读会近日在京举行。

控烟健康教育核心信息由国家卫
计委组织专家编写，其内容包括中国
吸烟人数超过
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亿，约有
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亿不吸
烟者遭受二手烟危害；中国每年因吸
烟死亡人数逾百万，超过结核病、艾
滋病和疟疾导致的死亡人数之和；现
在吸烟者中将来会有一半因吸烟而提
早死亡，吸烟者的平均寿命比不吸烟
者缩短至少
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年；烟草烟雾至少含有
'(

种致癌物；烟草制品中的尼古丁可
导致烟草依赖，烟草依赖是一种慢性成
瘾性疾病。

中国高血压患者教育指南发布
本报电（张鹏）在国家卫生计生委的

支持下，由高血压联盟（中国）与国家心血
管病中心、中华医学会心血管病学分会、中
国医师协会高血压专业委员会等多家单位
于
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年联合发起制定的《中国高血压患
者教育指南》日前在京正式发布。该指南经
过了基线调研、专家撰稿、意见征集、专家
研讨等多个阶段，是第一部国家级高血压
患者教育指南。
《指南》共分为三个部分：第一部分主

要面向基层医师，作为基层医师教育患者
的指导性文件；第二部分面向媒体，在今
年
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月的中国心脏大会
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上已经发布，
作为媒体宣传读本；第三部分面向患者，
作为患者的科普读本。
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保鲜膜
保险膜

喻京英 张琦

保鲜膜在日常生活中已得到广泛应用。只需轻轻一盖，就既保住了食物的

美味，又为料理食物、保持清洁等带来了极大便利。无论在家庭、超市、餐

馆，还是在美发、美容院，到处都能看到它的身影。最常见的是用它来包装散

装食品，保持果蔬、生肉、熟食等的鲜度。然而近日，有关保鲜膜存在有害物

质，影响人体健康的说法，引起消费者的疑虑。国际食品包装协会曾发布报告

称，在被调查的
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种
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保鲜膜样品中，有
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种样品检出国家明令禁止使

用的塑化剂
'()*

。日常生活中，人们应如何用好保鲜膜？

链接
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专家提醒，
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保鲜膜不能接触油脂食品，

不能高温使用。
+,-

加工过程中必须添加一些增

塑剂以增加膜的韧性，随着时间推移并在一定的

环境因素的作用下，增塑剂会迁出。危害的关键

在于迁出量与转入食品中的量。一般来说，食品

加热、接触油脂会导致增塑剂迁移量更高。

对于生鲜肉类和熟食保鲜来说，起关键作用

的是温度，保鲜膜作用有限。切开的西瓜覆盖保

鲜膜放置冰箱冷藏，切口滋生的细菌数量比不覆

盖保鲜膜直接冷藏的还多，要维持新鲜期的话，

不使用保鲜膜效果会更好。叶类菜不适合用保鲜

膜长期包裹，因为其中水分蒸发不出更容易腐

烂。

孙氏手术的推广应用，极大地推动了我国主动脉
外科的发展，使主动脉手术数量和质量都有了快速发
展，尤其在主动脉夹层的诊疗方面取得了突出成绩，
在国际上取得了相应的学术地位。这是记者从孙氏手
术
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周年———回顾与展望暨学术报告会上获悉，北京
安贞医院孙立忠教授等根据我国主动脉疾病的形态学
特点，自主研制出支架人工血管，并开发应用主动脉弓
替换和支架象鼻手术，该术式被称为“孙氏手术”。

据介绍，主动脉手术是治疗心血管疾病的重要方
法之一，该手术技术难度大、并发症和死亡率高的，
一直是一个世界性的难题。孙立忠教授经过多年不懈
努力、研究和创新，发明了我国完全拥有自主知识产
权的术中支架血管，改良了国际上应用多年的“象鼻
手术”，将术中支架血管应用于

.

型主动脉夹层的手
术治疗，将手术范围由局部切除逐渐发展到全主动脉
切除并替换，带领团队完成手术近万例，在主动脉夹
层的诊疗方面取得了突出成绩。

从
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年我国首例“孙氏手术”应用于临床至
今已经过了整整
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年，手术者从
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人增加到
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余
人，能独立开展手术的中心从

&

家发展到
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余家，
年手术量从几例发展到近
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例。手术技术也已从
国内推广到国外，临床应用总量达到
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余例，得
到了业界同行的认可，享誉国际学术界。

医 疗 前 沿

“孙氏手术”
推动主动脉外科发展

本报记者 喻京英

随着纳米技术的不断发展，纳米产品逐渐进入人
们的生活，而产品中添加使用的纳米材料对消费者的
潜在健康危害引起广泛关注。北京大学公共卫生学院
王云博士和贾光教授课题组近年来在“
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”等项目资
助下，对纳米二氧化钛的口服毒性进行了研究。他们得
出结论：不同年龄人群的纳米二氧化钛膳食推荐摄入
量应有所不同。这一研究论文
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年
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月
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日发表
在国际权威纳米科技杂志《

01233

》上。该研究对指导纳
米二氧化钛在食品中的安全应用有重要参考价值。

王云介绍，纳米二氧化钛是指处于纳米尺度范围
4%5%&& 617

的二氧化钛，因具有粒径小、白色度好
等特点，相对于常规尺度二氧化钛可显著改善食品品
质和口感，在替代二氧化钛应用于食品方面优势显
著。二氧化钛作为白色素在食品添加剂领域具有广泛
用途，主要添加使用于肉制品、鱼糜制品、糖果、糖
果、焙烤食品、奶酪、糖衣、调味料和食品补充剂当
中。虽然我国通过制定国家标准对食用二氧化钛材料
的理化性质和食品中最大使用量做出了明确规定，但
并未限定颗粒粒径大小。所以，食品生产加工单位极
有可能忽略二氧化钛尺寸问题，将纳米二氧化钛等同
于二氧化钛使用。由于二氧化钛主要应用于糖果领
域，故喜爱甜食的儿童，将有更多机会接触到纳米二
氧化钛，因此对儿童健康会带来潜在影响。

王云提醒，人们要关注纳米二氧化钛对儿童的潜
在危害，以及不同年龄人群纳米二氧化钛膳食推荐摄
入量应有所不同。

纳米添加剂的
潜在隐患

付东红

此联为清书法家刘墉题苏州耦园还砚

斋联。

耦园，位于苏州市东北角。始建于清

初，最早叫涉园，是太守陆锦的私人园

林。后来为苏淞道台沈秉成购得，并扩建

装修。因住宅东西两侧各有一园，故名耦

园，并寓有沈秉成偕夫人严永华夫妇归田

隐居之意。古时两人并耕为“耦”，“耦”

又通偶。还砚斋系书房。

这是一副摘句联，出自明·陆绍珩

《醉古堂剑扫·卷五·素》。在现实生活中，

人们工作之余或退休之后，如何休闲，在

休闲中觅什么为伴，各人的情趣嗜好不

同，方式也各异。这些“伴”虽然能各适

其意，各有各的乐趣，但在耦园园主和书

联者看来，“万般皆下品，惟有读书高。”

因为“天下之事，利害常相半，有全利而

无小害者，惟书。”（《醉古堂剑扫·醒》）

书是灵魂的居所，精神的家园，深情的朋

友，疗伤的良药。读书向称为雅事乐事。

尤其是舍去功利的自由看书读书，如林语

堂所言：能让人“开茅塞，除鄙见，得新

知，增学问，广识见，养性灵”。（《论读

书》）且神交古人，思接千载，心通四海。使

人有心旷神怡，豁然开朗之感。从养生角度

言：读书能滋润人的心田，能养心凝神。

同样，人到无求品自高。“身外无

求”，就是不为名缰利锁这些身外之物所

束缚，保持空灵澄澈的心境。诗云：“不

忮不求，何用不臧！”（《邶风·雄雉篇》）

即不嫉妒不贪求，怎么会不得到善的回应

呢。“于世少取求，俯仰有余快。”（《曾

国藩嘉言钞·不求》）相反，如果汲汲于名

利，整日奔竞浮躁，心劳神疲，睡觉也不

会安稳。“睡最安”，这是难能可贵的养

生之道。

此联表现了耦园主人舍弃名利、脱俗

寡欲、得闲读书、修身养性的心境和情

趣。

熊经浴辑注

闲中觅伴书为上
身外无求睡最安 女性“保盆”新挑战

张献怀 葛 静

安 徽
省巢湖市中

庙，有一位既擅
捕鱼又爱吃鱼的女寿

星袁永学。
袁永学，
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年
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月
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日出生于安徽省巢县中庙
镇鸣凤岗村。袁永学自幼家境贫
寒，
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岁时前往上海义和纱厂做
童工。抗日战争爆发后，她返回老
家替人打长工，同时打鱼维持生活。
%(!*

年她与邻居王明志结婚，小两口
从此过上“靠湖吃湖”的日子，用辛勤
的劳动养活子女，把生育的
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男
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女抚
养成人。如今一家已五世同堂，老人安

享着天伦之乐。
说起老人的长寿之道，小女儿说，老人现

在身体健康，思维清晰，日常生活仍然能够自
理。平时不吃保健品，也不刻意养生。老人日
常生活有几个特点：首先，老人一生勤劳善
良，乐于助人，现在虽已百岁，还是闲不住，在
家里经常帮助做些家务活；其次，老人生活规
律，早睡早起，早晨

'

时起床，到自家庭院或湖
边转转，下午同家人和村邻聊天，晚上爱看戏
剧电视，

(

时许睡觉，但中午一定要午休
%

小
时；第三，老人生活清淡俭朴，由于是捕鱼能
手，因此，家里吃鱼品种很多，有晒干的毛
草鱼，风干的白鱼，醃的青鲲鱼，她用鱼能

做出好几道不同季节湖鲜菜。女儿
说，家里平时饭桌上肉类少，餐餐却少不了
鱼虾，中餐总有一两道鱼虾菜，如虾子炒青椒、
银鱼蒸蛋、红烧鲢鱼、青蒸鲫鱼汤、泥鳅下挂面
……家人最爱吃的是老人亲手烹饪的鱼头炖
豆腐。袁永学老人说：鱼头煮豆腐价廉味鲜，营
养丰富胜过鸡汤。此外，老人吃中餐时，一定要
喝几口白酒，她说，过去喝酒是为打鱼御寒，现
在则是用来舒筋活血。老人晚餐非常简便，仅
吃一些小菜、一碗汤饭。

现在，老人一直跟子女们一起生活，儿女
们对老人都十分孝顺，生活照顾周到，老人想
吃的，儿女们千方百计做到。老人晚年腿脚不
灵话，儿女们就为老人购买了一辆轮椅，经常
在风和日丽时推着老人在巢湖岸边转转。观看
巢湖美景，看着川流不息的游轮、一艘艘满载
而归的渔船，老人满脸露出幸福的笑容。

女性盆底障碍性疾病是一
系列以压力性尿失禁和子宫脱
垂等盆底器官膨出为代表的盆
底损伤与缺陷性疾病，是中老年
妇女的常见疾病。随着人口的老
龄化和人们对生活质量的日益
重视，盆底障碍性疾病的发病、
预防及修复重建逐渐受到重视。
解放军总医院第一附属医院妇
产科主任鲁永鲜说，在盆底重建
手术不断发展和完善，治疗效果
不断提高的同时，我国女性“保
盆”治疗面临新的挑战。

鲁永鲜说，近年，随着盆底支持和缺陷基础研究的深入、
盆底结构修补观念的更新以及手术器械的改进和修补材料的发
明应用，女性盆底障碍性疾病的治疗策略发生了革命性的变
化，盆底修补和重建手术有了突破性的进展，治疗效果也在不

断提高，盆底障碍性
疾病的治疗目标由解
剖的恢复发展到功能
的恢复和重建。但与
此同时，也出现了新
问题，主要表现为各
地在盆底重建外科方
面发展及质量不平
衡，子宫骶骨韧

带悬吊术等重建手术方法仅仅普及了，但并没有被完
全掌握；许多没有经过专业培训、不具备资格的医
师以“不变应万变”的手术方式导致的膀胱损
伤、直肠损伤、阴道痉挛等手术并发症显著
上升；许多妇科医生缺乏规范化诊治理
念以及及时有效处理并发症的能力，
过度、超适应症使用人工材料的问
题比较突出；对于年轻女性子宫
脱垂治疗方式的选择有待进一
步探讨；一些新的手术方法，
还处于“年轻”阶段，其复发
和并发症问题，尤其是吊带
和补片引发侵蚀、暴露、感
染及对性功能的影响等
问题，还有待大规模病
例资料的积累以及临床
循证的正确评价。

保鲜膜用途多

据了解，国家明令禁止使用的塑化剂
89:.

主要的
危害是影响人体荷尔蒙，导致内分泌系统紊乱，引发女
性性早熟、男性不育症，特别对婴幼儿的生殖系统发育
具有很大影响。

保鲜膜是日常用来保鲜食品的一种塑料包装制品，
有适度的透氧性和透湿度，可以延长食品的保鲜期。食
物需要保鲜，但并不是所有的食物都适合用保鲜膜。中
国农业大学食品科学与营养工程学院副教授朱毅说，保
鲜膜主要有聚乙烯自粘保鲜膜（
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保鲜膜）、聚氯乙烯
自粘保鲜膜（

+,-

保鲜膜）、聚偏二氯乙烯自粘保鲜膜
（
+,8-

保鲜膜）
!

类。
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无毒、化学性质稳定，适宜
蔬菜、水果和肉食的冷藏保鲜，但不能加热。

+,8-

保
鲜膜兼具优异的阻氧、阻气味和阻湿性能，耐热并可用
于微波加热。

目前，用保鲜膜包装出售的食物在超市随处可
见，并被越来越多的家庭所接受。不仅如此，保鲜膜
还被用作减肥方法加以推广。据报道，一些著名演员
都曾用“保鲜膜减肥法”来瘦身，并被视为“保鲜膜
减肥法”的成功范例。

除此之外，许多女性也使用保鲜膜进行美容护
肤，如用保鲜膜配珍珠粉除去黑头等。

保鲜膜不保险

近日，家住北京海淀区的何女士将半块西瓜套上

保鲜膜，放入冰箱储藏时，却遭到老公的制止：“别用
保鲜膜了，没看新闻吗？保鲜膜有塑化剂，会危害人体
健康，以后家里吃的东西都别用保鲜膜了。”

其实，不是所有的保鲜膜都会对人体健康造成危
害。专家表示，危害人体健康的保鲜膜是指塑化剂超标
的

+,-

保鲜膜。在各类保鲜膜中，
+,-

保鲜膜由于价
格便宜、透明度高、粘性好，因而被广泛使用。目前，
+,-

保鲜膜所占市场份额高达到六七成。
“为了增加保鲜膜的粘性、透明度和弹性，

+,-

保
鲜膜在制作过程中，会加入大量的塑化剂。”中国包装
联合会专家杨伟民说。

而塑化剂含有一种化合药剂，它对人体内分泌系统
有很大破坏作用。食品安全专家董金狮介绍说，

+,-

保
鲜膜含有致癌物质，对人体危害大。他说，经过长时间
的包裹，食物中的油脂很容易将保鲜膜中的有害物质溶
解，并且在加热时，塑化剂中化合药剂会加速释放到食
物中，食用后会引起妇女患乳腺癌、新生儿先天缺陷，
甚至精神疾病等。目前，增塑剂在欧洲已被限制使用，
在韩国被明令禁止使用。

用于减肥、护肤的保鲜膜也未能尽善尽美。医生指
出，一些美容院使用
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保鲜膜紧密包裹身体进行燃
脂减肥是非常危险的行为，因为

+,-

中的大量塑化剂
很容易通过皮肤进入人体，影响人体内分泌。

另外，因为保鲜膜本身是化工产品，可能引起皮肤
过敏，皮肤表面密闭的环境也会引起汗腺堵塞，排汗不
畅；同时体表汗液中的酸性成分会刺激皮肤，引起毛囊
炎、皮疹等皮肤病。网友小希说：“都说保鲜膜去黑头

效果好，可我一用就过敏了，吃药后才能缓解。”

如何用好保鲜膜

用好保鲜膜，关键在于保鲜膜的选择。专家建议，
最好选购使用

+9

保鲜膜，
+9

保鲜膜可包油脂食物，可
放在微波炉中加热，但温度要控制在

%%&'

以内；尽量
不要使用
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保鲜膜，即便使用
+,-

保鲜膜，也最好
不要直接用于包装肉食、熟食以及含油脂的食品，也不
宜直接用微波炉加热。

专家提示如何识别不同材质的保鲜膜。
一是看包装。有

;0

标志、编号和生产厂家详细信
息，批注
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或聚乙烯的保鲜膜可放心使用；没有标注
材质的保鲜膜尽量不要用，因为无标识的保鲜膜很有可
能是废旧塑料垃圾加工而成，经常使用会对人体产生危
害。同时，一定要选择标有“食品用”字样的产品。

二是看颜色和透明度。整卷颜色泛黄的为
+,-

材
质，且透明度好；
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保鲜膜材质为白色，透明度差。
三是选购时用手揉搓。
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保鲜膜一般粘性较差，
用手揉搓后容易打开，而
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保鲜膜则粘性较好，用
手揉搓不易展开。

第四，可以尝试烧一下。
+9

保鲜膜用火点燃后，火焰
呈黄色，迅速燃烧，离开火源也不会熄灭，有滴油现象，无
刺鼻味道；而
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保鲜膜不易点燃，离开火源后会马上熄
灭，冒黑烟且有刺鼻异味，燃烧后有黑色杂质。

医生同时建议，不要使用保鲜膜进行减肥和护肤，
适度运动和平衡膳食才是减肥的正道。
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