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四强，这是中国人在
美网取得的最好成绩。在过去
的 #年里，中国网球的代表性人
物李娜在法拉盛仅仅收获两场胜
利。但今年再次来到纽约的李娜，
却令人耳目一新。尽管四强战完败给
了最后第 " 次摘得美网桂冠、当今世
界第一的小威，但赛后李娜却少有地承
认了自己在比赛中所感到的紧张和无助。
“要说出来，再解决它。”———敢于直面失
利，这是李娜向胜利迈出的重要一步，这
比技战术环节的改进与提高更为重要。

在晋级 % 强的 ( 场比赛中，李娜展现了
出色的竞技状态。但在 &)(决赛中，李娜苦战
三盘才击败马卡洛娃，涉险过关。半决赛的对
手小威是一座难以逾越的大山。面对小威，任
何选手都只有拼命的份。尽管对阵小威 /连败，
但李娜还是有能力和小威苦战一番。这一次，
我们却非常明显地感受到了李娜的紧张和无助。

回球下网、动作变形、几乎没有上网和情绪的宣
泄，她找不到属于自己的节奏，'#!，+#"，比赛
即将以一边倒的方式结束。

摆脱了沉重的包袱，李娜在比赛接近尾声的
时候打出了漂亮的网球。在自己非保不可的发球
局里，李娜竟然出人意料地化解了对手的 !次赛
末点。最终，拥有强大发球的美国人以发球直得
的方式兑现了第 /个赛点。但李娜关键时刻的反
扑还是让小威惊出一身冷汗。

在美网的赛后统计里，比小威少赛一场的李
娜以 +$记 012球紧随其后，名列第二。事实上，
在半决赛之前，李娜的 012球个数还一直领先于
被称为史上发球最好的小威。李娜的发球的确有
进步。但当技术上的提升表现于赛场上时，必须
通过心理层面的检测。在两场最重要的比赛中，
李娜的发球却哑火了。一发的 012 球明显下降
了，二发的侵略性却转化出更多的双误。

训练刻苦、身体条件和技战术能力出众、在
各种类型的场地上都有很强的竞争力，这是中国

一姐给世界网坛留下的印象。但是，自卑和敏感
的神经却让李娜的职业生涯荆棘密布。可喜的
是，如今的李娜在慢慢地克服着这些缺点。

作为一名优秀的球员，李娜和伟大球员的最
大差距还是在心理层面上。性格倔强的李娜一直
不太愿意面对自己的心魔。但在负于小威之后，李
娜在新闻发布会上却少有地向媒体吐露了她所感
觉到的紧张乃至畏惧。教练卡洛斯说李娜必须拿
出态度，#&岁的李娜在失利后的积极总结是一个
好的开始，至少李娜没有逃避问题。要赢下更多的
胜利，李娜必须勇敢地和自己的心魔对抗。直面自
己，相信李娜会在关键时刻做得越来越出色。
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全运“星工厂”传承“冠军梦”
本报记者 朱 凯

每届全运会都
会有新星闪现，作为中

国体育在新奥运周期最重要
的顶级竞技赛场，全运会一直以

来就是给新人大展身手实现冠军梦想
的舞台。在过去的若干年里，这个舞台

上涌现出了许多的优秀选手，那些当年还
是青涩小伙、黄毛丫头的年轻人从全运会出

发，一步步走向巅峰，许多年轻稚嫩的面孔最终
得以成长为蜚声海内外的体坛明星。当我们时隔
多年再回首，那些一个个如雷贯耳的名字依然回荡
在耳边……

&$%# 年五运会上，+' 岁的朱建华在跳高预赛和决
赛中先后跳过 + 米 #/ 和 + 米 #% 的高度，超过当时的世
界纪录；此后他在 &$%(年创造了 +米 #$的全国纪录，至
今仍无人能够打破。

&$%/ 年六运会上，年仅 &( 岁的邓亚萍第一次站上全运
赛场，尚名不见经传的小将只是崭露头角，七运会上她卷土
重来，拿到自己的第一个全运冠军，并在八运会上卫冕成功。
邓亚萍在运动生涯共获得过 &%个世界冠军，连续 +届 (次奥运
会冠军，被誉为“乒乓皇后”，是乒坛里名副其实的“小个子巨
人”。

&$$#年，马家军横扫天下。那一年的七运会上，王军霞夺得
女子 #'''米冠军，并在预、决赛中两次打破世界纪录，她还以 +$

分 +&秒 /%的成绩打破女子 &万米世界纪录，成为世界上首位突破
女子 & 万米跑“#' 分钟大关”的运动员，这两项纪录至今无人能
破。

&$$/年八运会上，&/岁的姚明很兴奋，因为他“扇”了王治郅
两个大帽，当时的他或许没想到，很多年以后，中国篮球史上有一个
属于他的“姚时代”。同一年，李娜才 &"岁，她首度亮相全运会就获
得一个网球团体季军，在征战了 ( 届全运会后，李娜在 +'&& 年拿到
了中国人的第一个网球大满贯单打冠军，成为中国体育的标杆人物。

+''&年，&%岁的刘翔在九运会上一战成名，他击败“亚洲栏王”陈雁
浩，打破全运会纪录获得冠军。#年后的雅典，这位在全运会舞台崭露头
角的年轻人成长为奥运冠军，此后更是历练成世界巨星。&%岁的林丹那
一年也刚刚进国家队，在九运会上他首度参赛获得羽毛球男单亚军，如
今刚刚拿到第五个世锦赛冠军的他，又成就了全运会三连冠的伟业。

如今中国体坛的新领军人物孙杨和在伦敦奥运会上获得赛会首金

的易思玲，都是
在 ( 年前的济南全运会
上为人们所熟知。上届赛事，
尹靖、王适娴、季丽萍和眭禄等
新星也曾令人眼前一亮。

多少年来，全运会如同“星工厂”
一般，培养和造就了无数新星，传承了一
代又一代人的冠军梦想。本届全运会也不例
外，开幕以来，一些项目冷门迭爆，黑马横空
新人辈出，频频上演着青春无敌的故事。

在游泳赛场，一批“$' 后”小将拼得激情四
射：&%岁的小将曹玥连夺女子 +''米、(''米自由泳
金牌，将黑马进行到底；+' 岁的宁泽涛在男子 "' 米、
&'' 米自由泳中连破亚洲纪录，力压孙杨称霸短距离泳
池；问鼎女子 &''米和 "'米自由泳金牌的 &"岁新星陈欣
怡是位全能选手，在 +''米个人混合泳决赛中以 '*+/ 秒的
微弱劣势惜败给叶诗文的她，豪言将会超过叶诗文。

在射击赛场，&/岁的河北小将杨浩然与多位奥运冠军和
世界冠军同场竞技，摘下男子 &' 米气步枪金牌，继悉尼奥运
会冠军蔡亚林和雅典奥运会冠军朱启南之后，中国在男子 &'米
气步枪这个项目上又找到了新的接班人。

跳水作为中国体育“梦之队”，一直拥有强大的人才厚度做
支撑。本届全运会上，刘昕、何超等新人完全不惧奥运冠军陈
若琳、何冲等名将，在动作完成质量和难度上甚至有赶超前人之
势。

体操赛场同样新人辈出，男子全能的周施雄、邓书弟、刘榕冰、
林超攀，女子全能的商春松，从技术难度，到规格质量，再到临场
发挥，都称得上是“惊喜”。

在举重赛场上，也处处都是青春飞扬的身影。女子 /个级别的冠
军里，分别在 (%、"#、!#和 !$公斤级登顶的谭亚运、黎雅君、邓猛
荣、谢虹丽都是新人，此前她们都名不见经传。目前，中国女举的人
才厚度相当乐观，更多新生力量的加入增加了中国举重在世界大赛争
金夺银的能力。

……
$ 月的辽宁全运会，成为未来巨星初长成的舞台。正所谓，“江

山代有才人出，各领风骚数百年！”当我们为老将、明星欢呼的同时，
更为新人的登场感到欣喜，因为他们的涌现，为中国体育的发展注入
了新鲜的活力，也代表着中国竞技体育的传承与未来。
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相对于孙杨在男子自由泳中长距离的统治地位，中国游泳在
短距离项目上一直成绩一般。而今年全运会随着河南小将宁
泽涛的异军突起，中国游泳终于看到了补上这一短板的希
望。

$月 %日晚，宁泽涛在 &''米自由泳决赛中冲
破两位浙江大哥———奥运冠军孙杨和刚刚打破
亚洲纪录的吕志武的夹击，以改写亚洲纪录
的 (% 秒 +/ 获得金牌；$ 月 $ 日，宁泽涛
再度斩获一项亚洲纪录，他在 "' 米自
由泳预赛中以 +& 秒 $& 的成绩刷新亚
洲纪录。

&$$# 年出生的宁泽涛在 / 岁
那年被家人送到河南省一所业余
体校学习游泳。悟性特别好的
他每天训练都能让教练看到
亮点。( 年后，他被送到河
南省游泳队，#个月后他在
同批队员中就脱颖而出。

+''/ 年，刚满 &( 岁
的宁泽涛被河南队输送
到海军游泳队，各方面
都很均衡的他主攻混合
泳项目。+''$ 年，年
仅 &!岁的宁泽涛初次
亮相全运会，极度看
好他的解放军队还专
门为这位小将添置了
一身价值不菲的“鲨
鱼皮”。只可惜这身
“鲨鱼皮”最后反而
成了这个 &! 岁少年
的累赘，宁泽涛在
济南并没有游出让
人眼前一亮的成绩。

济南全运会之
后，膝伤让宁泽涛
不得不放弃了混合泳
项目转而专攻短距离自由泳，可谁也没想到
这一次的被迫改行，反倒让中国泳坛涌现了
一颗希望之星。在今年 (月郑州举行的全国
冠军赛上，宁泽涛一举打破了尘封 "年的男
子 &''米自由泳全国纪录，被外界惊呼“黑
马”。

在本届全运会上，由长距离转场短距离
想来个“通吃”的孙杨一度是 &''米自由泳
项目上最受关注的焦点，但游泳界的高手们
都明白，金牌的争夺最终还是会在宁泽涛和
老将吕志武之间展开。最终在这场飞鱼大战
中，宁泽涛战胜了吕志武，并以 (%秒 +/的
成绩打破了 #天前吕志武刚刚创造的亚洲纪
录。

在 &$$! 年亚特兰大奥运会上，上海选
手蒋丞稷曾收获 "' 米自由泳和 &'' 米蝶泳
两个第四名，是中国男子在短距离游泳上的
最好成绩。此番宁泽涛先后在 "' 米和 &''

米自由泳上刷新纪录，让他成为中国男子游
泳短距离项目上的“希望之星”。

现年 +' 岁的宁泽涛如今已经把目标瞄
准了世界最高领奖台，“我希望能在奥运会
上夺得冠军，毕竟历史上亚洲人从来没有站
上短距离自由泳的最高领奖台。作为中国
人、作为亚洲人，我希望能像刘翔一样去实
现这个梦想”。
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湖南小将商春松可以说是本
届全运会体操项目的最大赢家。

$月!日晚进行的全运会体操
女子全能决赛上，商春松在前两
项落后的局面下，奋起直追，
最终与福建选手姚金男同
为"/*%'&分，同获金牌。
这场巅峰对决，最终
以 皆 大 欢 喜 的
“双黄蛋”落下
帷幕。

$月/

日 下
午，商春松在高低杠决赛中再现神奇，以
&"*#!/分的成绩获得冠军。本次高低
杠决赛可谓高手云集，既有北京奥
运会金牌得主、北京名将何可欣，
也有广东名将黄秋爽，还有与商
春松并列获得女子全能冠军的
福建名将姚金男。然而，面对
诸多好手，商春松仍以绝对
优势力压群芳夺冠，展现
了强劲的实力。

$月%日，湘妹子商春
松继续“疯狂”表演，在
自由体操比赛中，她再
次力压群芳获得金
牌，此外，她还在平衡
木项目上收获了一
枚铜牌。

出生于&$$!年
的商春松，+''#年
在一个偶然的机
会被永顺县体操
学校的教练看
中，从此开始来
到永顺县城进
行体操训练。
+''!年&'月，&'
岁的商春松进
入湖南省体操
队，(年后入选
国家队。

经过一年多的比赛历练，商春
松如今成熟了很多，尤其是在心理
素质上有了很大提高，不论是在比
赛中还是在赛后的新闻发布会上，
商春松都表现得非常淡定。此番她
在全运会赛场一鸣惊人，在自由
操、平衡木、高低杠等项目上都展
现了世界级的水平，可以说是一个
非常难得的全能型新秀。商春松也
由此成为中国体操女队在里约奥运
周期最被看好的夺金选手。

如果按照 &#岁同龄人身体发育测评的标
准，刘昕的结果一定不太乐观，但是在女子
跳台上却刚刚好，身高 & 米 #&，体重仅 +!

公斤，在空中做起动作来又轻又飘，入水也
如针一般插向水面。

在十二运的 &'米跳台上，面对奥运冠军
陈若琳、世锦赛冠军司雅杰以及之前在全运
会上夺得金牌的吴圣平、刘蕙瑕，这位 &#岁
的小将刘昕表现惊人，凭借最后两跳连续两
个 $&*+' 的全场最高分，实现超级大逆转，
将金牌揽入怀中。全运历史上从此记载下了
小丫刘昕的奇迹。

和许多跳水运动员一样，" 岁开始跳水

训练的刘昕，跳板和水池成了她的童年伴侣。
可实际上，刘昕走上跳水之路也有些偶然。%

年前的一天，刘昕的妈妈认识了一位朋友，
而这位朋友的女儿正好是广西的跳水教练。
“看你女儿比较适合练习跳水的。”就这样的
一句话，刘昕的人生轨迹发生了改变，她并
没有与同龄人一样选择在学校读书。在广西
训练了两年左右，+''/ 年底刘昕被山东烟台
的教练选中，从此她便独自一人踏上了异乡
之旅。仅仅过了一年，刘昕被济南队教练选
中。跳水生涯的初期，刘昕顺风顺水，可直
到 +'&+年，她才入选省队。从那时起，刘昕
前进的脚步更加迅猛。

刘昕说她的偶像是陈若琳，她之前一直
看陈若琳的视频来练习跳水，可实际上奥运
冠军陈若琳并不认识她。去年才入选山东省
集训队的刘昕之前从未参加过大赛，全运会
算得上她首次的大赛经历。没想到第一次参
加成人比赛，就战胜了自己的偶像。

事实上在刘昕看来，她之前并没有想到
去争夺冠军，“跳好就继续努力，跳不好也
没关系，好好想想教练讲的是什么就好。”而
正是这种心无杂念的心态，成就了刘昕的奇
迹。

对于 # 年后的里约奥运会来说，刘昕无
疑是中国跳水一颗冉冉升起的希望之星。

13岁刘昕：逆袭10米台 小丫露峥嵘

海峡两岸青少年登顶玉珠峰
本报电 近日，由中国登山协会主办、青海省登山协会承办的海峡两岸

青少年登山交流活动结束，共有 &&名队员成功登顶玉珠峰；另有 !名队员
由于遭遇暴风雪天气而放弃登顶。日前，中国登山协会副主席李致新热情接
待了凯旋归来的全体队员，并表示青年一代是我们登山事业未来的接班人，
要在登山过程中磨炼意志，为登山事业发展做出贡献。

奥林匹克公园摄影大赛启动
本报电（记者罗俊）为纪念"年来奥林匹克公园取得的成就，由北京奥林

匹克公园管理委员会主办，北京奥林匹克公园杂志社承办的+'&#首届“我心中
美丽的奥林匹克公园”摄影大赛日前启动。获奖作品有可能成为《北京奥林匹
克公园》杂志的封面，并收入本届大赛获奖作品画册。

十一柳州上演“速度与激情”
本报电（魏冰洁）+'&#中国·柳州上汽通用五菱杯世界水上极速运动大赛

将于 &'月 &日—!日在广西柳州举行。该赛事囊括摩托艇世界锦标赛、水上
摩托世界锦标赛、中美滑水明星对抗赛三大赛事。

美网四强创造历史
李娜勇敢正视“心魔”

陆宇航

挽救 !赛点 紧张情绪难抑制

直面自己 比赛更是心理战

李娜救 !赛点，小威“给跪”了。

宁泽涛在获胜后庆祝 本报记者 朱 凯摄

践行“全民健身、共享全运”

奥运冠军央视名嘴携手进校园
本报沈阳 !月 "#日电（记者朱凯）在辽宁全运会举行期间，中央电视

台体育频道的主持人和奥运冠军明星解说嘉宾在繁忙的工作之余先后走进沈
阳建筑大学、东北大学、辽宁大学等重点高校，以篮球对抗、互动讲座等丰
富多彩的形式与大学生交流互动，凸显了“全民健身、共享全运”的氛围。

作为传统的主流电视媒体，央视此次全运会报道通过多种方式创新传播
模式引人关注，除了用两个高清体育频道（1134"和 1134"5）全天候进行全运赛
事报道外，还加大了新媒体传播平台的利用，首次利用官方微博、官方微信来
全面宣传推广全运，尤其是《第五频道》客户端这种新形态的引入，满足了观众
互动、分享的需求。而主持人携手奥运冠军进高校走基层地面活动的传播更体
现了央视在传播理念上的进步与变革。

那些正在升起的新星


