
小时候严苛的母亲经常用“某某出国留学了”来对我

进行说教，从懂事起，读书的终极梦想是留学，留学的终极

梦想是移民。时至今日，我依旧羡慕那些漂洋过海的留学

生。

!"年后，中国留学生在海外的数量井喷，留学逐渐变成

了中性词，有时甚至成了贬义词。又到一年开学时，中国的

留学生大军又要奔向五洲。有美国媒体报道，对于美国高校

来说，国际留学生是金元宝。在美国家长为了孩子的学费捉

襟见肘时，高校开始大力招收留学生盈利，特别是中国留学

生。新数据显示，#"$$%&'$&学年共有 ()万多名外国留学生

在美国读书，来自中国的 $*万留学生占了总数的 +,-。

庞大的数据背后隐藏着尴尬的事实。美国 -...多所高校

中，能够出现在各种排名榜上的不到 $,&.。也就是说，美国

的知名大学只有 &..所，大部分中国留学生在毫无名气的美国

大学就学。即使是这样，中国的媒体还是揭出了，中国留学生

留学美国，有一半的学生难以完成学业的事实。成绩不佳也引

出了一些关于中国留学生的丑闻，旷课抄袭、做假文凭、行贿

教师等。中国留学生生活中的丑闻也时常见诸报端，有钱的炫

富缺少公德，没钱的坑蒙拐骗。有媒体总结了中国“富二代”

的留学生活，开豪车、逛夜店、进赌场、时常更换女朋友，作

业请“枪手”，实在无聊时，就去学校上几节课。留学生的价值

一时间被挥霍殆尽。

曾几何时，留学生美名很多，什么“留洋”、“镀金”、“喝

洋墨水”。但此刻，中国人逐步富裕起来了，留学变得更亲民，留

学生身上黄金的成色也就不足了。
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新西兰录取的中国留学生近年来激增，
折射了中国留学生赴海外留学的热情，特
别是读高中和本科的人数。新西兰《华页》
报社社长苏文德早年留学加拿大，后移民
新西兰、定居于奥克兰。他强调，留学生
初到异国一定先攻克语言关。

苏文德介绍，$*/&年，他赴加拿大多
伦多读大学预科，主要学习语言。当时初
到加拿大，他的英语还不流利，念出女房
东的名字都觉得拗口。半年后，英语水平
就能达到专业课的要求了。现在很多家长
或留学生仍认为去国外读语言浪费时间金
钱，但托福、雅思考试得分高的学生，到
了新西兰大学后也还是听不懂课的例子并
不少见。预科是个真正的英语环境，更有
助于留学生突破语言关。同时，预科的学
习压力较小，留学生可以与老师同学充分
互相交流，适应新的学习生活环境，因为
欧美、大洋洲国家和中国文化差异很大，
当地人思想、举止都比较开放。苏文德留
学时，就曾遇到一件奇特的事。那是在 &

月，加拿大天气还很冷，一位当地同学为
庆祝情人节的到来，把自己装扮成丘比特
的模样，身上只穿一条底裤，手拿弓箭，
闯进教室，大声说着“情人节快乐”，而老
师和同学也都笑着配合。当时的他很吃惊，
颇受震撼。

课业之余打打工是一个不错的选择。
有些国家的海外留学生不仅可以在校兼职，

政府还提供在校工签，允许留学生在校外
的任何机构工作。海外留学生不仅可以赚
些零花钱，还多了一种学习和融入当地文
化的方式。

$*/!年初苏文德入读离多伦多 $ 小时
车程的圭尔夫大学，主修计算机专业，于
$*/)年毕业后，辗转定居于奥克兰。无论
身在何方，自身的专业知识很重要。苏文
德在新西兰打拼数十年，进入华媒行业，
办起了新西兰知名华文报纸 《华页》 报，
由于专业原因，他很重视报纸的新媒体形
态方式， 《华页》 报的网站、官方微博在
新西兰华人圈受关注度很高。

“日本人推崇苦难教育，在日本留
学，意志品格会得到很大锻炼。”本报
日本月刊理事长吕娟谈及留学日本如
是说。她是上世纪 *.年代在日本文化
女子大学攻读日本文化专业的留学生。
她印象里在日本留过学的人，都或多
或少受些日本生活方式的影响：勤奋、
细心、认真。

吕娟说，中国人赴日留学有着许多
天然优势。相比欧美，日本饮食差异小、

文化共鸣点多、文字相通、学费适中、地
理距离近。留学生活刚开始时，因新鲜
感带来的冲击和不适应较少，留学费用
方面也有更多家庭能够承受。但同时，
日本和中国又有很多地方不一样，留学
生要格外注意。

首要一条便是说实话、干实事。排
队不能加塞儿、考试不能投机取巧、给
老师送礼那一套在这儿更是玩儿不转。
拿出自己最正直的一面，努力维护自己

的信用。一旦名声臭了，在日本社会便
很难混下去。其次需注重礼仪、遵守法
律。无论早晚，出门前仔细整理仪容，见
到认识的人主动上前打招呼寒暄，“你
好”、“谢谢”、“对不起”挂在嘴边。多听，
多看、多学、多记。尤其不能占小便宜，
一些留学生和游客乘坐无人售票电车
时逃票的行为真的很丢脸。吕娟提到，
日本人不占别人便宜的想法很坚决。例
如，在日本给朋友送礼物，朋友也一定
会在适当的时机还一份等价值的礼品，
或者请一顿与此相当的大餐。因此，给
经济状况不佳的朋友送贵重的礼物，实
际上是一种失礼的行为，这会给他造
成麻烦。

参加社会活动是融入当地的好方
法。学校、社区街道每年都有各种纪
念日、节日，公民馆有免费讲座、开
放阅览室，有时间多体验。同时，去
正规的营业场所打工兼职也值得推荐。
吕娟留学的年代，中国人均月收入才
$..多元，而日本东京人均月收入达到
了 & 万元左右。课余时间刷刷碗，吕
娟就能把生活费、学费、探亲费全都
挣出来。如今，虽然中日两国人民的
收入差距缩小了，但打工兼职仍能有
效补贴家用。而且留学生们大多也到
了应该接触社会、试着工作的年纪，
在打工过程中可以学习日本风俗文化，
练习如何与当地人交流。

现代社会诱惑更多，吕娟嘱咐，
当代留学生要摆正心态。留学生活精
彩与否，其实就看你是否喜欢当地文
化，是否在这文化里找寻到想要的东
西。
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! 受访者：管黎明
曾就读美国费城天普大学、纽约哥伦比亚大学

美国国际教育协会发布的 &.$$0&.$& 学年 《门户开放》 报告称，被
美国高等教育机构录取的中国学生数量为 $*1-万人，占在美国国际学生
的 &21-3。越来越多的中国学生赴美深造。美国侨报教育记者管黎明忠
告留学生，远离治安事件，保证自身安全很重要。

管黎明说，赴美留学生要想在出发前准备充分，就要利用好互联
网。比如担心对学校所在社区的时事、历史、风俗不甚了解，不妨多
阅读当地的报纸网站和学校官网。同时，多请教过来人，最好在出
发前能与学校的中国学生会取得联系，在接机、住宿等方面他们
可提供很多帮助。尤其是找房子时，应该多听听学长的建议，因
为他们对当地社区的治安情况更为了解。管黎明特别强调，安
全第一。他初到美国住在一个治安不是很好的社区，但自己
完全没感觉。住所外面的荒草被他当成草坪，半夜听到街
上的汽车在放音乐，他还觉得挺新鲜，很有“异国情
调”，后来才明白，周围是当地治安最差的社区之一，
几乎每天夜里都有罪案发生。而近年来，美国各地
都经常传出留学生成为罪案受害者的案件，如
著名的波士顿惨案。

但这份初到异国的新鲜感，也不总
是“拉后腿”。正因为新鲜，新留学

生对当地所有事物都很好奇，愿意花大量精力去接触、了解、吸收新的
东西，成长得很快。待到对周围渐渐熟悉，这种新鲜感也慢慢成了一种
值得珍惜和回味的体验，随之而来的是忙碌和辛劳。管黎明说，他到美
国留学没满一年，就开始经常牙疼，原因就是晚上经常要熬夜写论文，
白天还要做教学助理工作，很难保证正常作息，压力太大。留学生会
面临学习和生活上的各种压力，每门课都有一堆书要看，有论文要
写，还要兼职挣生活费。所以，留学岁月很辛苦，考验着一个人如
何保持生活和心态的平衡。

美国东西两岸的城市，如纽约、华盛顿、旧金山等，都很国际
化，对外国人也较宽容，只要多注意基本的礼节，保持卫生，不影
响他人，就能和睦相处。但南方和北部有些偏远的地方，少数
族裔不多，可能很多当地居民一辈子也没见过几个亚洲人，
相对更排外。哪怕是在纽约州，出了纽约市来到上州的一
些城镇，都会遇到相当保守的人。管黎明表示，留学生
多看当地的新闻，多了解当地的文化很重要。其实，
人类的情感在本质上没有太大区别，入乡随俗了，
至少表明我们愿意尊重当地人的文化。

上图：美国纽约哥伦比亚大学商学院

的学生抱着自己的儿子参加毕业典礼。

法国被誉为世上最浪漫的国度，
法语也被称作世上最动听的语言。置
身这样的环境，连求学都要变得别致
起来。但其实，赴法留学有诸多需注
意的地方，若不留神，留学生活会变
得有些无聊，甚至是不愉快。
全法学联主席张悦是法国多家华

文媒体的嘉宾。他说，法语在法国人
心中有着独特的重要地位，这一点从他
们说法语时流露出的自豪感就不难看
出。因此，去法国留学，头等大事就是
要尽快攻克语言关。首先，在国内要做
足准备，使日常的法语学习、生活交流得
到保障；其次，尽量多参加公共活动，结
交法国友人。需注意的是，留学生应通过
各种渠道了解法国人的文化和习惯，如乘坐
自动扶梯时一定要靠右站立、开车的人应自
觉让行人、公共场合不能大声喧哗等。法国
和中国一样，非常注重礼仪，特别是就餐时，
有许多约定俗成的习惯，遵守这些程序和规矩才
能更好地融入。张悦特别推荐留法学生多参加一
些体育和娱乐活动，像体育课程、联谊等，这些活
动对语言的要求不是很高，同时又有和当地人合作的
机会，在活动中能增进彼此了解，建立友谊。有很多

留法学生觉得出国非常无聊，课余生活不像国内那样丰富多彩，主要原因
就是没过语言这道坎儿，顺利融入当地的社交圈。

利用课余时间兼职打工也是一种体验生活的方式，还附带赚钱补贴家
用的好处。兼职有多种，翻译陪同、餐馆服务、中文家教、与专业相关的
实习等，这些信息可以在学校网站、当地的法语或中文招聘网站上找到。
张悦提醒，在兼职时一定要要求雇主为自己提供相应的法律证明，并申请
保险，一旦出现问题，可以要求赔偿。同时，在寻找兼职过程中注意保护
自身安全和合法权益，不打“黑工”，出现问题要通过正常的法律手段维
护自身权益。

另外，留学生的心态一定要积极。初到法国一定会因为不同的授课方
式和语言环境而不适应，例如法国课程大多由比例基本一致的教学和考
试、习题课、实验课 !部分组成，学生先通过教学课程对知识进行初步了
解，再通过习题课进行“消化”，最后通过实验课把知识和现实应用联系
起来，比国内更强调自主性和实践性。为适应新环境，每个人都会经历一
段“心理过渡期”，对新事物的态度越积极，“过渡期”就会越短。张悦
说，近些年，自闭、抑郁等心理问题在留学生身上频繁出现，有些甚至产
生身体伤害，令人惋惜。留学不仅是学习专业知识，体验异域文化，更是
对个人意志品格的一种锤炼。
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! 受访者：张 悦

就读法国巴黎第十一大学
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! 受访者：侯 莹

就读澳大利亚墨尔本大学

随着澳元汇率一路下跌，赴澳
留学越来越火热。据澳大利亚 《星
岛日报》 报道，日前总理陆克文应
邀来到澳大利亚科技园的精英高等
学院，会见该院部分中国留学生并全
程与他们用中文进行交流互动。这无
疑显示出中国的影响力以及旅澳华侨
华人和留学生的“人多势众”。

在墨尔本求学的侯莹也是其中一员。
活跃在澳大利亚澳星国际传媒集团、墨尔
本新金山中文学校、本报澳大利亚代理处等
传媒教育领域的她，对如何过好留学生活颇有
心得。

侯莹介绍，既然是出国留学，学业必须放在第

一位。目前国内许多大学的教学方式开始与国际接轨，但留学生初到澳
大利亚，还是能强烈感受到不同。每节课都要讲授几十页内容，上课时
可以随时打断老师提问，讲完知识点后老师会要求学生当场组成小组，
就讲过的内容讨论、总结、陈述，作业需团队完成，这些都让人觉得压
力很大。正所谓万事开头难，此时尤其需要多花时间在学习上。侯莹课
前会花几个小时预习，课堂上全程录音，课下对着录音不断复习。坚持
一段时间后，阅读量和表达能力都有了大幅提高。

澳大利亚校园里学生多以个体为单位活动，包括参加社团、实习兼
职，多是单独行动，要想经历精彩，全凭自己争取。侯莹曾参加中华小
姐环球大赛获墨尔本赛区季军，在澳大利亚妇女癌症慈善基金会做志愿
者，参与瑞士联合银行集团举办的商业案例分析。她自称，诀窍就是自
信，勇于展示自己。在这过程中语言表达会越来越精进，对当地礼仪风
俗也更加熟悉。澳大利亚在公共场所禁烟、垃圾分类、公共卫生、文明
用语等方面要求很严格，来到这儿就要多说“谢谢”、“对不起”、
“请”，多看标识牌，多记有关法律法规。

侯莹最后说，中国学生到澳大利亚留学，即成一扇展示中国的窗
口。留学生融入主流社会难得，把中华文化带入主流社会就更难得。因
此除了关注自身生活，留学生还应尽量支持华人团体和华文媒体的活
动。个人的形象和发展与中国紧密相连，支持澳大利亚华媒、华企发
展，参与华侨联合会等举办的活动，甚至在学校演讲、发言、举办活
动，都会潜移默化地传播文化，树立阳光的形象。
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!受访人：吕 娟

曾就读日本文化女子大学
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! 受访者：苏文德
曾就读于加拿大圭尔夫大学
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本版文章除署名外均为
本报记者 汪灵犀采写

日本埼玉大学的中国留学生

澳大利亚校园里的中国留学生（右）

新西兰奥克兰大学的毕业游行

每年 ! 月，法国各地大学生都要举行传统的大学生节


