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从飞机上看，阿尔山是一望无际的绿
色，深绿是树，嫩绿是草。一群绵延起伏
的小山环抱着广袤的草原，草原上有一条
千曲百转的河流，那是哈啦哈河。

一出机场，云白天蓝，到处都是翠绿
翠绿的。弥漫着花草甜香的空气，让我们
忍不住大口呼吸。“太美了，阿尔山！”当
地人笑道：“还有更美的。”

经济学家厉以宁 +''$ 年来到阿尔山，
曾作词赞道：“山花开遍清溪岸，风自轻

柔，云自悠悠，争说天池好泛舟。炎凉变
化林间事，一雨成秋，泉水温流，到此方
知仙境游。”

绿色生态：最美呼吸

我们乘车沿哈啦哈河向阿尔山森林公园
驶去，市委宣传部副部长王立波说：“哈啦哈
河发源于阿尔山境内，流到蒙古国后，又流回
内蒙古境内，所以我们称它为母亲河，也叫爱
国河。阿尔山地处大兴安岭西南麓，森林植被
大多为兴安落叶松，还有许多野生花草树木
和动物。这里山不高水不猛，但都是真的，纯
净的。从山顶看，草木特别茂盛的地方，指定
有水，那水捧起来就能喝。蘑菇灵芝都是野生
的，这里人不造假，造假成本太高。”

一路上，两边青山相伴，我们耳听介
绍眼眺远方。纯净的阳光穿过洁白的云朵，
将山间草原挥洒成忽明忽暗的绿色，我们
陶醉在这满眼的绿意之中。阿尔山是呼伦
贝尔、锡林郭勒、科尔沁和蒙古四大草原
的交汇处，森林覆盖率超过 %'/，绿色植被
率高达 $"/，空气中负氧离子含量非常高，
因此，外国游客赞誉：“阿尔山的空气都可以
罐装出口”。

素以“林瀚、草丰、石绝、池奇、泉
神、湖秀、雪美、水碧”著称的阿尔山是
理想的避暑疗养的地方，这里保持着原生
态环境，以此为圆心，半径 +'' 公里范围
内，没有一家污染性工厂。所以，这是一
块祖国大陆乃至亚洲不可多得、面积巨大
的生态型旅游度假胜地。

越往里走山林越密，进了阿尔山森林公
园，放眼望去，山间碧绿的草原上开满了五
颜六色的鲜花，成群的牛羊在悠闲地漫步。
弯弯曲曲的河水倒映着蓝天、白云、苍松、翠
柏，四面的山是绿的，草原是绿的，草原上的
空气也是绿的。

火山遗迹：天赐奇观

沉醉在这绿意盎然中，我们来到了三
潭峡。这是由映松、映碧、龙凤三潭组成
的峡谷，是哈啦哈河的上游。伴随着深谷
中的溪流，我们一路穿行在高高低低的树
丛中，对岸或怪石嶙峋、或古木葱茏。豁
然开朗处，是一叠叠火红的石壁，这就是
著名的赤壁。

王立波告诉我们：“哈啦哈河从这峡
谷中穿过，火山熔岩布满河床，溪水一路
往下，其中，还有一段不冻河，这是火山
的遗迹。地质探明在阿尔山———柴河地区
拥有亚洲最大的火山熔岩地貌，其景观是
亚洲仅存的，专家称之为天然火山博物馆。
在那里可以欣赏到壮观的天池群、堰塞湖
群和地震断裂带等奇观。海拔 &##+米的阿
尔山天池，是继天山天池、长白山天池之
后，中国第三大天池。除此之外，还有驼
峰岭等天池，从空中俯瞰，这些天池就像

镶嵌在高山之巅、林木之间的一块块晶莹
的碧玉。”

见过这火山奇观的人，无不为之而惊叹。
来阿尔山投资的兴安盟鹏展房地产公司董事
长金延军如数家珍地说：“这里除天池外，还
有石塘林，那里的植物可见证生命的奇迹，从
生命起源的苔藓藻类、而后灌木丛林、直到原
始森林。景区有玫瑰峰、九曲河、温泉群。金延
军正是看好了阿尔山建设疗养城市的商机，
到此投资开发旅游度假产业，他还与如家连
锁酒店签约，在阿尔山建经济型酒店。

罕见温泉：热的圣水

阿尔山在蒙语中全称为“哈伦阿尔山”，
即“热的圣水”。这里有世界罕见的矿泉群，
出露的泉眼在四个区域内共 0!眼。最大温
泉群就在阿尔山城里，据宣传部邓主任介
绍：阿尔山矿泉地理结构独特，地下水自然
净化度高，水中溶入了大量的矿物质和宝贵
的微量元素，使泉水具有了较高的医疗保健
价值。通过浸浴、饮用、含漱等方法，可治疗
皮肤、风湿、类风湿等 #' 多种疑难病症，对
心血管、呼吸、消化、泌尿、代谢和内分泌等
系统及血液、神经、骨骼肌肉系统等 !'多种
疾病也疗效显著。依不同的治病功能，泉分
头泉、眼泉、胃泉等。有个“问病泉”，更为奇
特，患者通过洗浴，身体的哪个部位有病就
会有明显反应，简直就像高明的大夫一般。

阿尔山矿泉开发利用已有 &"' 多年历
史，赢得世人瞩目和赞誉。其中，
发现利用最早的疗养院矿
泉共有 "'个泉眼，南泉区
皆为冷泉，水温从 &#至

+"#不等；北泉群为冷、温、热和高热 ( 种，
泉温从 &+#至 (%#不等。党和国家领导人
乌兰夫、杨尚昆、李德生、罗瑞卿、司马义·艾
买提都曾来此视察；高士其、郭兰英、马季、
蒋大为、赵本山、陈忠实、丛维熙、邵燕祥等
文化名流也曾来此观光疗养。现在，阿尔山
矿泉正以其神奇的功效、巨大的开发利用价
值而走向世界，造福人类。随着日益增多的
需求，内蒙古海神集团 +''+年将温泉群建
设成为集康复、疗养、洗浴、娱乐和旅游为一
体的现代化温泉度假区。

北京地铁站里有一则广告吸引了许多
人的目光：“有故事的水。成吉思汗休养
生息地阿尔山，向每一位珍视健康的您，
呈上圣洁之礼。”这就是阿尔山矿泉水，它
来自五里泉，泉因其距疗养院矿泉群 " 华
里而得名。其水温、化学成分、水量不受
季节变化影响，水中富含偏硅酸及锂、锶
等人体必需的 &#种微量元素和全部宏量元
素。老将军杨成武称五里泉为“天下奇泉、
人间圣水”，著名矿泉水专家张勃夫教授赞
其为“天下第一奇特大泉”。

随着口岸、机场、铁路、公路等重大基础
设施的相继建设，一个立体化的交通网络正
逐步形成，阿尔山也一跃成为内蒙古推出的
第一条精品旅游线路的亮点，成为内蒙古向
世界展示其旅游资源魅力的窗口，旅游收入
已突破 &#亿元，是 "年前的 (*0倍。

从旅游业发展来看，中国已走出景区
时代，从“看景”走向了“乐城”，在旅游
名城争做休闲度假品牌之时，阿尔山如何
才能异军突起，开发利用好丰富的旅游资
源呢？这是阿尔山人正在探索和思考的问
题。

其实，+&世纪人们最关心的是
健康。空气、水和心情是决定健康
的三大要素，而阿尔山的空气和水
有着无与伦比的优势，经中国预防
医学会论证，阿尔山地区原驻地居
民，没有心脑血管疾病和癌症病例。
因此，建设中国最美的疗养城市，
阿尔山得天独厚。目前，阿尔山市
把自身发展放在区域旅游的大格局
中，紧紧围绕“绿色、红色、银色”三色
并举，“春、夏、秋、冬”四季并重
的发展思路，实施“错时、错区、
错位”特色经营策略，倾力打造
“健康阿尔山·生态文明体验区”
品牌。
（本文图片除署名外均

为郭柏林摄）

草
丰
林
密
空
气
新
冰
雪
温
泉
健
身
心

阿
尔
山

!

最
美
疗
养
城

本
报
记
者

田
晓
明

畲乡拾韵
金 笛

同仁县是青海省国
家级非物质文化遗产最

为集中，文化资源最具多样性
的人文旅游资源聚集带。同仁藏语名字叫

“热贡”，被历代文人称之为“热贡赛日毛雄”，意为梦想成
真的金色谷地。以黄河为纽带，在这青藏高原和黄土高
原的交接地，哺育出融合农牧业特点的热贡文化。

热贡文化拥有唐卡、堆绣、刺绣、石刻、雕塑、金

属工艺等民间艺术及藏传佛教等宗教文化，其中热贡唐
卡、隆务寺藏传佛教文化及藏族乡村祭祀活动、郭麻日
古堡、“伊斯兰教、道教、汉传佛教、藏传佛教”多教
合一的隆务古城等都是极其宝贵的人文旅游资源。

同仁热贡文化旅游带现与甘南的郎木寺、尖扎的坎
布拉、果洛的年宝玉则和湟中的塔尔寺等景区及环青海
湖整个景区，形成非常丰富的旅游连接线，在大美青海
地区构建出一个融合藏文化、藏风情、藏景致的品牌化

旅游网络。
由同仁县委宣传部和旅游局主办，远方网、赞巴拉

国际青年旅社协办的“走进热贡艺术之乡，体验世界非
遗之旅”旅游宣传月活动日前在同仁县举行，活动将持
续利用电视台、电台、报纸、网络、博客、微博、微信
等主流媒体与自媒体，立体互动地传播热贡文化，让更
多人了解并热爱热贡文化，让更多人愿意到这片金色谷
地上亲身体验这里浓郁的文化艺术魅力。
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内蒙古篇

畲族自称“山哈”，意为住在山上的人。千
百年来，在青山绿水间放牧生命的畲族百姓，赶
山烧畲1游耕狩猎；倚山坡筑梯田，择河边建村
寨，过着卓尔不群的生活。

古镇古韵

为了探寻畲族百姓古朴生活的流风余韵，我
们来到了浙江省景宁县大均古镇。统观其貌，既
有江南古镇所有的高墙老屋、廊街岸柳，又有澄
潭印月、汤尖挺秀、屋崖瀑布、成美廊桥等独特
的十景，在日新月异的今天，这里的一切似乎还
沉睡在畲族古老的睡梦里。

来到古镇街口，一株千年古唐樟像一位餐风
饮露的老汉挺立在蜿蜒逶迤的河边，郁郁葱葱的
树冠向空中肆无忌惮地舒展，舒展出一片伞状的
荫凉天地。

穿过古街牌楼便进入了古街，青石板道、卵
石泥墙以及临街铺面的旧式门窗，似乎都隐藏着
历史的传奇。离古街牌楼一箭之地，便是奉旨三
门并开的李氏宗祠。明朝天顺八年，大均镇的李
琮高中进士，后来，其弟李璋和李璋之子俱中进
士，为褒扬一门三进士，朝廷下旨建这骑街进士
坊。穿坊入巷，跃入眼帘的是一座江南风格民居
建筑，这是清光绪年间首富李开元的宅院。碧瓦
朱甍的门楼上雕刻着福禄寿喜吉祥图案，花卉人
物惟妙惟肖。

枕山栖谷的古街并不长，但曲曲弯弯首尾难
望。在此聚族而居的畲族人过着悠闲自在的生活。
时间在这里仿佛是停摆的古钟，泰然自若的畲族
男女浮雕一般地凝固在纯朴世界里，怡然自得。

婚礼喜韵

古街尽头是浮伞祠，供奉着马夫人，这是位
唐代村妇。传说，马夫人到景宁取羹奉养婆婆，
途经大均遇到洪水，以伞代舟而渡。从此，被奉
为孝仙，马夫人渡河处也被称为浮伞渡。浮伞渡
不仅是数百年来水上商贸的重要渡口，也是畲族
人婚嫁必经之路。“牛轿行嫁撑着伞，摆渡对歌
浮伞渡。”就是其写照。

站在浮伞祠前，隐隐听见鼓乐声，原来今天
是个好日子，畲家有人结婚。

景宁朋友说，在畲乡不看婚俗，就等于未到
畲乡。畲族婚姻庆典的伴娘伴郎被称作赤娘赤
郎。小巷深处，赤娘赤郎簇拥着迎亲队伍款款走
来。迎亲队伍要经过杉刺拦路、喝宝塔茶、借
镬、杀鸡、对歌等仪式才能接走新娘。用松枝和
鲜花遮住脸的新娘被新郎抱上了花轿，迎亲队伍
在爆竹声中起轿，向新郎家出发。

花轿终于在新郎家落下，老人拿出麻布袋铺
在轿门前，赤娘扶着新娘沿着麻布袋铺成的小路
走进家门。新娘新郎拜堂、敬茶敬酒后，双双来

到灶前。新娘手执竹筒，新郎鼓腮用力吹旺
炉膛之火，祈愿今后的生活红红火火、幸福
美满。然后，夫妻才入洞房。

悠长歌韵

喜宴过后，长夜对歌拉开帷幕。这是
畲族婚礼最热闹的场面，赤郎与赤娘遥
遥相对，你唱我和，纵情斗歌。跌宕不羁
的歌声此起彼伏，余音绕梁。因为赤郎和
赤娘都是男女双方专门邀请来的唱歌高
手，所以斗歌难分伯仲，只是在此良宵佳
境尽情展示自己的智慧和才情。

畲族是个能歌善舞的民族，男
女相恋，以歌为媒；节日喜庆，以
歌相贺；生活劳动，以歌传言；丧
葬祭祀，以歌当哭。“歌是山哈写
文章，代代流传代代唱，谁家不唱
山哈歌，便是学子断书堂”。这段
山歌，便是对畲族百姓嗜歌如命

的真实临摹。
是啊，畲乡的山歌，因其

普及而绚丽；畲乡的婚俗，因
其传奇而精彩；畲乡的文化，

因其悠久而厚重。娱
心悦目地观瞻畲乡风

貌，所见所闻好
似一幅超凡脱俗
的水墨画。

畲族姑娘 资料图片
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