
近年来，跨洋产子成为热潮。赴海外的产妇们不仅
带旺了海外月子中心，也催生出一系列的月子相关产
业，而“月子餐”已悄然成为个中翘楚。

悄然走俏

“不少妈妈对月子中心失去信心，她们认为在家中
坐月子较为自在，所以越来越多的人选择月子餐服务。”
法拉盛月子餐业者周小姐说。

如今，月子餐送餐已成为颇受妈妈们的“抢手货”。
据美媒报道，纽约地区的月子送餐服务价格不菲，但即
使是 !"天份量收费为 #$%"元的高价送餐仍大有市场。
大部分纽约地区如皇后区、布鲁克林、曼哈顿等都采用
每日一送的送餐方式，新鲜快捷，颇受欢迎。

无独有偶，南加州的月子餐产业也已初具规模。业者
采取公司化经营，不仅有专业配送队伍送餐，还定期举行
月子讲座、试吃活动，不断积累人气。一些公司更在网络
上利用社交网络营销。月子餐正在以新型产业的态势发
展壮大。

省时省力

中国妈妈习惯在生育之后坐月子，这被看做是休养
身体的大好时机。虽然身处海外，华人妈妈们仍希望能
依照传统进行调养。而对于越洋产子的妈妈们来说，让长
辈住家照顾并非易事。坐月子不仅容易让长辈伤神，也可
能引发一些潜在的生活矛盾，由此催生出专职陪护的陪
月阿姨。然而，高额的陪护费促使不少妈妈选择吃好月
子餐、自行照顾自己。这样简洁的方式更加经济实惠，省
时省力。

来自香港的移民梁太太就是其中一员。她表示，可
信任又有能力的陪月阿姨可遇不可求，且陪月费用高
昂。最终她选择订月子餐，虽花费也不低廉，但精心调
制的营养餐让她产后神采飞扬。“月子餐每天提供 &到

'款足料炖汤，自己甚至长辈也很难做到。”她说。
据月子膳食负责人杨小姐介绍，月子餐最初客人几

乎都是华裔 ()*或者在美工作、生活的妈妈，而近年来
大陆、台湾跨洋产子的客人已占一半，客户总数也比 &年
前翻了逾一倍。照顾孩子、购买食材、烹饪等复杂步骤可
以一次性简化，加之专业的合理膳食，月子餐生意越来越
火爆。

良莠不齐

从最初的自家制作，到如今的合理膳食、网上营
销，迅速扩张的月子餐被看作前景大好的朝阳产业，随
之而来的问题也不容忽视。

正宗月子餐讲究对元气初伤的妈妈们进行膳食调
理，食材要求较高。月子餐制作中不仅要用到鱼、鸡、
牛等新鲜食材，还要用到当归、枸杞、红枣、桂圆等药
材，保障月子餐的口味和营养。

在月子餐快速发展的形势下，一些打着“家庭经营”
旗号的无照月子餐业者找到了赚钱的出路，以低廉的收
费扰乱了市场。符合要求的月子餐公司，需接受当地公共
卫生部门的定期检验，并按规定投保责任险，从厨师到司
机都必须持有执照；而无照营业者用低廉的费用吸引消
费者，由此带来的健康问题让消费者备受伤害，也损害了
全体从业者的名声。

有专家指出，坐月子是中国传统习俗，但并没有医
学报告及科学根据证明其功效，怀孕及产后保养应适可
而止，酌情进行。另外，妈妈们务必对月子餐从业者的
卫生资质进行认真查证。

“月子餐”悄然走俏
孔 楠

图为丰盛的月子餐 来源：扬子晚报网

临近 +月，求职高峰季又到来了。
在他乡异国谋生活的中国人，找工作
本已不易，但不少中介和雇主频频
“忽悠”，让打工者“很受伤”。对这些
在海外找工作的同胞，不得不叮嘱一
声，谨防受骗，小心为上。

雇主放鸽子 中介瞎忽悠

据欧浪网报道，有位侨胞通过网络
找到一份在餐馆跑堂的工作，已经和餐
馆老板电话联系好，敲定了上班时间。
当天到餐馆时发现没人接待，打电话给
老板询问情况，对方始终不接电话。这
位找工的侨胞既气又冤，说，如果对方
找到工人了，或是觉得自己不合适，那
么就打个电话说一声，为什么要叫他大
老远白跑一趟呢？

老板不靠谱，有时中介也不可相
信。居住在日本的网友“快乐生活++”曾
在网上愤怒发帖，称花了!万日元介绍
费找了一份包书的工作，中介称新人每
小时工作量在!"本左右，时间长了一小
时能包'"多本，他本想着按工作量拿报
酬，收入丰厚令人心动，但交钱面试之
后，才发现整整一天的时间才包'"本左
右，除去介绍费所剩无几。
“所以求那些收介绍费的人别太过

分了，饶了我们吧，收就收了，别骗

我们就行了，好吗？”这不仅仅是网友
的呼吁，也是处于弱势的华人求工者
群体的心声。

出国务工 小心水深

随着“打洋工”日渐吃香，一些出国
务工中介也从中寻找商机，谋取利益。
但中介机构部收取一大笔费用，有时许
下的承诺只是空头支票。曾有出入境服
务公司的工作人员对媒体记者表示，如
果能帮忙介绍海外务工人员，一个客户
成功后的返利是 $万至 ,万元不等，介
绍的务工人员越多，返利越高。出国务
工的中介费一般都在 !万以上，包括各
种报名费、材料费、证书费、公证费、签
证费等，但许多中介机构并不是合法经
营，要是大使馆不批签证，所有费用都
白花了。

加拿大一位自由撰稿记者杰米·纳
托尔曾对中介公司招聘中国工人问题
进行过调查。中介公司对来加拿大做
采矿临时工的申请者先收取 ! 万元人
民币报名费，在被录取抵达加拿大开
始工作后，再支付 ' 万元人民币招工
费。但实际上，采矿公司准备付给中
国临时矿工的工资很低，福利项目被
削减很多，本想海外淘金的务工者只
能大呼上当，却又无可奈何。

为己私利 市场混乱

老板放鸽子，中介瞎忽悠，实质
上是在利用他们在劳资关系中所具有
的优势地位，对雇工进行不负责任的
承诺。有的老板频频放找工者的鸽子，
说来还是为了自己的利益，不顾求职
者投简历找工作的千难万苦。登出招
工广告之后，先答应几位应聘者，免
得发生什么变故，总有新的替代者可
以用，这种“以防万一”的逻辑方便
了老板，但其他几位求职者只能“竹
篮打水一场空”。

在低端的劳工市场，华人打工者
报酬偏低、没有加班费，工时随意延
长，没有休假等现象相对普遍，甚至
已经成了在找工时必须接受的“潜规
则”。这种严重失衡的劳资关系也会挫
伤工人的工作态度和积极性，影响到
雇主生意的经营和运作。

出国劳务市场则更加混乱，大部
分中介结构都没有对外劳务合作经营
资格证书或境外就业经营许可证。由
于出国劳务业务暴利多，大多数求职
者对海外工作又一无所知，工作信息、
申请流程完全依靠中介机构，让非法
机构有机可趁。

善待佣工 实现双赢

找工作被忽悠，总结起来还是信
息不对称，不透明。在替代性很高的
劳动力市场，打工者和老板之间是不
平等依附性劳动关系，华人打工者根
本就没有与对方讨价还价的资本。打
工者要防“忽悠”，首先要打破信息不
透明的困境，拓展找工作信息渠道，
注意甄别求职信息。同时，打工者应
熟悉当地法律法规，若遇到不平等不
公平待遇，要学会积极维权。

作为优势一方的雇主也应尊重和
善待工人。若是在招工用工过程中用
心待人，打工者也会投桃报李，自觉
地勤奋工作。工人效率高了，做事认
真了，对雇主的公司也有帮助，这未
尝不是双赢局面。俗话说，教学相长，
这道理放在雇佣关系上，也是一样。
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海外求职“忽悠”多
孙少峰 高双骥

据西班牙华文媒体报道，近年来，大多华侨的工
作习惯和生活方式正在入乡随俗。

从前旅欧的侨民在欧洲格外显眼，因为他们尽可
能多地把时间用于工作、赚钱，很少给自己休假。即
使在假期，他们也会更多地选择回国探亲访友，没有
时间与精力享受“欧洲式”度假。欧洲人认为休假出
门旅游和进行户外活动是生活中不可缺少的一部分。
他们非常重视休假的权利，不管工作怎样重要，到了
休假期间都要统统放下工作走人。侨民对这种心态多
少存在一定抵触，认为度假休闲是在浪费宝贵的时
间，是浪费金钱，甚至认为是不肯努力工作而跑去偷
懒的表现。

现在华侨对度假休闲的认知已经大有改观。当
然，这与华侨扎实的经济基础是分不开的，另一方面
也说明华侨正在入乡随俗，融入当地社会。

在西班牙一家华人企业工作的陈女士表示，她已
经在西班牙生活了十几年，之前即使有假期也是回国
探亲，奔波的日子让她感到压力颇大。她从去年开始
和丈夫一起在假期出游，她说：“去年我们去度假，

重归二人世界的感觉只
能用惬意来形容了。不
仅如此，从经济角度来
看，也很划算。”

侨民张先生在马德
里近郊经营一家中餐
馆，他家从去年开始集
体出游。他近年来选择暑期出游的最大原因是希望儿
子能够更好地融入学校生活。张先生的大儿子现在就
读于当地的一所高中，每年假期同学的父母都会习惯
性带着孩子出去旅游。同时餐馆开在居民区，附近没
有旅游景点，-月份，当地西班牙人大部分都外出度
假，餐馆的生意也相对冷清。其次张先生和妻子的餐
馆营业十几年了，他们也想出去旅游，换换生活节
奏，好好地享受一下生活。

旅欧华人假期生活方式的入乡随俗，正可谓一举
两得。度假休息，既能够缓解华侨在海外工作的压
力，使生活进入一个健康的良性循环，也可以使华侨
更好地融入当地社会。
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衢州配网抢修“快准狠”
衢州供电公司配电抢修人员实行“快准狠”战术，服务城

乡广大居民用电。-月 $'日，抢修人员来到衢州三衢路 $'$

号台区为变压器增容。多日高温负荷，使该台区配变过载急
需更换。他们拆除附件、新配变吊装到位，安装、接线。当天 $$

时更换完毕恢复送电。 （侯宝宇 邱海兵）

横河供电抢修保供电
-月 $.日凌晨，慈溪横河镇一家轴承厂突发大火。横

河供电所抢修人员及时赶到现场，检查损毁线路，切断电
源，为消防队员争取宝贵时间。火势得到控制后，抢修人员
顶着现场燥热和刺鼻焦味，再次检查、整理了烧毁的线路，
重新送电。 （陈蓉 潘玉毅）

邯郸全力确保今夏用电
连日来的“桑拿天”以及强暴雨天气影响，制冷负荷剧

增，邯郸电网负荷持续攀升，屡创新高。邯郸供电针对运行
薄弱环节采取有效预控，优化主网运行，实施有序用电，负
荷高峰不过载，针对重大保电客户负荷需求，制定了专门的
供电方案。 （王璐）

瑞安供电优质服务获好评
- 月 ,% 日，瑞安华峰集团为瑞安市供电公司送来“服

务企业保障发展”牌匾，感谢该公司在用电如此紧张的情况
下保障其生产用电。为落实省、市公司有序用电精益化管理
要求，瑞安供电积极促成开展企业有序用电管理，其中将保
证居民用电、保障五十强企业用电放在首位。 （方爱斌）

镇海供电服务敬老院送“舒心电”
-月 $-日，镇海供电九龙湖供电所周宏康、顾志定两位员

工来到结对 .年的龙湖镇敬老院，为其维护供电线路，排查安
全隐患。院长罗桂芬说，供电部门经常为这里义务提供服务。
当天，两位师傅检查了敬老院的配电柜并对有电力问题的房
间进行维护，还为老人们发放用电安全宣传手册。（钱素静）

衢州供电落实抢修服务措施
近日，持续高温，用电负荷急剧增长。衢州供电公司通过

管理和技术手段，加强协调分析和故障处理，落实四项抢修服
务措施。一是整合优化内部抢修资源；二是加强抢修安全管
理；三是加强分析，找出薄弱环节；四是做好迎峰度夏资料收
集工作。目前，故障报修到达现场及时率均为 $%%/。（侯宝宇）

-月 '日，虾峙供电所

党员服务队冒着酷暑经过

连续 0 个多小时的奋战，

为自来水厂更换应急自备

机组电缆及四极刀闸。

冯程程 摄

玉环带电作业应对高温大“烤”
- 月 $+ 日，玉环县供电带电搭接一条高压引线，作业

全过程用了不到 $个半小时，避免常规检修下线路上 !""

多居民用户和 $"户专变用户的停电。迎峰度夏期间，玉环
供电实施带电作业 ,""余次，减少停电 0,"小时，减少停电
时户数达到 ,&"""时户。 （陈维益 吴金清）

九龙湖打响农网改造“前哨战”
- 月 $+ 日，镇海供电员工岑国芳到九龙湖镇杜夹岙

村，对农业专变台区进行查勘，为九龙湖镇农业线路改造做
好前期准备工作。岑国芳经过 0"基电杆共 !"""米的行程，
完成该台区的查勘工作。 （戴瑜琦 金光杰）

舟山参加智能变电站继电保护培训
.月 ,+日至 -月 $"日，舟山供电公司状态检修组组

织员工赴南京进行了智能变电站技术及 1*2 产品培训的
学习。培训期间参培人员对智能变电站技术的理论知识进
行了梳理，再对 1*2 产品进行实际的操作，现场对
1*2+!$、1*2+$'、1*2+.- 保护装置进行了 34425、26 的
配置及光纤接线以及对保护装置的调试。 （吕志林）

慈溪供电公司游泳竞赛圆满落幕
-月 7-日，慈溪市供电公司 ,%$!年职工游泳竞赛火热

开赛，来自 $,个部门的 +!名游泳健将参加，上演了一场精
彩纷呈的水上角逐大战。此次竞赛分别开设：青年组、中年
组 $%%米自由泳，青年组 $%%米蛙泳，老年组 '%米自由泳，
女子 '%米自由泳等六项比赛。 （李浙东）

衢州供电高温特巡保供电
近日，为确保设备的安全稳定运行，提高供电的可靠

性，衢州供电公设备运维组青年志愿队开始自发组织特巡
队进行变电站设备高温特巡。他们放弃休息时间，拿起红外
测温仪在烈日下为设备安全出一份力，坚守衢州电网的安
全。 （侯宝宇）

- 月 - 日中午，

舟山供电公司员工

来到市自来水公司

东港塘头水泵房，对

水泵配电设备进行

维护保养。周珊 摄

舟山供电为户外作业车配药箱
近日，舟山供电启明综合服务公司将一份份包含速

效救心丸、风油精等防暑药品的“小药箱”送到每一位户
外作业车辆驾驶员手中，同时加大防暑降温和医疗保健
知识的宣传，提升驾驶员高温中暑急救等常见应急救援
技能，为奋战在高温酷暑天气下的一线员工筑起安全屏
障。 （肖燕）

岱山供电首创存款止付联袂质押合同
-月 $,日，岱山县供电公司与县祥顺建材有限公司签

订了《电费缴纳风险防范协议》，该协议约定用电方 -%万元
银行存款转为冻结资金，以保证其按时缴纳电费。岱山公司
在舟山首创存款止付联袂质押合同，进一步提高电费风险
可控率。 （刘小渊）

海洋输电技术中心获实用新型专利
-月 $日，舟山电力局海洋输电技术研究中心获得《一

种用于降低交流海底电力电缆铠装损耗的装置》实用新型
专利，此专利于 ,%$!年 !月 -日申请。此发明的授权为未
来海底电缆工程节能增效和技术革新创造了条件。

（徐蓓蓓 林燕红）

衢州供电做好文明创建迎检工作
近日，为迎接中央文明委城市文明指数测评，衢州供电

客户服务中心积极做好迎检工作。一是统一标准，服务环境
优良；二是健全制度，做好制度；三是加强培训，高效业务流
程；四是完善设施，在营业厅配备自助查询缴费受理终端，
解决客户排队难题。 （侯宝宇）

桃花供电所确保“爱情文化节”供电
- 月 $$ 日，舟山供电桃花供电所圆满完成桃花岛第

五届中国爱情文化节保供电任务。连续的高温干旱天气，
给活动期间的保供电任务带来了严峻的挑战。对此，该所
结合当前的用电形势，积极制定保供电应急预案。

（胡雷震）

电 力 简 讯

慈溪完成继电保护设备检修评价工作
近日，慈溪供电调控中心完成了 ,%$!年电网继电保护

设备状态检修评价工作。调控中心组织变电运行和变电修
试有关班组，历时半年，完成了对公司所辖 ,' 座 $$% 千伏
变电站和 $0座 !'千伏变电站共计 ++-个间隔的继电保护
设备的状态评价。 （张思 潘玉毅）

衢州供电深入推进“清晨作业法”
-月 $0日凌晨 &时 !%分，衢州供配电设备组对南滨

-%!0 周家 ..'& 线上真空开关及高压熔丝具进行缺陷处
理。作业人员团结协作，在用电高峰前消除“病症”。据统计，
衢州供配电组累计开展清晨作业法 $+次，消除缺陷 $+条，
最迟用电恢复时间 +时 %!分。 （侯宝宇 邱海兵）

舟山运维一体化取得阶段性成果
-月 +日，舟山供电公司在退役城东变电站顺利完成 -

项运维一体化项目的开放认证工作，标志着运维一体化第
一阶段 &%个项目工作全部完成。下阶段该公司将转变运行
模式，初步成型运维思路，切实让认证项目全部落实到生产
班组。 （陈子琪）

六横供电服务最大海水淡化工程
-月 .日，舟山六横供电所抗旱保供电分队来到全国

最大海水淡化工程所在的六横水务公司，开展抗旱保电优
质服务。近期天气炎热，已经将日产提高到 $'%%%吨，但用
水仍然吃紧。服务队员对配电房等用电设备全面检查后，
排除了故障的可能，同时提供优化用电建议。 （李凯）

嵊泗更新柴油机组直流屏
近日，嵊泗县供电公司完成了 '%%%千瓦柴油机组直流

充电屏和蓄电池的更新，消除隐患，使柴油机组处于良好备
用状态。'%%%千瓦柴油机组由于直流屏设备老化，蓄电池
的蓄电能力逐步减退。通过工作人员三天的奋战，柴油机

组配上了新的直流充电屏，更新蓄电池，为应急发电提供了
可靠保障。 （朱丽萍 包潺潺）

衢州供电提高负荷预测准确率
今年迎峰度夏期间，衢州电网负荷长期保持高位运行，

0次刷新历史纪录，衢州供电公司采取多项措施提高电网
负荷预测准确率，提前部署落实各项应对大负荷措施，保障
了城乡居民大负荷期间的正常用电。该公司 $至 .月份负
荷预测准确率 +.8./，准确率居全省前列。 （侯宝宇）

逍林供电所为民工子弟学校“义诊”
-月 ,,日，慈溪供电局逍林供电所工作人员来到逍林

镇天一小学检查电力设施，对损坏灯管、线路进行更换维
修。校长高忠民说，$"年来，逍林供电所每年都为他们进行
电气设备和线路的检查，并开设“生命课堂”，对学生进行安
全用电教育。 （潘玉毅 宣卓晡）

衢州供电深夜检修送清凉
-月 $+日深夜，衢州供电检修人员正在对 !'千伏出

线发热为 $!0摄氏度缺陷进行检修，处理结束后，一次性送
电投入正常使用。入夏以来，衢州供电“深夜检修”已成常
态化，践行“你用电，我用心”的服务理念。 （侯宝宇）

“三伏天”昼夜抢修保送电
-月 0日 ,!时，舟山供电检修公司输电设备组接到芦

双 $+,-线电缆故障消息，-月 .日一早，抢修人员赶赴六
横，经过一天的电缆脉冲测试，于当晚 ,&时确定了故障点
为芦双 $+,- 线 !- 号电缆终端塔 $,"" 米处中间接头接地
故障，并迅速进行了抢修。 （谢雄 徐海宁）

东沙供电葡萄园里查供电
近日，东沙供电营业所启明星服务队员冒着高温来到岱西

镇摇星浦村了解供电情况。该服务队两人一组进园入户，组织特
别安全用电管理检查，提醒果农安全用电事项。（华芳 王晨）


