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上大学时，我常常
看到一位瘦瘦的女生，
举手投足，都优雅得像
一幅工笔画。我不禁好
奇，是什么的地方孕育
出这样温柔得如水墨画

一样的姑娘。
在去这位女生老家苏州的路上，

我隐隐约约找到了答案。沿途的风景
离不开绿树、溪水和白墙黛瓦的院落。
这个画面一直延续到苏州老城区。

美食成为艺术

平江路是苏州一条现代风味的历史古街，
石质巷道，以各种花砖铺设，路边是河道，三
五步一桥，桥下是缓缓穿行的小船，在树的掩
映下忽明忽现。沿路的大大小小的茶社、咖啡
厅、摄影楼、奶茶店、书店、旅社，种类繁多
却并不杂乱。

路上三两行人，或拍照或探讨着贝聿铭，
大概都是学建筑及相关的学生，路边护栏旁常
坐着下棋的老者和观摩的年轻人。那份安逸，

让我艳羡。
我总以为一个地方的小吃甜点能看出当地

的一种生活方式，能把那么多的原料打磨弄碎
重新组合制作，能搞出那么多繁杂的工程就为
了吃那么一个东西的地方，一定是有钱有闲一
类，通俗的说就是吃饱了没事干，但不可忽视
的是，最终那的确成了一种文化和艺术，并转
成一种精致的生活态度，影响了余下的人生和

后代。在整个旅行中，我做的最
多的事，就是一遍一遍打圈儿似
地找那些藏匿起来的百年老店。
为此我常常走得腿脚发软，但吃
到美食时，心情也更好，大概多
了份成就感。苏邦菜属淮阳菜
系，注重鲜美。苏式点心很多
样，名字好听，味道很甜。对于

我不爱吃甜食的
人，是一个发腻
的经历，但我隆
重推荐一款得月
楼的枣泥拉糕，

以及后来在西塘尝到的芡实糕，芡实糕其实是
江浙一带的传统点心，在很多古镇都能见到。
我个人认为味道最好的在西塘。

园林展示智慧

网师园是我见到的第一个苏州园林，以园
中园出名，也是唯一在晚上参观的园林。在庭
院中心，坐在原主人赏月的亭子里，听一曲箫
声，看着天上一个月亮，水里一个月亮，镜中
一个月亮，想着心里那个月亮，心里无比安
定，呆坐着，享受宁静，享受夜空。起身时，
感叹一句，古人的生活，没有电视电脑，却有
一份独一无二的心境。我突然明白为什么以往
能出那么多深入人心的古诗词，因为美景，因
为没有干扰的心能更接近初衷。

曾经在纽约展出过的园中园殿春簃，门扇
全是透空，房前屋后都是树，芭蕉或竹子，站
在厅中能看到四面都是绿色，我想起归有光的
《项脊轩志》：借书满架，偃仰啸歌，冥然兀
坐，万籁有声；而庭阶寂寂，小鸟时来啄食，
人至不去。

留园是我去苏州最期待的一个园林，这份

期待最终得到了满分。留园处处是巧思，处处
留景，窗阁楼台，总能若隐若现地遮住你想看
到的风景，而其本身又是一道美味的视觉点
心。若真要以文字描绘留园，我想是这 ! 个
字：空灵漏透，雅致绝妙。留园的门窗雕花十
分细致，而且空栅极多，像是山水画中的留白
处，虚中见实。留园有一处景叫听山，并不是
留园的主景，但正合我意：厅堂正对着一面假
山，山上略有花草，山背后就是院墙，没有多
特殊。只是刚好我去留园的那天下着大雨，雨
水滴滴答答地敲在假山上面，厅堂没有灯，暗
暗的，只有几扇很
高很高的门，透出
大片光亮，而雨水
顺着高高的瓦当滴
下来，形成水帘。
听山还是看山？听
雨还是看雨？只有
在那扇门面前久久
站立的人才知道。

古代贵族女性
不能出门，如果让
我生在留园，我想
我真的能一辈子不
出去，长廊走道，
亭台楼阁，随便哪
个地方，我都能坐

一整天不动。这份景，这份心境。不想改变。

城市传承文化

山塘街，浓缩了老苏州的影子，一条水
街，两岸人家。街道很窄，全是小石板路，水
街很宽，沿街有洗拖把抹布的老人。

乘船处，有一位穿着紫底白花绵绸衣服的
卖花婆婆，银白头发，挎一小竹篮，竹篮里放
着白兰花、茉莉花和细细的软铁丝。婆婆看到
我，把茉莉花串成的手环递给我，我喜欢它的
清香。我的大朋友问婆婆：“这些花都是你自
己穿的呀？”婆婆笑眯眯地点点头，又顺手递
给我一串白兰花，很香。大朋友微笑地说：
“来，给小朋友带上，做一回苏州小姑娘。”于
是婆婆温和的叫我靠近点，一手食指拿捏白兰
花，一手食指把花尾的软铁丝捏弯，然后把花
挂在我领口上，再两手用力地把铁丝捏紧。她
的手指细细长长，有着老年人特有的白皮肤褶
皱。动作慢慢悠悠，轻微地摇晃，整个动作全
部由食指完成，无一不显示出这个婆婆的气质
和良好修养，一如我大学见到的那位女同学。

这个城市洋溢着浓郁的幸福感，在苏州的

每天都心情愉快，我总是能发现让我感动的人
和事，这个城市里的人不是赚钱的工具，不会为
了多赚钱而延长开店的时间。下班了，准时收工
回家，该干嘛干嘛，似乎也不怎么生气，说话腔
调总是软软的，你只要笑着跟对方说话，对方也
总是回报以微笑。在这个城市越久，我越能明白
文化底蕴这个词的真正含义，那不是在说明书
随手写就有的，也不是杜撰一两个传说，捏造一
两个史料，修建一点仿古建筑就能做成的。那要
一代一代的渲染和传承，最后修炼成心，体现在
人们的日常交流和举手投足之间。
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中国人出境旅游日益增多，中国形象举世
注目。中国游客走向海外，既不要妄自菲薄，
又不要妄自尊大。记者积多年随团出境旅行的
观察，发现中国人出境游目前还处在初级阶
段，随心所欲。个别人不文明的举止，深受
这些习以为常的不良心态影响。

习惯性心态

从北京飞悉尼，一出机场，在旅游大巴
上，导游提醒游客：“过马路，一定要服从指
示灯的提示。澳大利亚法律规定：机动车正常
行驶，行人横穿马路，撞了概不负责。”当天
深夜，吃完夜宵回酒店，在车辆稀疏的悉尼街
头，总能看到三三两两的中国人站在路口，老
老实实地等着绿灯通过。心中不由地感慨：异
国他乡，导游一句话，竟改了“中国式”过马
路的陋习。

在日本泡温泉前，导游告诉游客：“在这
里泡温泉与咱们在家泡澡不同，先要在淋浴下
洗干净，不能把毛巾带进温泉池，更不能搓
泥。”同团的游客，倒是牢记了导游的教导，
按程序操作。但进到池里，粗声大气地交流穿
和服的礼仪，并且，哈哈大笑，全然不顾周围
人的感受。在澡堂里大吹大擂的习惯，不由自
主地流露出来。

怕吃亏心态

去东南亚开会，在酒店里连吃了几天自助
早餐。有一天，餐厅一角挂出了一块牌子：
“中国游客就餐区”。看着很扎眼，非常不舒

服。原来，这家酒店昨天刚接了一个南方旅游团。果然，安静的餐厅，顿
时，人声鼎沸，原来南方团游客来吃饭了。取餐台前，你争我抢，大呼小
叫。我问一位左手拿着 "个鸡蛋，右手端着满满一大盘食物的游客：“这么多，吃得
完吗？你不能吃完再取？”这位游客振振有辞地说：“再取又要排队，多拿点，吃不
完，不要紧，吃不饱，要吃亏的。”面对中国团队吃早餐的乱象，境外有些酒店竟发
出歧视性的提醒，让酒店客人避开中国旅游团吃饭时间。

与怕吃亏心理相伴随的是耍小聪明、占小便宜。春节时，马尔代夫推出 !折优惠
蜜月旅行团，有位中国母亲带着儿子，为图便宜，冒充新婚夫妻参加旅行，遭到同团
人的鄙视。还有些游客钻酒店退房不查房的空子，顺手拿走酒店的毛巾、睡衣。这些
贪小行为，既败坏旅行团声誉，又损害了中国游客的形象。

随大流心态

随旅游团去东京银座购物时，中国导游提醒道：“大家逛累了，可以找街边椅子休息。
千万不要一大排叉着腿，坐在马路牙子上。”

中国人既爱面子，又爱扎堆儿。尤其是在境外旅
游，明知有些举止不文明，有人做，就有人效仿。最典型
的例子就是吸烟，在京都街头，中国游客看见一个日本
老人在车站边吸烟，于是，一帮烟民很快聚到一起，喷
云吐雾。其心理就是即便是丢人，反正是一群人，知道我是
谁。更有一种法不罚众的心理在做怪。这就是出境游，为什
么个人自由行比团队游更文明的原因所在。

暴发户心态

经济增长让中国游客境外旅行，出手大方，甚至一掷千金。有一群广东
商人到巴厘岛，守着游泳池边打麻将，呼幺喝六。其他客人有意见，赢钱的主
儿豪爽地抽出一叠钱扔给服务员道：“让那些人闭嘴。”

在欧洲的奢侈品专卖店和机场免税商店里，到处可以看到中国游客忙
碌抢购的身影，这些游客只忙着计算比在中国买能便宜多少，买回去只是
为了炫富，很少有人去理会这些品牌的文化价值。

有专家指出：日本上世纪 #$年代经济高速发展时，出境旅游也出现过疯狂购物现象。这
种疯狂不仅不知对文化的敬畏，更不懂对他人的尊重。以为花钱就能提高身份，这是一种典型
的暴发户心态。

怕歧视心态

经常出国旅行的好友云心说，有一次在国外坐城铁，她坐的女士专用车厢里，大模大样地
闯进一位中国男人。她轻声提醒他，这是女士车厢，他的座位在前面车厢。可是，这男子不仅
不听劝告，还对她破口大骂。云心气愤地说道：“这样的素质，真给中国人丢脸。”

由于文化和习俗不同，有些中国游客在境外受到约束和误会，不是先想到沟通，而是认为
被歧视和怠慢，于是大吵大闹，甚至大打出手，将“中国功夫”表现得淋漓尽致，
把文明古国形象丢失殆尽。

不文明举止背后，必有其不良心态。这里集中分析了出境游的 %大陋习心
态，其实，在国内旅游也有这种现象，只是不像在境外那么显眼。当然，文明习惯
的养成并不非一日之功，而每一位中国游客在国外都代表着中国形
象，值得我们深思的是：中国游客要向世界展示怎样的形象？最起码
的要改掉这些不良的心态，要有一颗友善礼貌、诚实守序、尊
重他人的心。 （本文漫画为资料图片）

境
外
旅
游

!!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!

!

种
心
态
要
不
得

本
报
记
者

田
晓
明

在北戴河刘庄刘春华的民宿内，店主刘春华一边接待游客入住，
一边娴熟地介绍着周边特色小吃和景区，朴实中透着亲情。

&$'( 年，北戴河区旅游部门加大对民宿行业的规范管理，通过
“统一民宿标识、统一接待服装、统一接站地点”等举措和开展“岗
前培训、入户指导、经验交流、特色评先”等活动，不断促进民宿经
营户素质提升，努力实现“北戴河民宿”品牌化运营。民宿以其“待
游客如亲人”的理念，“温馨的环境、朴实的服务、诚信的经营”深
受游客欢迎，赢得了好口碑。

北戴河民宿受青睐
张 康 抚 农

桐柏县楚长城遗址跻身河南省第六批省级文
物保护单位，此次公布保护的名录还包括新密魏
长城遗址及平顶山、驻马店等地楚长城遗址。

河南省文物局负责人表示，河南境内的长城
主要为战国时期的魏长城、赵长城和楚长城，这
批已有两千多年历史的文物遗迹今后将得到更好
的关注与保护。

据史料记载，桐柏在战国时归属于楚国，该
县现存楚长城遗址散落于大河镇、城郊乡、淮源
镇、安棚镇一带，多由不规则石块堆砌而成，楚
长城依自然山势而建，所处地形易守难攻，现仍

存有部分城门、关隘、城寨及古道等遗迹，具有
较强的研究价值和观赏价值。据悉，该县文物部
门曾在楚长城附近发掘出战国时期文物，当地村
民在放牛时也曾发现过石斧和铜剑等冷兵器，在
国内革命战争及解放战争时期这些古长城也发挥
过重要的军事作用。

近年来，桐柏县高度重视文物保护与利用，
坚持“保护为主，抢救第一、合理利用、加强管
理”的方针，不断加大投入，取得良好成效。目
前，该县已成功申报桐柏新石器遗址、汉代冶铁
遗址、唐代冶银遗址等 !个省级文物保护单位。

桐柏“楚长城遗址”登榜保护
魏勤英 杜福建 陈 康文)图

山东东平湖是《水浒传》里的八百里水泊唯一的遗存水
域，东平湖及周边地区是当年水浒英雄主要活动区域，至今
仍保留着水浒遗迹 (*余处，流传着大量的水浒故事。

天思国际养老养生产业集团为此看好东平，与东平县签
约投资建设国际高端养老养生产业园及田园式养老养生休闲
中心。据天思集团总裁俞爱斌介绍，这种以亲近自然、健康
休闲为主题的国际化异地养老养生模式，以日间照料和上门
服务为重点的“'+'+'”专业化居家养老，以健康关爱和精
神愉悦为主导的社区养老等方式构成，颠覆了依托保姆照料
的家庭养老方式，淡化了“养老院”养老的概念，把老人固
守一辈子的家变成一个养老单元，居家拥有专业化的养老服
务。

天思集团 ', 年前就在云南成功创立了“'+'+'”的居
家养老昆明模式和“立体养老”机构金河模式，形成一整套
可以复制的运营管理模式，被国家老龄委相关领导赞誉为居
家养老的“昆明模式”。

俞爱斌说：“投资东平正是看上了这里的环境资源、历
史文化资源和梁山八百里水泊———东平湖，这个全天然的水
资源环境。”

据悉，该项目还引进了“首个北斗应用智能养老”的高
端技术设备，打造国家“首个北斗应用智能养老示范基地”，
为东平县的养老养生产业增加科技含量，更为拉动东平县的
旅游业、服务业等第三产业增添新的动力，不断推动东平县
向宜居化、智能化城市发展。

居家养老看好东平
俞凤琼

大声喧哗

乱涂乱画

苏州园林一瞥
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古色古香的苏州街头 爱好戏曲的苏州人 呈现苏州印象的昆曲

文明 出境游

桐柏楚长城城寨遗址


