
广告专版 电 话：
!"#!$%&&

传 真：
&"$$'(!" )*+,-.

：
/012/34-567-8,629+

海外联络与合作部：
!"#!$#$$ !"#!$:'# !"#!$#$&

2013年 8月 9日 星期五 专版

%;'#

年
&

月
&

日，穗宝集团
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秋季
商务精英会议暨 《
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中国网民睡眠质量
白皮书》 （以下简称 《中国睡眠白皮书》）
发布会在北京悠唐皇冠假日酒店隆重举行。
此次中国网民睡眠质量大调查由搜狐主办，
床垫行业巨头穗宝集团承办，旨在提高国
人对优质深度睡眠的重视。发布会上公布
了此次网民睡眠质量的调查成果———《中国
睡眠白皮书》。白皮书针对我国网民睡眠时
长、睡眠行为以及对深度睡眠的认识进行
了深入调查，客观反映了国民睡眠情况。
《中国睡眠白皮书》 是国内首个关注人

们睡眠质量的科学调查研究汇总，具备科
学研究价值。早在
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年
'%

月，穗宝集
团已联合中华预防医学会推出
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年 《中
国网民睡眠质量白皮书》。今年，穗宝集团
再次联合搜狐举行中国网民睡眠质量大调
查，发布
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年 《中国睡眠白皮书》。
据白皮书显示，
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年我国网民睡眠质
量中等偏下，深度睡眠不足。不良睡眠习
惯是睡眠质量较差的重要成因之一，睡前
玩手机、平板电脑等数码产品、车上补眠、
睡前宵夜等习惯，导致现代人睡眠质量普
遍偏低。睡眠专家建议通过改善睡眠作息
规律、调整生活习惯等来提高睡眠质量。

睡不好，习惯惹的祸

由优质深度睡眠专家穗宝集团和搜狐
联合发起的中国网民睡眠质量大调查，搜
集了大量样本数据，建立了庞大的国人睡
眠数据库，从性别、年龄、所在地区以及
从事行业等信息进行专业比对分析。调查
显示，网民的睡眠情况不容乐观，部分网
民存在不同程度的睡眠问题，深度睡眠不
足。

在本次 《中国睡眠白皮书》 调查中，
睡眠习惯是调查的一大重点。调查结果表
明，国人睡眠质量不高与其不良的睡眠习

惯息息相关。调查数据显示，超
#

成人有
睡前玩手机、平板电脑等数码产品的习惯。
专家指出，人们在睡前使用手机、平板电
脑等发光设备，使人体的褪黑激素减少，
造成难以入睡，影响睡眠质量。褪黑激素
由大脑的松果体分泌，起着调整昼夜的作
用，也主导着人体的睡眠节律。人们长期
睡前使用发光设备，习惯性失眠的风险将
大大提高。

除了睡前玩数码产品，网民还有不少
睡眠坏习惯，如乘车“补”眠，睡前吃宵
夜，开灯睡觉等。专家分析，造成睡眠恶
习可能和快节奏生活有关。人们平时工作
加班加点，休息却是用吃喝玩乐代替，工
作生活都不断压缩睡眠时间，养成不良的
睡眠习惯。但某些不良的睡眠习惯可能源
于人们的错误认识。白皮书曾调查国人洗
澡后到入睡的时间，有超过
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成网民表示
自己习惯在洗澡后

'

小时内上床睡觉。专
家表示，人体睡眠与体温有关。人体在进
入睡眠状态时体温下降，而睡前洗热水浴
会使体温升高，进而推迟睡意，影响睡眠
质量。专家建议在睡前
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分钟沐浴，这
样入睡时体温刚好下降至最适宜睡眠的温
度，如果的确需要睡前洗澡，可在沐浴后
用湿毛巾冷敷额头，让体温下降，达到一
定的助眠作用。

深度睡眠，你懂多少

睡够
&

小时，你的睡眠质量就好吗？
承接

%;'%

年的调查项目， 《中国睡眠白皮
书》 继续就网民对深度睡眠的认知进行深
入调查。今年，白皮书从深度睡眠具体表
现切入，研究网民对深度睡眠的认识。调
查发现，网民对深度睡眠表现有一定了解，
对深度睡眠的认识有所提升，但也有部分
网友存在认知误区。

白皮书就睡眠打鼾是否为睡眠好的表
现进行调查，发现有接近
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成网民表示不
确定，更有近

'

成网民认为打鼾是睡眠好
的表现。专家指出：“打鼾，俗称打呼噜，
并非是晚上睡眠好的表现，相反是睡眠质
量差的警钟。”睡眠打鼾不仅影响同室者
睡眠，严重者还可能诱发睡眠呼吸暂停综
合征，造成睡眠呼吸反复暂停，大脑、血
液进而缺氧，形成低血氧症。而夜间呼
吸暂停时间超过
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秒更容易在凌晨发生
猝死。

此外，分别有近
:

成及
#

成接受调查
的网民认为睡醒后精力充沛和自然醒是深
度睡眠后的表现。调查结果表明，网民对
深度睡眠的主要衡量标准为睡醒后的状态。
专家表示，每天早上起床后的精神状态是
初步衡量昨晚睡眠是否足够的尺度。这也
是网民对深度睡眠较为理性的认知。深度
睡眠决定睡眠质量，而睡眠质量的表现除
了睡醒后的精神状态，还有睡眠时长、睡
中惊醒次数等方面也需要考量。

优质深睡，构筑中国梦

俗话说，吃得好，睡的香。这是每个
人最基本的需求，也是最根本的渴望。

中国改革开放
#;

余年间，国家实力迅
速提升，

<=>

增速创造了经济发展神话。
吃得好已经不是问题，现在吃的问题是安
全。而在睡眠质量上，与
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年前相比，国
人的睡眠质量不升反降。巨大的生活压力，
工作中紧绷神经，喧嚣的都市夜生活，噪
音污染……这些都在不断蚕食国人的睡眠
质量和时间。

睡眠不足引发的社会问题日益突出，

都市人长期处于亚健康状态，睡不足，
压力大，白领猝死已不再是新闻。作为
中国床垫业的龙头企业，穗宝集团一直
关注国人的睡眠状态，致力研究各种睡
眠理论，研发推出最适合中国人深睡的
产品。此次，穗宝集团睡眠研究中心联
合搜狐进行全国网民睡眠质量调查，推
出 《中国睡眠白皮书》，就是希望国人关
注自己和他人的睡眠健康问题，养成科
学健康的睡眠习惯，预防并减少与睡眠
有关的疾病发生。

据悉，该调查将持续进行，并计划在
%;':

年
#

月
%'

日世界睡眠日发布新的
调查结果。穗宝集团执行总经理陈振洲
表示：“穗宝集团专注睡眠已经
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年，
对睡眠理论的研究已相当成熟，我们进
行睡眠质量调查，推出 《中国睡眠白皮
书》 是希望能够把我们研究的睡眠理论
结合国人实际情况，给予专业的睡眠建
议，为国人的健康睡眠贡献自己的一份
力量。”

业内人士指出， 《中国睡眠白皮书》
从科学的角度普及深度睡眠对人的健康及
生命的影响，具有极高的科学研究和社会
价值。中国睡眠产业目前也需要通过科学、
理性的方式来观察了解国人睡眠，设计生
产满足国人睡眠要求的产品。

床垫行业巨头穗宝集团联合搜狐权威发布《中国睡眠白皮书》
连续两年推出睡眠白皮书 助国民享优质深度睡眠

丽水松阳走访客户了解供电需求
入夏以来，国网松阳县供电公司围绕“进村入企”办实

事活动进行走访，了解用电客户的生产和用电需求，宣传错
峰用电的相关政策，就供电质量等方面征求意见，将优质服
务落到实处。 （季伟）

舟山新员工培训结业竞赛拔头筹
近日，舟山供电公司新进大学生丁同臻与丁明磊在
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年第一期国网新员工培训比武中分别取得第一、第五名好成
绩，均获“优秀学员”称号。经过

:

个月的培训，他们在专业知
识和业务技能获得质的飞跃。 （丁同臻 韩磊 薛梅）

龙泉市举行大面积停电联合演练
近日，龙泉市首次大面积停电事件应急联合演练在国网

龙泉市供电公司举办。本次演练模拟受强雷电暴风雨影响，
"

座
#"

千伏变电所停运，造成
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户用户停电。龙泉市立即
启动

?

级应急响应，高效地处置了这一突发事件。（冉江波）

岑港供电所职工抢修故障线路
日前，岑港供电所接到跃拓建材厂电话，厂区全部停

电。工作人员经过
%

个小时的紧急抢修后，小沙变生化
%%'

线、步枪湾支线、飞跃建材支线恢复了送电。 （周珊）

近日，浙江舟山市启明电力

建设有限公司海缆电力抢修人员

连续
:

天打捞抢修，
'';

千伏大

嵊
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线海底通信光缆断缆故

障修复。图为浙江最长电力海底

通信光缆故障修复。陈进池 摄

慈溪为农户开通“绿色通道”
&

月
'

日上午，周巷镇下吴家路村书记向国网慈溪市供
电公司杭州湾供电营业所发出求助：“村里的农作物要枯死
了，请帮我们村装个表打水。”该所负责人立刻开通绿色通
道。两小时后，工作人员完成了装表送电。（潘玉毅 马玉儿）

镇海高温抢修恢复居民用电
(

月
%&

日下午
':

时，在电力人员的抢修下，宁波市镇
海区招宝山街道前聪园路附近

(

幢楼的电力故障被排除，
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余户居民顺利恢复供电。入夏以来，镇海区用电负荷急
剧增长，镇海供电部门配备好应急抢修队伍和应急物资，保
障电网安全稳定。 （黄强 史立峰）

富阳供电公司联合夜巡抵御“灾热”
(

月
%$

日，从晚
%;

时持续到凌晨
'

时，浙江富阳供电
公司

#;

余名职工兵分八路开展输、变、配联合夜巡检查活
动，对所辖
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千伏、
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千伏线路以及城区重负荷变电站
进行特巡和红外测温测负荷。检查结果录入设备“健康档
案”，为缺陷和隐患的消除提供基础数据。（解学智 胡宇芬）

宁波举办供电服务技能竞赛
(

月
#'

日，宁波供电公司
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年供电服务技能竞赛
在客服中心圆满结束。竞赛旨在进一步提高供电服务的规
范化和标准化水平，不断提升公司品牌服务形象。通过竞赛
强化培训工作“无盲点、全覆盖”的工作要求，加快培养和造
就人才队伍。 （前程 钟永颉）

岱山电网发展步入快车道
日前，从岱山县

%;'#

年电网发展规划会上了解，舟山

供电公司将岱山电网远期规划成
%%;

千伏变电站四座，
'';

千伏变电站
'!

座，通过
"

回
%%;

千伏线路、
%

回
!%;;

千伏
柔性直流和

'

回
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千伏线路与舟山本岛电网相联海岛
坚强智能电网。 （胡飞）

图为
(

月
%"

日海宁市供

电公司员工正在
'';

千伏钱江

变电所内利用红外测温技术进

行巡视。 陈俊华 吕亮 摄

慈溪为企业提供优化用电方案
&

月
"

日上午，国网慈溪市供电公司客服中心的工作
人员来到慈溪市龙凤纸业有限公司，为客户提供优化用电
方案。近期，该企业经过设备技改，用电量减少。慈溪供电公
司员工为该企业制定优化用电方案，预计每月可节省基本
电费
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万元。 （潘玉毅 钟俊杰）

普陀“廉洁文化周”全员参与
近日，普陀分中心大厅的电子屏上连续滚动着“廉洁筑

电网长城，自律保万家灯火”等廉政宣传标语。从
(

月
%%

日
起，普陀分中心根据舟电纪（
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）
&

号文件精神，积极贯彻
落实开展“廉洁文化周”活动，充分发挥职工群众的主体作
用，坚持全员参与。 （张海霞 周珊）

海宁电力护航特色农业发展
浙江省海宁市袁花镇有梨树种植地一万亩左右，蜜梨

种植已成为当地农民们创收的主要产业。近年来，随着该地
区农业生产用电需求扩大，国网浙江海宁市供电公司专门
成立了用电服务队。队员们深入田间地头，随时随地为农户
解决用电难题，护航特色农业发展。 （贾静懿 丁妍）

镇海电力抢救开关站故障
(

月
%(

日下午
'"

时左右，在
:;"

的高温下，镇海电力
工作人员奋战

!

小时，开关站所有设备更换完毕，位于镇海
区骆驼街道中的大众开关站故障被排除，当天

%;

时
#;

分
许，设备检查完毕，大众开关站恢复供电。（邵永明 黄廷）

&

月
:

日，经过宁波供电公

司输电运检工区近
#

个小时的

努力，顺利宁波电网成功完成今

年首次
'';

千伏带电“手术”。图

为工作人员正在铁塔用绝缘杆

带电悬挂软梯。王幕宾 摄

嵊泗供电成功处理锚损未遂事件
(

月
%#

日下午，国网嵊泗县供电公司成功驱离了在插
旗岗至薄刀嘴海缆上停泊的船只，有效避免了一起可能因
锚钩海缆引发的停电事故。当天下午

'(

时，
A?B

海缆综合
监控报警系统发出报警，该公司立即联系海事部门请求协
助并迅速启动船舶报警预案，报警船只安全起锚，驶离了海
缆报警区域。 （潘文 叶军辉 薛梅）

富阳供电公司高温施工
日前，国网富阳市供电公司员工冒着酷热对该市富春

街道秋丰村进行施工。
%;''

年以来，该村新建房屋
'%;;

余
套，增加用户

&;;;

余户。富阳公司在该区块新增配变
%

台，
敷设架空线

!;;;

余米、电缆
%#;

米，并出动抢修车辆
("

次，抢修人员
#%;

余人次。 （方旭峰）

电力简讯

今年
(

月以来我国大范围的极端高温天气给人们的生

产生活造成了巨大的影响。
(

月
#;

日，杭州市有序用电预

警升级到最高等级的
C

级，杭州电网的最大电力缺口达到

';;

万
*'%;

万千瓦，台州路桥区全面启动
D

级有序用电方

案，百余家企业积极配合“让电于民”。据路桥区供电公司

副总经理施昌伟介绍，路桥电网最高负荷达到
"'@&

万千

瓦，已经超历史最高水平。
(

月
#'

日，国务院总理李克强主

持召开国务院常务会议，部署加强城市基础设施建设，确定

“加强城市配电网建设，推进电网智能化”是城市基础建设

六项重点任务之一。

!

有序用电确保安全
(

月
%:

日，浙江温岭市用电负荷
$:@&:

万千瓦，这是自
(

月
'

日出梅以来温岭电网用电负荷第
(

次刷新历史最高
纪录。为确保电网安全稳定运行，保障电力有序供应，温岭
市有序用电办公室于

(

月
%"

日紧急启动有序用电
D

级方
案响应，发挥“工业企业信息库”的作用，按照企业社会贡献
度的大小，对用电量进行二次分配，保障居民生活用电。

嘉兴市于
(

月
%"

日启动了
D

级有序用电方案，
(

月
#;

日有序用电级别上升到
=

级。受持续高温天气的影响，
嘉兴市出现了

:;E!;

万千瓦的电力缺口，为保证电网的安
全运行，嘉兴市

#;;;

多家专变工业企业分批通过检修或是
压减负荷等方式来积极响应有序用电工作。国网嘉兴供电
公司配合嘉兴有序用电协调小组，以需求侧管理系统为平
台，对错避峰企业用电情况进行实时监控。

!

加强配电网建设
国家电网浙江桐乡市供电公司先后编写了《支持政策

及能源合同管理模式研究》、《桐乡配电网“十二五”发展规
划暨电压序列优化规划》。同时编制了《桐乡市中低压配电
网建设与改造技术原则》等标准，积极开展带电作业，实现
了配网四类带电作业全覆盖。

从国网临海市供电公司获悉，
%;'#

年该公司计划投资
&;;;

万元，对临海市城市配电网全面升级改造。此次配网改
造工程共涉及

%:'

个单项工程，其中新建开关站
'

座，改造
开关站

'

座；
'';

千伏许墅变电站配出线路
';

条；新建及改
造

';

千伏线路
:#

条，新建（改造）线路
$&

千米，新建及改
造台区

'&!

个，涉及
'#"

个行政村，配电容量新增
:%@:

兆伏
安。改造后，可满足杜桥等产业集聚区发展的用电需求。

为保障居民生活用电需求，平湖市供电公司完善局部

电网存在的薄弱
环节，已改造
'';

千伏及以上
变电站

%

座，新建
%;FG

配电站
'

座，新增变电容量
'(@%"

万千伏安。
&

月
(

日
':

时
%%

分，杭州黄体变电所开关跳闸。国网
杭州供电公司调度控制中心员工通过监视屏收集、梳理信
息，迅速作出故障判断，遥控对石莲开关站一条分线进行隔
离故障点及分段恢复供电操作，整个事故处理仅耗时

';

分
钟。连日来，杭州持续

:;

度高温天气，该公司配网调度人员
利用配网自动化系统对故障实施快速抢修和主动抢修。截
至今年

(

月底，该公司已有
(;&

条线路、
':("

座开闭所实
现了自动化运行，配电终端覆盖率约

"!#

。预计今年年底
前，将实现市区配网主干线路自动化覆盖率

';;#

。

!

升级农村电网建设
今年上半年，国家电网公司全面启动县供电企业和乡

镇供电所管理提升工程，完成农网改造升级工程投资
'(!@&!

亿元，启动了新一批理顺农电管理关系工作。
(

月
#;

日，江苏盱眙县供电公司总经理景巍巍前往
#;

多公里外的黄花塘镇，在午间用电负荷最集中的时点核实
两家农户低电压整治情况。长庄村长庄组袁振和与长庄村
下李组毕继军家的电压实测值分别是

%%:

与
%%'

伏，结果
令人满意。此前，在接到低电压诉求后，供电所均在一周内
对所在地的变压器进行了增容改造。

今年
"

月，浙江杭州桐庐县横村镇香山村和俞赵村、金
牛村等一起被列为首批试点村，进行全面改造。至

!

月底，
共计投入资金

%;;

万元，三个试点村的改造施工任务基本
完成。预计今年

$

月前，杭州
%%

个试点村将完成改造工作。
(

月
%

日，浙江天台县坦头镇、三合镇、三洲乡、雷锋乡
和龙溪乡等

"

个乡镇通过台州市新农村电气化乡
H

镇
I

验
收。为保障这

"

个乡镇人民群众生产生活用电，今年年初至
!

月份该县共建成电气化村
&#

个，新建和改造低压线
%""

公里、农村公变
"&

台，安装和轮换一户一表
'&&(%

只。
为提升农村安全用电水平和供电可靠性，国网昌邑供

电公司组织各供电所开展了为期一个月的低电压台区集中
排查治理工作。目前，昌邑市供电公司已为

!;

余个低电压
台区新装配变

#%

台，扩容改造低压线路
::@!(

千米，彻底
解决了

'!;;

余户农村用户的“低电压”问题。
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肖吉德

电力前沿

国网杭州供电公司抢修人员

对杭州运河镇杨家墩村增补变压

器。 温学明 摄

国网天台县供电员工

改造洪畴变
'

号主变 。

刘强 摄

国网嘉兴供电公司
!

名青
年志愿者来到爱心驿站华林民
工子弟学校，为孩子们普及夏
季安全用电知识。沈丹萍 摄

国网永康市供电公司带
电作业班吴鹏武在

';

千伏
供电线路上安装新的避雷
器。 徐芝婷 摄

&

月
:

日，江苏盱眙县供电

公司施工人员为桂五镇方岗村安

装配电变压器。 张友情 摄


