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森
林
公园需挖掘文化内

涵随着人们生

活水平的不断提高

和自由支配时间的增多，

走马观花式的观光游已不能

满足人们的需求。走进森林、

感受森林文化魅力的“知性之

旅”，正逐步成为人们扩大精神文化

消费的热点。

我国森林旅游文化传统悠久/孔子早

就说过“仁者乐山，智者乐水。”古代涉

及森林旅游的诗辞歌赋等文学作品颇多，

大多抒发了作者对自然山水、森林风光的赞

美和欣然回归自然的情怀。

目前，我国森林旅游的主要载体是融自

然景观与人文景观于一体的森林公园。然而，

现有森林公园的旅游内容，大多是通过博物

馆、标本馆、游客中心、科普长廊、解说步

道等形式表现，缺乏参与性、娱乐性，旅游

吸引力不强。笔者以为，应深度挖掘森林公

园的文化内涵，以博物馆室外化、森林知识

趣味化、森林景观养生化为表现形式，使森

林公园成为游人增长知识、感受并享受自

然的乐土，将森林公园的普通视觉享受之

旅变为知识与思想意识的探索之旅。

森林覆盖率高、负氧离子含量高、

空气清新也是森林公园的旅游卖点。

可选择种植具有不同保健功能的

色叶植物、芳香植物、松柏类

植物，同时栽植各类色泽或

鲜艳、或淡雅的花卉，

结合地形地貌营造

视 觉 、 听

觉、嗅觉相

结合的森林保健植

物群落，形成不同类型

的自然景观。让游客置身于

生机盎然的森林中，或漫步，

或歌舞，或小憩，或骑马，开展

动静结合的活动，直接接受绿色植

物所散发出的各种保健物质，达到养

生保健、强身健体的功效。

森林公园拥有众多的历史遗迹、文化

遗址、古驿道、旧战场，具有丰富而多样的

人文资源和丰厚的森林文化底蕴，是建立各

类教育基地的理想场所。应探索多种传播、弘

扬森林文化的途径，根据森林公园资源和环境

特点，突出公园森林文化、养生文化、花文化、

茶文化、松文化、竹文化、中药文化、古树名

木文化、民俗文化等文化内涵，提高文化品

位。针对森林公园良好的生态环境、丰富的

物种资源和原始自然的生态环境，可以开展

多种森林文化旅游项目，如森林草地游、珍

禽水鸟观赏等，观察沼泽植被及动物生活习

性等。结合现代旅游的发展趋势，除观光

外，可开发科学考察、科普教育、度假

休闲、健身、探险等对环境影响较小的

精品生态旅游项目。此外，养生文化

是森林生态旅游的突出内涵，森林

公园可以借此开展避暑、疗养等

生态旅游度假项目。这些项目

既能体现森林公园开展生态

旅游的特点，又能满足

现代人回归自然的

愿望。
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+$岁的燕庄山，一直梦想能骑自行车去拉
萨。+''%年，燕庄山到新疆开始第一份工作，在
那里跟骑行结下了不解之缘。他骑着一辆折叠
自行车，领略了天山的圣洁、喀纳斯湖的神秘
和伊犁大草原的广袤。骑行经历不断呼唤着
燕庄山对自由的追求。+'&+年秋，他决定实现
自己沿#&%国道骑行川藏线的梦想。

燕庄山的车队从成都武侯祠出发，打算
用 +'天完成骑行。前 "天，车队顺利经过雅
安、泸定桥，到达茶马古道必经的二郎山。
第 0 天，车队达到了摄影家的天堂———康定
县新都桥。奇幻的光线，无垠的草原，童话
般的藏族寨子，双眼所及美丽异常。然而，
还没来得及仔细欣赏美景，##''米的海拔已
令大家开始出现剧烈的高原反应，不得已只
能停下休整。

进入芒康后，路况开始变差，体力消耗严
重。几经波折到达巍峨的觉巴山后，燕庄山做
了一首打油诗：“澜沧江水混黄泥，气势磅礴卷
山峦。俯瞰澜沧江底穿，仰视觉巴云雾绕。”然
而，真正的危险和挑战还没有到来。

穿过“怒江 0+拐”的时候，#个骑友在
下坡过程中受伤，不断有人放弃骑行直接搭
车去拉萨。向号称“死亡路段”的通麦天险
出发时，队伍只剩燕庄山一人。

通麦天险有“世界第二大泥石流群”之
称，尽管出发前已经做了充分准备，但实际
情况还是超乎想象。因为找不到补给，他不
得不吃过期的馒头，夜晚气温骤降，漆黑一
片，衣服全被汗水打湿，体能撑到极限。当到
达计划休息的鲁朗镇时，竟发现全镇已拆迁搬
走，没有人烟，这时他第一次感到绝望和恐惧，
但也只能继续无目标地前行。不知过了多久，
燕庄山在路边遇到了另一个和他同样绝望的
孤独骑行者，结伴推车前行+公里，终于到了迁
徙的鲁朗镇人临时搭建的驻地。凑合休息了一
晚，第二天又穿上湿漉漉的衣服继续前行。

到达八一镇和搭车骑友会合时，燕庄山已
全身虚脱，高原反应令他嘴角流血、头晕。然而
仅休息了一个晚上，他又和队友们一起出发，
骑行&0%公里，当天到达了拉萨。车队到达布达
拉宫的那一刻，所有人都忘记了旅途的艰苦和
疲惫，拥抱在一起欢呼，举起自行车骄傲地合
影、庆祝，那是梦想实现的幸福一刻。

川藏之旅是燕庄山最引以为骄傲的骑行
经历。今年春节，他又完成了环海南岛的骑
行。燕庄山说：“骑行是我的梦想，我想证
明自己是一个勇敢坚强担责任的男子汉。”

题图为燕庄山到达布达拉宫前举起自行

车的幸福一刻。

曾 昕

五岳之一的华山素有“奇险天下第一山”的
美誉，不但自然风光奇秀天下，而且文化资源博
大精深。“劈山救母”、“吹箫引凤”、“博台胜
棋”等典故妇孺皆知，以李白、杜甫等为代表的
文人墨客在这里相继留下了浩如烟海的诗歌名篇。

华山是我国道教的发祥地之一。道教文化是
华山文化的核心。华山是道教有名的“洞天福
地”之“第四洞天”，历来是道教徒向往的修炼
之地，山上现存 0+ 个半悬空洞，道观 +' 余座，
其中玉泉院、东道院、镇岳宫被列为全国重点道
教宫观。

华山景区目前正全力打造大华山旅游圈，开

发了一系列颇具文化内涵的旅游产品，形成了以
旅游、宜居、休闲、养生为一体的多元化、全方
位的生态旅游格局，为广大游客提供了更多的体
验式旅游新服务。“传世道家养生研修班”便是
颇具人气的体验项目。游客在为期 "天的体验中，
可聆听到华山全真派第 (#代传人邹通玄及道家名
师讲授道家常识、修身养性基本理论、《论修真、
论大道》、 《论儒、释、道同宗》、 《河图、洛书
与养生的内在关系》 等课程。另可入住华山道教
会所云水堂感受道家生活，食用养生斋饭，游客
跟随师傅每日晨练打坐，做早课，学习道教呼吸
之息和脉行之数，徒步下山学习行走之道等。

0月底，从炎热雾霾的北京来到长白山，一下飞机，扑面而
来清新凉爽的空气和满眼苍翠的森林顿时令我陶醉，既醉氧，
又醉景。

长白山地处吉林省东南边陲，巍峨峥嵘，奇崛瑰丽，是联合
国“人与生物圈”自然保留地、国家级自然保护区、国家"1级旅
游景区。长白山既是中国与朝鲜的界山，又是图们江、松花江、
鸭绿江三江之源。它以神奇、神圣、神秘的自然景观，吸引着越
来越多的中外游客。尤其引人注目的是，一个集“观赏乐园、避
暑胜地、冰雪世界、休闲天堂”于一体的世界级旅游目的地，正
在这片神山奇水间崛起。

长白山上，生态天堂

行前，朋友告诉我，到长白山，天池不能不去。而能否看到
天池，就全凭运气啰。

一大早，打点行装准备上山，窗外突然传来淅淅沥沥的雨
声。据说一遇雨天，天池的真容就会被掩藏起来。我真担心天
公不作美。

驱车来到西坡山门，长白山管委会旅游局局长孟凡迎已在
此迎候，领我进山。

树木是长白山之魂，八千里林海是长白山最为壮观的美
景。我们走在拔地撑天、参错罗列的森林中，脚下布满了苔藓、
地衣、裸露的树根和整棵倒下的大树，感受着生命原始如初的
呼吸。原始森林是生命的源头，一声鸟啼，会使心灵发出共鸣；
一滴水响，能令生命流淌出激情；一缕山风，可把肌肤轻抚得格
外舒展轻松。森林中竖有环境实时监测显示屏，我们经过时它
的显示为：富氧离子&(&0$个，温度&%*0摄氏度，湿度%%*02，含
氧量++*!2。

穿过一段原始森林，眼前突然变幻成了千峰竞秀的大峡
谷。长白山是一座活火山，峡谷就是火山喷发时形成的山体割
裂。这里是熔岩的雕塑世界，人们富于想象地给它们命名为百
兽争雄、怪兽出水、恐龙探首、锦绣屏风、万里长城等。凝固的
时光变成了迷人的景观。

我们换上保护区的环保车，沿盘山道向天池进发。窗外的
景色不断变幻，依次出现了针阔混交林、针叶林、岳桦林、高山
苔原#个垂直景观带。0月是长白山西坡最佳的观花时节，金莲
花、高山杜鹃、溪荪花等数百种鲜花在林间、平地、山脊、山坡、
山谷间恣意铺排，竞相开放，形成了落差+'''多米的立体式花
园。

生态美景出于保护。孟凡迎告诉我，多少年来，人们一直
竭力保护着长白山的原始风貌。从清代康熙、乾隆年间两次下
令封禁，到+''"年长白山保护开发区管委会的成立，长白山的
保护一直在延续。如今，在长白山景区，木栈道、环保公厕、环
保标识、环保大巴随处可见，已成为一道道独特的风景。

环保车在临近天池的游客中心停下，我们需要由此步行
&+#!个台阶。此时，忽然又下起了瓢泼大雨，我们和众多游客一
道，冒雨登顶。担心变成了遗憾：我们只看到了水气、雾气包裹
着的天池，只能在脑海中遥想那“一泓天池水，倒映千丈峰，长
白云袅袅、飞来万道虹”的景象了。

长白山下，休闲度假

在山中，一日时光过得飞快。西坡的锦江瀑布、梯子河、
王池等著名景点只能下次再会了。目前，长白山游览
区分为北景区、西景区和南景区。由于管委会坚持在
保护生态的前提下适度开发旅游，景区内除了统一管

理的几家餐饮外，没有住宿、娱乐等其他设施。
游客的长白山之行难道仅限于体验山上的原生

态吗？
我们来到长白山脚下、保护区之

外，看到的是一派惬意舒适的山地度假生活景象。
从西坡山门向西('公里，是刚开业一年的万达长白山国际

度假区，这是目前国内唯一的高端山地度假体验地。它给我的
第一印象是像三亚的亚龙湾度假区，只是将蔚蓝的海水换做了
青翠的山林。漫步在度假区，由柏悦、威斯汀、凯悦、喜来登、假
日等品牌组成的木屋风格酒店群，透着国际范儿。

最值得称道的是国际滑雪场。它位于北纬(&度的黄金滑雪
度假带，占地面积0平方公里，降雪量为&*"米.+米，雪期为每年
的&&月中旬至次年(月中旬。现已建成初、中、高级滑雪道(#条，
总长#'公里，可同时承载%'''人滑雪，其中包括$条冬奥会标准
的高级雪道。长白山的自然优势，其壶状地形，迷宫般多变的雪
道，增加了滑雪的神秘感和趣味性。

古筝响起，如山间流水，奔放的二胡，演奏出长白山的苍
劲。我们在可容纳!!'名观众的长白山大剧院，欣赏过艺术家们
倾力表演的文化大戏《天地长白》，又走进萨满文化体验馆，感
受远古时期萨满氏族的祭祀、围猎、捕鱼、篝火等原始的生活。

万达长白山国际度假区总经理马春野介绍说，度假区以长
白山这一稀缺旅游资源为依托，将观光、休闲、度假、娱乐、运
动、商务、会展、居住、购物等不同功能的产品项目进行整合，从
而在长白山构筑了融观光休闲于一体的旅游度假新模式，打造
出了一个适合游客各种消费需求的旅游综合体，将西欧、北美
国家历经百年沉淀的山地度假生活方式，在长白山给予演绎与
超越。以此提高了长白山旅游知名度，为景区吸引了更多的游
客。+'&+年，长白山景区旅游人数达到&!0万人次，同比增长
&0*!2。

构建大长白山旅游圈

在日前召开的长白山区域发展合作座谈会上，长白山管委
会主任谢忠岩表示，长白山目前正处于重要的历史转型期，单
打独斗将造成更大的资源浪费，应努力使长白山从单一自助式
发展转向融合共赢式发展，从自然观光式的旅游向自然、文化、
生态、养生、度假式发展，从本土化的旅游发展向国际化的旅游
发展迈进。

记者在采访中看到，构建大长白山旅游圈的基础设施正不
断完善。随着长白山机场新航线的不断开通，由机场、高速公
路、铁路、环长白山旅游公路、景区旅游公路等构成的立体交通
网络已基本形成。截止+'&+年年末，长白山保护开发区共有宾
馆、酒店#&+家，成规模旅游购物、餐饮及娱乐服务企业&+%家。
景区实行了数字化管理，实现了网络查询、订票和投诉等服务
功能。长白山门区、中转服务设施、标识系统、环保公厕等服务
设施已全部建成。

孟凡迎介绍说，管委会已确立了“大长白山”的发展战
略和“大旅游”的发展格局。旅游总体规划确定了一个长
白山主景区、三大旅游服务基地、七个特色主题功能小镇
的布局。全国工商联旅游业商会会长王平建议，长白
山的旅游发展要和这一地区的林业、水电、人参、
矿泉水、蓝莓等优势资源相结合，打造新型产业模
式。

长白山脚下的白山市将重点发展生态观光
旅游、冰雪娱乐旅游、休闲度假旅游和边境
旅游，将长白山发展成为辐射和带动整
个东北地区的重要产业轴心，打造东北
地区第一旅游集散地和目的地。

显然，长白山保护区及其周边
区域正在做长、做全、做强旅游
产业链条；一个联动多地、辐
射东北地区的“大长白山旅
游经济圈”雏形初现，即
将大展宏图！

大长白山初现旅游圈
本报记者 赵 珊

到华山体验道家养生游
翁 鹏

!"长白山天池

#"万达度假区《天地长白》演出中

的朝鲜族舞蹈

$"万达度假区酒店一瞥

%"长白山大瀑布

&"长白山西坡的高山花园

!"&"由长白山管委会旅
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