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比赛，我带

领海外版游泳

队参赛。组队之

时我就有一些为

难，因为年轻人参

赛不够积极，/'0的

人参加 #" 岁以上的乙

组，接力队 ( 人平均年

龄 "# 岁，是参赛队中年

龄最大的，依然获得了名

次。前一段时间我们的女

排参加报社排球赛，也有类

似情况，主力阵容一半以上

是 "' 岁左右的员工，相比之

下，年轻人参加体育运动的动

力和技能都不足。

从现代教育制度形成以来1

体育一直是学校教育的重要手

段和学校课程体系的重要内容。

学校应该把每一个青少年都培养

成将来能够展翅飞翔的雄鹰，他

们有搏击风暴的翅膀，而不是跑

个千八百米就会让人担忧会不会

出现猝死的脆弱细腿；他们应该

有鸟瞰千里的鹰眼，而不是小小

年纪一个个都成了小眼镜。但不

知道从何时开始，学校体育课程

和时间都不能保证，体育课的质

量也难以提高，很多时候体育课

要为主科让路。教育只剩下高考

那几门课程，体育的教育功能

有名无实，成了徒有虚名的陪

衬、自欺欺人的样子货。

改革开放 #' 多年，我国

竞技体育水平在提高，各地的

体育设施在增加，但我们的

体育教育却没有达到人们期

待的效果和目标。对很多“%'后”、“$'后”这群独生子

女而言，在家长过度呵护和高考唯一路径的夹击之

下，成了运动场上的“边缘人”。体育素质教育和健

身锻炼的功能在教育领域里一退再退，退无可退。

他们似乎真不如上世纪%'年代初那帮在国足努力

冲出亚洲、排球喊出振兴中华的氛围中自由玩耍

的学生们幸福。等到这些青少年成年了，工作了，

他们的学识很高工作能力也很强，但体育健身依

然很难进入他们的日程和视野，因为他们更忙

了，电脑网络让他们更宅，工作和生活的双重重

担压在他们并不强壮的肩上。

从一些业余体育比赛中人们看到，一少部

分参加过体育学校或体育班的青年明显有优

势，他们在业余比赛中总能够一马当先。而

大多数从小学门到中学门到大学门一路考试

过来的青年，体育素质和体育习惯都因体

育课的缺失而有欠缺；虽然学校的体育课

总是有的，三好学生的第一好还是身体

好，但体育常常是一个聋子的耳朵———摆

设。现在，体育比赛、体育设施越来越

多了，但青少年参与体育的兴趣和勇气

没有增多；现在，体育媒体、体育网络

越来越强大了，但这并没有使每个青

少年的肌肉和骨骼更加强大。

前几天，篮球明星姚明在一场义

赛中当起了一群特殊人群的篮球教

练。“%' 后”的他根据自己成长的

切身体会说道：“我的中国梦是体

育可以重新回归到教育，成为教育

的一个重要组成部分。”我觉得，

这是一个真

正对社会有

责任心的人

的心声，也

是他对目前

体育教育现

状的忧虑。
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身体素质普遍下降

%月 "日，国家体育总局发布 +'&# 年 +'.!$

岁人群体育健身活动和体质状况抽测工作调查结
果，结果显示在各年龄段中，(' 至 "$ 岁人群肥
胖比率较高，在身体机能和素质水平方面，('至
"$ 岁城镇男性肺活量指标下降幅度较大，城镇
+'至 #$岁年龄段人群运动素质有明显下降。

近年来，中国中青年群体身体素质存在普遍
下降趋势，不少人年纪轻轻就已出现高血压、高
血脂、高血糖的症状。据调查显示，“三高”人

群中有四成未满 (' 岁，脂肪肝、肥
胖、颈椎病等亚健康症状年轻化趋势

明显。

中青年成健身瓶颈

生活中，不论是在城市健身中心还是小区健
身广场，参与健身活动的主力军都是!'岁以上的
老年人，很少见到中青年人的身影。体育健身活动
生活化趋势在老年群体中尤为突出，根据国家体
育总局公布调查结果显示，不同年龄经常参加体
育炼健身的活动的人数比例呈现“马鞍型”，即少
年儿童和老年人人口比例高，中青年人口比例低。

+' 岁到 "' 岁这部分人群本该是经常参加体
育锻炼健身的主力军，却恰恰成了全民健身的“瓶
颈”。而造成“老年病”年轻化的主要原因除了生活
压力大、饮食不规律、吸烟饮酒等不良生活习惯
外，缺乏长期有效的体育锻炼也是其中之一。

缺乏健身意识是根源

很多中青年人正处于事业上升期，工作忙、没
时间成为中青年人疏于锻炼的主要理由。而事实
上，缺乏健身意识才是这一现象的根源所在。今年
(!岁的魏先生白天忙于工作应酬，下班回家后仍长
时间坐在电脑前，造成颈肩疼痛，同时，经常性饮酒
和长期缺乏运动也使魏先生早早患上高血压。

这类案例在中青年人群中并不少见，他们往
往自恃精力充沛、身体素质好，仗着自己“正当
年”而忽视自己的健康状况。以“工作太忙没时
间运动”为逃避健身的最好借口2尽管他们知道自
己处于亚健康状态2但是由于工作、生活习惯等2

还是将大部分时间花在应酬和娱乐上而无暇锻

炼。因此，转变中青年人健身观念是推动全民健
身的重要课题。

让健身成为生活习惯

专家建议，运动健身要深入到人们日常生活
工作当中。作为亟需提高身体素质的中青年人群，
要坚持长期有效的体育锻炼，即每周锻炼三次，每
次不少于半小时，运动强度不低于中等强度。

俗语说“动则不衰”，积极锻炼身体是保证身
心健康的首要途径。适当的运动健身可以缓解工
作中的疲惫，保持良好的精神状态。规律而持久地
参与体育锻炼不但可以有效延缓器官的衰老，还
可以增强身体各方面的素质，更好地保持身体的
健康。作为生活负担重、工作压力大的中青年人
群，更应该养成积极参与运动健身的好习惯，不要
让运动健身成为老年人的专利。

肺活量下降幅度大 忙工作明显轻运动

中年人普遍偏肥胖
魏冰洁

今年 !月 !日是中国第五个“全

民健身日”。从北京奥运会成功举办

至今的 "年时间里，中国城乡居民体

育健身活动参与度显著增高，健身种

类日益增多，健身条件也逐渐改善，

健身意识增强，体育健身生活化趋势

明显。然而在一系列可喜现象中却存

在一个令人担忧的问题———中青年人

群身体素质不断下降。
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国旗护卫队获赠健身器材
本报电 （雅芬） 在八一建军节之际，

34-,534草坪（亚洲）公司、北京火炬
天地人造草坪有限公司、德尔惠股份有限
公司、河南三公利华实业有限公司、河南
省信阳市国家 #5级旅游景区观音山、上
海姚记扑克股份有限公司、河南星多体
育器材有限公司、深圳市索德士体育用
品有限公司的领导和代表们来到天安门
国旗护卫队驻地，捐赠了不少运动和
娱乐器材。本次活动由北京市体育记
者协会、北京市体育基金会主办。

象棋冠军赛首战莲花山
本报电 （司庆勇） 近日，+'&#“楠溪江

杯·决战名山”全国象棋冠军挑战赛新泰莲花
山站在山东新泰莲花山景区广场打响，全国冠
军、象棋特级大师黑龙江赵国荣和湖北柳大华
精彩对弈，最终赵国荣晋级系列赛总决赛。

决战名山系列赛是国家体育总局棋牌运动
管理中心、中国象棋协会推出的精品赛事，由
!.%站分站赛和总决赛组成，参赛者都是获得
过全国冠军棋手，每站分站赛 + 名棋手参赛。
本站比赛增设了在网络平台上的推广活动———
“66游戏天下棋弈”全国象棋网络赛第一季，
从 ++万多名线上比赛选手中脱颖而出的 % 名
优秀网络棋手来到莲花山进行落地赛，组委会
为获得前 (名棋手开出了总额 +万元人民币奖
金。据悉，系列赛第二站将于 $月 (日至 "日
在山西长治武乡县举行。

亚青会官方接待用车交车
本报电 （记者张保淑） 近日，+'&# 亚洲

青年运动会北京现代官方接待用车交接仪式在
南京举行。亚青会官方合作伙伴北京现代在仪
式上向亚青会组委会交付了 "''辆新车作为官
方接待用车和火炬接力引导车。

北京现代是我国加入世贸后被批准的第一
个汽车生产领域的中外合资项目，经过 &' 多
年发展，它成长为中国汽车市场的一方霸主，
同时，企业勇于承担社会责任，积极参与社会
公益。南京亚洲青年运动会是亚洲青少年体育
文化交流的盛会，也是传播奥林匹克精神的综
合性体育赛事，吸引了来自多达 (" 个国家和
地区的青少年参与。

中国的全民健身计划自 &$$" 年开展以
来，取得了不小的成就。据国家体育总局统
计，仅 +'&+ 年从中央财政支出的全民健身
计划经费就高达 &(*" 亿元，覆盖全国近
%+7的县 （区）、$%0的地 （市）、&''0的省
区市，其中对西部地区的投入占到了
!'*+0。一系列鲜活的数字背后，是政府在
体育民生投入上的真金白银，是百姓体育生
活幸福指数的屡创新高。

从今年的+'到!$岁人群体育健身活动和
体质状况抽测调查结果来看，全民健身的参
与度、目的性显著提升，运动方式较之以往也
更加丰富多彩。为了迎接%月%日即将到来的
全民健身日，全民健身大赛、业余铁人三项
赛、巴西传奇巨星中国赛以及+'&#儿童奥运
会等一系列比赛和活动将在全国的各个运动
场馆举办，为全民健身计划添砖加瓦。

然而，全民健身蒸蒸日上的形势不能掩
盖它现阶段的诸多亟待改进之处。

首先，全民健身的参与面仍不够广，不
同年龄段之间、城乡之间差异显著。作为一
个社会的中流砥柱，中青年应该是精力最旺
盛，身体素质最好的一批人，但是调查结果
却令人大跌眼镜。中青年人群参加健身活动
的比例随年龄增长呈下降趋势，身体素质与
上次测试情况相比也有所下降。如何把这些
人纳入全民健身体系，激发中青年人的兴
趣，提高他们的身体素质与健康状况，是摆
在眼前的一大难题。城乡健身情况差异较大
是全民健身工作的另一难题。在过去的一年
里，仅有 #"*!0的农村居民参加过体育健身
活动，而在城市中这一数字达到了 "$*%0。
农村居民在体育健身的意识、参与度和方法
上仍有很大提升空间。因此，全民健身投资
应当适当向农村地区倾斜，扩大全民健身覆
盖面，主要提供篮球场、乒乓球场和羽毛球
场等门槛低、易上手、受众广泛的场所和器
械，并尽可能的为农村居民提供指导，避免

因方法不当而造成反效果。
其次，相关机构对群众体育的重

视程度仍有待提高。尽管北京奥运会后
中国社会的“金牌意识”已经有所淡化，
但体育部门工作重心仍不能从竞技体育
转移到群众体育上来。在国际大赛中获得
奖牌固然是极大的荣誉，但不能与更广大
人民的健身需求相提并论。

此外，许多地方在全民健身工作中的一些
形式主义问题也较为突出。如果只是为了应付
“全民健身日”而搞些没有实际效果的仪式，甚
至是抓壮丁一样找些人来演出，全民健身的开
展就落不到实处，起不到应有的效果。

参与面仍不够广 城乡间差异显著

全民健身期待“阳光普照”
孟轩宇

“羽林争霸”覆盖!"#座城市

草根赛事也疯狂
子 轩

“羽林争霸”赛事期间，民间高手和羽球国手进行“四国大战”互动游戏。

首套民族健身操发布

%月 #日，“羽林争霸”+'&#红牛城市
羽毛球赛全国总决赛在广州落下帷幕。与场
馆外风雨交加的恶劣天气截然相反，比赛在
暨南大学邵逸夫体育馆里顺利地画上了句
号，这让年近 /' 岁的“羽林争霸”四朝元
老、赛事仲裁雷铭基松了一口气。从 +'&'

年“羽林争霸”首次举办便出任裁判长的他
见证了这项民间赛事的发展和壮大，如今的
“羽林争霸”已经真正成为属于羽毛球爱好
者的比赛。

资格审查规范化

赛前，雷铭基就曾表示“羽林争霸”是他
每年倾注心血最多的比赛，“因为这是一个真
正属于草根羽毛球爱好者的比赛，专业选手
都会通过严格的资格审查手段被排除在外，
这在鱼目混珠的业余羽毛球赛中是非常不容
易的。”雷铭基表示。本届“羽林争霸”竞赛规
程中规定：“现役及退役的专业运动员、参加
过世界羽毛球联合会及五大洲羽毛球联合会
组织的比赛的运动员不具备参赛资格。”为了
确保以上规定的严格实施，国家体育总局乒
羽中心和世界羽联在国内及国际选手两方面
担负起非常重要的资格审查职责。

业余赛事专业化

“业余比赛的总决赛做到专业化并不少
见，但能从最开始的各城市分站赛就达到专
业化的标准，只有‘羽林争霸’可以做得到。”
雷铭基表示。据了解，“羽林争霸”无论从赛事
组织安排、竞赛流程还是媒体报道方面均向
专业赛事看齐，而且在比赛所覆盖的&!#座城
市均实行统一标准。“进入总决赛，除了运动

员以外，其它方面完全可以算是一场专业比
赛了。在本次总决赛的裁判中，有一半都是
即将执法广州羽毛球世锦赛的裁判。”雷铭基

在赛前抽签会上向各队领队和队员介绍道，
“同时，本次比赛还通过中央电视台和广东电
视台进行电视转播，要知道，全国羽超联赛都

不一定每场都有电视转播，这对于业余运动
员来讲，实在是一个非常难得的机会。”

参赛选手多样化

“以前的业余比赛中，高手通常集中在
+" 岁以上的年龄段，但羽林争霸开展这几
年间，可以看到有越来越多的 +' 出头的优
秀选手冒出来，他们大多是高校的学生，利
用业余时间打羽毛球。”雷铭基认为，这是
羽毛球运动越来越普及、越来越多年轻人爱
上这项运动的体现。从 ( 年前两广地区 &'

个城市的首届比赛，发展到今天已遍布全国
#' 个省区市 &!# 座城市、参赛人数达 " 万
人的全国最大规模的业余羽毛球赛事，“羽
林争霸”这项赛事也在吸引着越来越多的
“外援”参赛。西区四强之一陕西 5.8-4

队拥有马来西亚兄弟，东区亚军浙江银江羽
毛球俱乐部有香港女选手加盟，“这说明赛
事的影响力逐年扩大，很多海外高手都会闻
讯前来参赛，或许过两年，可以变成一个面
向国际业余选手的比赛。”

赛事运作市场化

“和协会组织主办的比赛不同，‘羽林
争霸’是由红牛公司举办的比赛，在各方面
都有非常明显的市场化运作特征。比如每年
的比赛都在寻找新的亮点，去年的总决赛放
到伦敦举行，搭上了奥运的顺风车，今年的
比赛冠军可以为世锦赛开球，这些亮点对于
业余羽毛球爱好者来讲都有很大的吸引力。”
雷铭基表示，“也正是因为赛事在不断地创
新和进步，才能使其更具生命力，从而形成
良性循环，更好地发展下去。”

%月 "日，人们在表演民族健身操。当

日，由国家民委组织创编的我国首套民族健

身操发布推广活动在辽宁省丹东市举行。

本报记者 王霞光摄


