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究生的学习环境、发展空间。 沈基飞摄
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$% 岁的小于来自吉林，一年前突然出现间断性胸部、背部疼痛，
严重的时候肚子也跟着一起疼。到当地医院做了不少检查，腹部 &

超、胃肠镜、腹部 '(都很正常，便按“胃肠炎”给予治疗，可小于
的病情非但没有减轻反而越来越重。疼痛难耐的他又到另一家医院
就诊，才发现折磨自己一年多的竟是长在后背的一个大肿瘤。

北京三博脑科医院脊髓脊柱专家范涛教授近日为小于做了肿
瘤切除手术。范教授说，患者的肿瘤称为骨母细胞瘤，长在脊柱
第七胸椎到第十一胸椎的椎管内，肿瘤有 ) 厘米大小，已经侵
蚀了两侧的脊椎椎板和左侧的椎弓根，将脊髓挤到了右上方，
脊髓受压严重。肿瘤切除后，又用 *枚螺钉固定了脊柱。

范教授介绍，骨母细胞瘤并不多见，约占骨肿瘤总数的
$+。该肿瘤在脊柱的发病率较高，早期为局部疼痛及根性放
射痛。腰椎的肿瘤可产生小腿放射痛，并伴有腰部肌肉痉
挛。颈椎或胸椎的肿瘤则可出现上肢或下肢无力与麻木，
甚至运动感觉有障碍。范涛教授提醒，通常情况下，胸
背部疼痛和腹部疼痛时，医生最先考虑的都是胃肠炎之
类的疾病。但胸、背、腹疼痛别忘了查查脊柱。

医 说 新 语

胸背疼别忘查脊柱
李亚静

国际癌症研究中心早在 ,""! 年把槟
榔确认为一级致癌物。咀嚼槟榔容易导致
口腔癌，这主要与槟榔含有的化学物质经
咀嚼后形成亚硝基 （致癌的化合物） 有
关，还与槟榔质硬易造成口腔黏膜机械创
伤有关。许多调查研究的资料表明，经常
咀嚼槟榔与口腔黏膜下纤维性变、口腔
癌、口腔白斑、牙隐裂、牙根纵裂等多种
口腔疾病的发生有关，特别是用蒌叶和灰
粉包裹槟榔咀嚼，更易增加其致癌风险。

槟榔别名榔玉、宾门、青仔等，为棕
榈科植物槟榔的种子，是我国传统的药
材，花、种子和果实均可入药，已列入药
典管理目录。中医学认为，槟榔有杀虫、
消积、行气化湿、利湿通便的功用。槟榔
能下气、消食、祛痰，具有独特的御瘴功
能，一般主要作为杀虫药使用，是历代医
家治病的药果。

槟榔食用时味微涩略带甜辣，有轻微
刺激感，可使人发热兴奋，因此咀嚼槟榔
有成瘾性，并已在印度、菲律宾等一些国
家和我国的台湾、海南、云南、湖南等局
部地区成为当地居民生活中的传统习俗。

临床上表明，正确使用槟榔可以达到
很好的治病效果。但专家建议，为了减少
口腔癌的发病风险，应尽可能改变嚼食槟
榔的不良习惯。

军医院举办优秀大学生夏令营

经常咀嚼槟榔
易导致口腔癌
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四大“新火炉”出炉 一轮“毒日头”当头

盛夏
鲁 韡 鲍贞烨 刘金凤

如何寻找清凉？

近日，中国气象频道官方微博“-中国气象”发布了内地“四
大火炉”新排名，福州为中国内地省会级城市的高温王者，成为
内地第一火炉，重庆和杭州位列二、三名，第四名则是出人意料
的海口。

其实，“四大火炉”的说法一向有之，但多是民间说法，反映
老百姓的直观感受。此次国家气象部门在分析近!"年气象数据
的基础上给出榜单，有较高的科学性。而这份“火炉”城市的官方
排行，又引起了人们对于高温天气更多的关注。

热浪滚滚之下，有哪些潜藏在温度背后的隐疾需要注意？又
有什么方法能助我们清凉地度过夏天呢？

高温天气是什么

中国气象学上一般把日最高气温达到或超过!)!时称为
“高温”，如果出现连续数天（!天以上）的高温天气，则被称作“高
温热浪”。一般来说，高温通常有两种情况，一种是气温高而湿度
小的干热性高温；另一种是气温高、湿度大的闷热性高温，称为
“桑拿天”。

在我国，除青藏高原等部分地区以外，几乎绝大多数地方都
出现过高温天气，包括最北端的漠河。其中，江南、华南、西南及
新疆都是高温的频发地。我国的高温天气主要集中在)./"月，以
七八月份最盛。特别是近年来，我国多地的高温天气，无论是在
持续时间还是在所达温度上，都在不断刷新之前的纪录。

每年的盛夏季节，暑热难耐之际，网友们纷纷调侃高温，好
不热闹：“竹席好似电热毯，电风扇有如电吹风”、“马路上的陌生
人，走着走着，就‘熟’了”、“后羿，湖南人民喊你再来射日”……
更有甚者，在网上晒出“马路边石头上煮熟的鸡蛋”、“在阳台上
被晒焦的被子”、“走在路上吃着吃着融化的棒棒糖”等各色照
片，对当地的高温天作了更为形象而生动的注脚。

实际上，比起高温带来的炎热感受，更值得人们关注的是，
作为一种灾害性天气，高温会引起多种“气象病”。连日来，各大
医院中暑、感冒和肠道疾病的患者人数猛增，其中以老人、儿童
居多。

身心“中暑”危害大

中国气象局公共气象服务中心首席专家慕建利表示，气温
是影响人体舒适度的关键因素之一，持续高温会对人体健康产
生不利影响。

首先，高温天气容易引发胃肠功能紊乱。“天气一热
就什么都不想吃，还总是一不小心就拉肚子”，网
友大奔头在微博上抱怨说。“这主要是因
为高温对唾液分泌有抑制作用，唾
液、胃液分泌减少，胃肠蠕动
减慢，造成食欲不振、
消化不良”，郑
州 市 职

业病防治所主任医师李国玉说，“而且人们从室外高温环境回到
家中，习惯马上打开空调或用电扇直吹，吃些冰镇食品，这一冷
一热，就容易腹泻，有时还会引起热感冒。”

其次，随着气温的升高，各地中暑的人也会越来越多。成都
市第一人民医院呼吸内科主任医师李群英对此解释道：“高温会
限制人体的体温调节功能，导致人体散热困难，多余热量积蓄在
体内而引发中暑，出现头晕、头痛、眼花、耳鸣、心悸、恶心、四肢
无力、注意力不集中、动作不协调等症状。”

再者，夏季还是脑血管病、心脏病等老年疾病的多发期，因
此要格外注意老年人防暑。高温时期，皮肤血管扩张及血管紧张
度增加，大量出汗使血液粘稠度增加，造成心脏活动增加、心跳
加快、血压升高、心血管负担增加，易发生脑出血、脑梗死、心肌
梗等症状，使老年人的死亡率明显增高。

此外，高温还会让很多人“心理中暑”。有研究表明，当气温
超过!)摄氏度、日照超过/,小时、湿度高于0"+时，气候条件对人
体下丘脑的情绪调节中枢的影响明显增强，导致情绪异常、注意
力下降，动作的准确性和协调性及反应速度也会降低，容易使人
疲劳、烦躁和发怒，各类事故相对增多，有统计表明连犯罪率也
有增加趋势。

炎炎夏日怎么过

面对高温带来的诸多危害，有关专家提醒，防暑消暑，应当
从饮食、起居和心理等方面做起。

首先，饮食方面，应当注意补充水分和营养。李群英建议，夏
季应采取少食多餐的方式，多吃鱼、肉、蛋、奶、豆类和新鲜的蔬
菜水果，以补充足够的蛋白质和维生素。同时还应及时补充水分
和无机盐，不要渴了再喝水，早晨起床时可以先喝一杯清水或淡
盐水，这样可以补充一夜所消耗的水分，降低血液浓度，促进
血液循环，维持体液的正常水平。但饮水不宜过多，用
餐前和用餐时也不宜喝水，以防冲淡消化液，不
利于食物的消化吸收。

其次，起居出行应当注意防
暑防晒。夏季天气炎热，紫
外线强烈，因此切忌
在太阳下长
时间裸

晒皮肤，也不要到人聚集的地方，出门要做好
防晒工作如戴太阳镜、遮阳帽或使用遮阳伞
等。浑身大汗时，不宜立即用冷水洗澡，应先擦
干汗水，稍事休息后再用温水洗澡以防寒气侵入
肌肤而患病。此外，室内要经常通风，不要因“贪
凉”而长期呆在空调房间。可以穿透气性好的棉质
或真丝面料衣服。一些常用药如藿香正气水、风油
精、肠道消炎药等可做备用。

夏天日照时间长，人们的起居和作息时间应随之
作相应的调整，以早睡早起为佳。可以适当进行体育锻
炼，提高人体耐热功能，但要避免剧烈运动。

另外，要防止“情绪中暑”。近日高温天气连续出现，
情绪“中暑”的人越来越多，哈尔滨市第一专科医院院长、
心理问题专家张聪沛指出，摆脱情绪“中暑”，心理调节非常
重要。少想烦心的事，多想愉快的事，保持幽默愉快的心情、
在心烦意乱时听一段轻松的音乐、有意识地安排调整身心状
态的活动，如游泳、郊游、参加心理沙龙等，可以帮助人们
忘却夏日的酷暑。

高级心理咨询师沈燕玲则主张：“心静自然凉”。一
个心态平和、心理健康的人，同样在高温环境下，
基础代谢和生理功能相对比较正常。中医养
生常讲“心脉开，百脉皆开”，说的就
是心态的平和与豁达可以保证
身体的健康，情绪的稳
定。

“没能给
你最好的身体，

就要给你找最好的大
夫。”这是患者家属写给北京

安贞医院小儿心脏中心主任刘迎龙
教授感谢信里的一句话，但这或许也是所有

患儿父母的心愿。

目前，我国约有,""万先天性心脏病患儿等待手术治疗，每年还
以约/,万名新生患儿递增。就我国目前的医疗技术水平而言，%"+以
上的患儿可以通过手术得到治疗，像正常孩子一样生活。这是刘迎龙
教授近日接受采访时的开场白。

为了先心病患儿，刘迎龙几乎得不到休息，每天早晨1时多就来到
医院，开始为病人忙碌。对于一些远道而来的患者，他经常要为他们加
班、加号。一位来自内蒙古的患者对记者说，我的孩子*个月时发现心
脏病，直到0岁，才通过神华公益基金会找到安贞医院的刘大夫，近日
孩子已通过刘大夫的手术得到恢复了。

像这样的病人，他每天都要接待很多，每年完成的手术也多达!""

余例。刘迎龙说，儿童先心病是所有
先天性疾病中最严重的一种，手术难
度高，不少患儿父母辗转多地、多方求
医，却不一定能找到合适的大夫。

挂不上号也可看病

为便于先心病患儿就诊，安贞医
院小儿心脏中心从多角度入手，建立
起“立体化”的救治体系，通过内外科
结合诊疗模式，有效提高治疗效果；开
拓网络就诊渠道，开通门诊绿色通道、
住院直通车，最大程度地方便患者看
病；同时，中心与社会基金共同合作，

救助经
济困难的患儿，

让先心病患儿不但看
得起病，更能看得好病。

刘迎龙说，如今在网络上
寻求医疗帮助，已成为很多患
者求医的重要方式，已有一半的
病患是通过网络途径来就诊的，
网络成了他们看病就医不可或缺
的工具。正是由于患者对网上医
疗信息的迫切需求，小儿心脏中心
在,"""年创办了“先天性心脏病外
科在线”网站。

,""%年，刘迎龙开通了“好大夫
在线”个人网站，在网络上服务患者，
开启网络就诊新模式。目前，小儿心脏
中心已有!#位大夫开通了“好大夫在线”
个人网站。

在网上咨询刘迎龙“是否可以加号”的
患者，经常会收到“可走绿色通道就诊”的回
复。这个“绿色通道”就是刘迎龙为方便患者
而在医院规定的门诊时间之外开设的就诊方
式。对于外地患者而言，及早看上病就可以减
少在京时间，节省大量的开销。

从事心脏外科医、教、研工作!"余年的刘迎龙，在心
脏瓣膜及先心病外科方面做出了突出贡献。近几年，更是依
托小儿心脏内外科相结合的工作模式，开展了内外科镶嵌治
疗。复杂性先心病可由单纯手术转向手术和介入共同治疗，
既可以改善患者的症状，又可以减少反复多次开胸手术对患儿
的重创，有效提高患者治疗效果。

此外，刘迎龙首创“右外侧小切口剖胸”，该手术相对于正中开胸
在胸前留下的伤疤，切口小，术后瘢痕隐蔽、胸廓发育正常。/#年来，刘
迎龙已经采用这一术式完成了数千例先心病手术。此外，刘迎龙在国际
公认的难题———大龄大动脉转位合并肺动脉高压治疗方面取得了突破
性进展，让许多既往被认为丧失手术时机的患儿获得了新生。

开网上绿色通道 为先心病儿服务
———记北京安贞医院小儿心脏中心主任刘迎龙

本报记者 喻京英

最新报告表明，糖尿病患者的截肢可能性是非糖尿病者的 ,)倍，临床上 #"+

的截肢手术发生在糖尿病足患者身上。在近日举行的中国糖尿病足论坛上，空军总
医院内分泌科教授关小宏强调，糖尿病足是导致糖尿病患者致死致残的严重并发
症之一。在我国，糖尿病足患病率占糖尿病患者的 /*+。

关小宏说，糖尿病足是糖尿病晚期的严重并发症之一。糖尿病足致残率
高，足部溃疡多发生于糖尿病起病后 /"年。随着糖尿病病人数量增多，糖尿
病足发病率也在逐年增高。糖尿病足溃疡和截肢，严重危害患者的生存质量，
而老年人则是糖尿病足的危险人群。

临床上，糖尿病患者由于长期受到高血糖的影响，下肢血管硬化，血
管壁增厚，从而造成下肢组织病变，引发足部疼痛、间歇性跛行等症状。
因足部离心脏最远，闭塞现象严重时，易发生足部水肿、发黑、腐烂、坏
死，形成脱疽，甚至还可能为此而截肢。

关小宏强调，为防止糖尿病足的发生，患者在降糖和控制饮食的同
时，应特别重视足部护理，防止外伤感染。糖尿病足的根本症结在下
肢动脉，只要及时疏通被阻塞的动脉血管，患者就不会发展到截肢地
步。目前空军总院利用药物，以改善微循环为基础，抗感染、局部换
药相结合，综合治疗糖尿病足坏疽总有效率达 %)+。

控制饮食：合理饮食是控制血糖、防治糖尿病进展的基础。

保持卫生：每晚用温水 2*"!左右3 泡脚、洗脚 ) 至 $4 分

钟，再用柔软洁净的毛巾擦拭干净，保持趾间清洁干燥，避免

细菌滋生。洗澡或洗脚时不宜用力揉搓，防止足部皮肤受到伤

损。

修剪趾甲：趾甲要及时修剪，最好在洗脚后趁趾甲较软时

进行，但不可修剪过短，太接近皮肤，防止损伤甲沟与皮肤而

引发感染。

防止外伤：走路与平时做家务时，要特别防止足部碰

伤、扭挫伤等意外伤害，避免发生烫伤。特别是夏日，要

防止蚊虫叮咬，防止玻璃割伤、钉子刺伤等。

选择鞋袜：穿鞋要合脚，鞋袜要宽松、柔软、舒适、透

气性好，鞋宜选布鞋或柔软的皮鞋，避免鞋子过紧或过

硬。袜子宜选吸水性能好的纯棉制品，袜口不宜太紧，

应每日清洗。

糖尿病足患者
致残率高

艾素 王秋月

链接!!!

糖尿病足部预防措施

名 医 谱

每年手术!""余例

提高患者治疗效果


