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连云港近些年比较出名，主要因为它的亚欧大陆桥东
桥头堡的特殊区位优势。其实，连云港的神奇之处还有很
多。例如，这里南连长三角，北接渤海湾，正好位于我国万里
海疆中部，明代诗人武尚行就曾称之为“天连齐鲁千峰绕，
地接江淮万里来”。这里有江苏最高的山———花果山，有江
苏最大的岛———连岛。而且山拥着城，城抱着海，当地的花
果神山、摩崖石刻、浪漫海滨，一同构成了一方令人流连忘
返的世外桃源。

花果山———观看《西游记》的“模特儿”

游人一到连云港，首先就要去会会自己的老相识———
孙悟空。

孙悟空的“老家”，就在连云港的花果山。如今，这位擅
长 /+变的猴王，又当上了连云港的形象代言人。

花果山，亿年沧桑，万种风情。宋代诗人苏东坡曾吟咏
道：“郁郁苍梧海上山，蓬莱方丈有无间，旧闻草木皆仙药，
欲弃家孥守市寰。”这苍梧山就是花果山所在山脉的旧称。

花果山为何被称为孙悟空的老家呢？连云港旅游局副
局长郭鹏介绍说，吴承恩曾长期居住在花果山，《西游记》的
创作灵感来源于此，书中描述的很多场景都可以在山间找
到原型。花果山原是一座海中仙山，在清代因一场地震导
致海平面东移，才成为今天看到的陆地高山。

看那娲遗石的尖顶，像一个小猴头，仰面朝天躺在那
里，突出的额头，尖嘴瘦腮，栩栩如生。上方一块大石，又好
像一个老猴的面孔，噘着嘴巴亲吻着那熟睡的小猴。或许当
年吴承恩笔下“石猴”的形象就由此而来。

水帘洞是花果山上最有特色的景点之一。古人在诗中
有形象的赞咏：古洞浮岚雨后添，青青草色逗纤纤。细看水点崖中滴，疑是珍珠
倒卷帘。吴承恩就是以这个洞为“模特儿”，运用其丰富的想象和生动的描述，
写出了一个令人神往的“洞天世界”。

花果山的玉女峰海拔 !+"*#米，是江苏第一高峰。登高远眺，山上的云层
时上时下，时远时近，露出的山峰就像大海里的蓬莱仙境，那时隐时现的庙宇
亭台便犹如神仙宫阙一般了。眼前的景色不就是《西游记》中描述的天宫吗？

郭鹏告诉记者，如今，连云港不断挖掘西游文化，利用现代化手段展示西
游文化精髓，开发观光、体验、演艺等多类型的系列产品，以花果山、西游记文
化产业园、二郎神文化遗迹公园、《梦境西游》剧目为依托，打造中国西游文化
旅游体验区。

孔望山———见证佛从海上来

连云港是一座与佛结缘的地方。“佛从海上来，法在此中生”。坐落在海州
区的孔望山因孔子登山望海而得名，是佛教从海上传入中国的地方。

孔望山和花果山同属于云台山国家级风景区的一部分，这片古老山体距
今已有 &%亿年的历史。孔望山是连云港文化积淀最为深厚的地方，不仅有
原始社会新石器的杯盘石刻，有中国迄今为止最大的汉代圆雕石象，特别是

+' 世纪 %' 年代发现的东汉佛教摩崖造像，经考证比敦煌
莫高窟还要早将近 #''年，被誉为“九州崖佛第一
尊”。

造像是凿刻在一面峭壁之上。整个画面长
&/米，高约 %米，经专家测绘，确

认现存有 &&'尊造
像，大的 &*"/ 米，

小的只有十几厘米，以两个大的人物形象为中心，周围辅以
坐像、立像，形成一幅和谐统一的画面。

记者一边听着讲解，一边仔细寻找观察。造像中最大的
人物形象是道教的创始人老子，面部表情安详。老子上方左
边岩石上端坐着王母娘娘。游客不免要问，既然是佛教摩崖
造像，为什么要突出道教人物呢？原因是，西汉末年佛教才
传入中国，要想得到广泛传播就需要依附于道教。佛道两教
相糅合的现象正是东汉时期所特有的产物。

老子右下方有个坐着的人物形象，周围有一圈人在听
讲经说法，传经授道，这就是佛祖第一次在鹿野苑初转法轮
的情景。老子左边有个人物形象，手里拿着一朵花，双腿弯
曲。它的含义是这人觉得佛祖讲经讲得好，从地上摘了一棵
三叶草去献给佛祖（也有说是莲花），成语“借花献佛”就是
由此得来。此外，涅槃、舍身饲虎、夜半逾城等佛教故事都
清晰地展示在造像上。

中国佛教协会原会长赵朴初在看过摩崖造像后题诗
道0“海上丝绸路早开，阙文史实证摩崖。可能孔望山头像1

及见流沙白马来。”传统的观点认为中国的佛教是由“陆上
丝绸之路”传入中国。然而，孔望山这种早期的佛教的摩崖
造像为什么没有在最先传入佛教文化比较发达的中西部地
区呢？根据对孔望山佛教摩崖造像的研究，学者们普遍认为
连云港是佛教从海上传入中国的最早登陆地。

连岛———寻觅徐福入海求仙遗迹

连云港是一座山海相依的城市。花果山、孔望山所在的
云台山脉一直向东延绵入海。我们驱车经过全长 !/''米的
西大堤，进入江苏省第一大海岛———连岛。

连岛海滨旅游度假区是国家 (2级景区，每年夏季游
客云集，年接待量达到 &''多万人次。大沙湾浴场是江苏最
大的天然海水浴场，赤脚走在平软细腻的沙滩上，直面黄海
的水天相接，没有都市的喧嚣和浮华，只有惬意和舒爽。

东西连岛虽然只有 &/*/ 公里的海岸线，但它迂回曲
折，有十八湾之称。而苏马湾高度浓缩了高山的坚定、大海
的潇洒、林木的幽深、怪石的神奇、历史的厚重、人文的丰

富，成为十八湾精华的大展示。如果已经在大沙湾下了海，在苏马湾乘上快艇
兜风，或是骑着水上自行车在海面逍遥，会别有一番情趣。

海上游艇项目丰富了连岛滨海旅游的内容。游客乘坐游艇，可以远游前三
岛、秦山岛，呼吸海洋深处的气息；也可以近游港口、核电站，感受现代化港口
景观的魅力。海上游艇俱乐部负责人介绍说，目前已推出锚地观光、夜游港池、
环岛游、前三岛垂钓、秦山岛探秘、海上婚纱摄影、出海口观光游、海上渔家乐
等多种精品游览项目，已接待 #''多万游客。

乘坐游艇向东约 +(海里便可抵达由平山、达山和车牛山 #个岛屿组成的
前三岛。前三岛是鸟类的乐园，有黑鹳、海鸬鹚、苍鹰、雀鹰、松雀鹰、赤腹鹰、
白尾鹞、燕隼等 &#'多种鸟类在这里过路、栖息或繁殖。三岛附近水质极佳，大
规模的鱼群常年聚集于此，随手抛上一钩，都有可喜的收获。

在连岛西北方 &+海里处，是面积仅为 '*+平方公里的秦山岛。小岛虽不
大，却保留着李斯碑、徐福井、天妃宫、古炮台等 +'多处遗迹。《史记》记载说，
秦始皇曾登上该岛，立石为秦东门，秦山岛由此得名。秦始皇派徐福从这里入
海求仙。岛上有一条卵石组成的路一直通往大陆，称
为秦桥。当地人传说是由秦始皇修筑，长 &'

多公里，潮涨时淹没于惊涛之中，潮落后架横
在沧海之上。

如今，连云港海洋旅游之路
越走越远，远洋邮轮旅游发展较
快，目前有 #条海上客运班轮开
往韩国的仁川和平泽，也
停靠过万吨级邮轮，成为
我国重要的邮轮旅
游发展基地。
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图 “天下美景千万座，只有巴松不露面”。在西藏，有着很多让人流连忘
返的雪山圣湖景点。而在我到过的景点中，最难忘的莫过于被誉为“西藏
明珠”的巴松错。置身美丽的巴松错，顿感悠远、恬静、神秘。这里四面
环山，依湖分布着大大小小的村庄。穿过一片青冈林，“明珠之上的明
珠”错高村便在杜鹃花丛中隐现。错高，藏语的音译，即湖头的意思，从
地理方位上讲，位于巴松错的东北端。

初夏时节，步入错高村，恍若误入了南方水乡。这里依山傍水，面朝
温润如碧的巴松错，从村头缓缓铺向湖畔的，是一片时时徜徉着黑颈鹤和
大队赤麻鸭的湿地，冬春季节这里常见成群结队的赤麻鸭在嬉戏与觅食，
即使隔着老远，那嘎嘎的叫声都能让人听到，这种声音已被村民们习惯，
且奉赤麻鸭为村人们的神鸟。成千上万的雪鸽，有时会在村头上空的位
置，以洁白高傲的雪山和苍劲挺拔的松林为背景，密密麻麻，招摇着迎风
飞过。登上山头，透过一片高山杜鹃回望，错高村是那么地静谧、安详、
美丽。这片湿地还是藏香猪们觅食的天堂，游走在村里1你会不时地见到
藏香猪翘着小尾巴欢快地跑来跑去，或是觅食、或是卧睡、或是嬉闹，个
个身材苗条、身形矫健。
“由于前些年的旅游开发深度不够1游客很少能到村子里来。”错高乡

副乡长尼玛罗布告诉记者，过去这里旅游发展滞后，配套服务跟不上，虽
有天堂般的景色，但没有留住游客的设施，游客在这里看看景色，当天就
回去了。“现在我们正在建设和规划一些线路，尽量能让游客留下来，体
验一下湖周边的民居和特色的文化，这样一来，我们的村民才能参与到旅
游中来，也可以吃上‘旅游饭’。”

奇怪的是在村子里的小卖部中，我们没有看到有烟酒出售。年轻的驻村
干部次吉告诉记者，错高村是一个既戒酒又戒肉的村庄。村里的人们总是很
热情，你随便走进一户人家，主人都会热情地邀请你喝酥油茶。村民给客人
用的杯子也甚是有趣，男客人用大一些的杯子，女客人用小一号的杯子。“错
高村的姑娘是最不怕嫁不出去的，别的村的小伙子都来抢。”错高还是一个
出美女的地方，这也是错高村党支部书记罗布次仁最得意的事情。

错高村的闻名不仅源于巴松错，也源于错高村仍遗留的两样艺术瑰
宝，即“梗舞”和“谐钦”。那种曼妙的舞姿和飘摇的声调，时而热情奔
放，时而古朴动听，诉说着一个从古至今不变的人类主题：无论如何，惟
有希望。

此外，错高村也是工布地区唯一完整地保持了当地藏族传统村落布局、
民居建筑风格、习俗、文化和信仰的村落。村里的房子就地取材，大多是用木
头搭建的，古朴中透着原生的美。院坝的周围是用大小不一的石头砌成的院
墙，上面堆上劈好的木柴，宽敞的院落既可堆放草料又能圈养牲口。

+''!年以来，错高村也与西藏其他地方一样，实施了安居工程建设，
村子里新建的房子仍然几近完整地保留了古老的传统。曲折的小巷在院墙
之间婉转逶迤，通向散落全村的玛尼拉康、玛尼石堆和经幡柱，串起村民
们祈福、转经、祭拜的脚印。这些宗教场所与周边的雪山、神湖以及村民
们世代口口相传的古老神话，构成了工布藏胞充实的精神世界，而肥美的
牧场和湿地又为他们提供了足以依赖的生存空间。错高村就这样安然镶嵌
在雪山绿水之间，续写着工布藏族古老的历史。

离开错高村时，突然感悟：错高之美，美在其粗拙和朴实。我们也希
望流传已久的梗舞和谐钦能够继续传承，并真的给错高这个小村庄里的人
们带来寄望中的吉祥。

压题图为巴松错。

小贴士

怎么去：从拉萨出发走川藏公路，然后沿 !"#国道，途经海拔 $%%%

多米的米拉山&在工布江达县过巴河桥北行约 '% 公里处便可抵达巴松错

湖边。

吃什么：巴河鱼、尼洋河鱼、藏香猪、酥油茶。

玩什么：巴松错美景、扎西岛、工布藏族传统村落、“梗舞”和“谐

钦”。

错高村
明珠之上的明珠

本报记者 扎 西文)图

旅游体验师在国外起步较早，而在我
国则是一个近年来刚刚兴起的职业，同时
也是一种新型的城市旅游推广方式。近
期，旅游体验师的选拔活动不断在各地上
演，其中厦门、江西等地的选拔活动愈加
火热。

谈起选拔旅游体验师活动的初衷，厦
门市旅游局陈桂林副局长说：“厦门有着
非常丰富的旅游资源，除了美丽的自然风
光，还有深厚的文化底蕴。但是厦门在欧
美一些国家的知名度还不高，因此想通过
旅游体验师帮助人们发现中国有个厦门。”

同厦门想要把本地旅游资源推介出去
的目的一样，江西也希望通过旅游体验师
向中外游客展示秀美江西的独特魅力，吸
引广泛的关注，从而叫响“江西风景独
好”旅游品牌。

旅游体验师的火热，主要是因为传统
的旅游宣传方式已不能满足现在的需求。
“王婆卖瓜自卖自夸”，这种“自说自话”
的灌输式营销模式已经落后。而旅游体验

师以普通游客的视角来感受一座旅游城
市，通过微博、论坛、视频等新媒体手段
来传播旅游的所见所闻所感。这种新型的
方式顺应了时代的潮流，能够更加快速有
效地进行旅游推广。

人们去某处旅游，难免会有些不尽如
人意的感受。如何平衡处理旅游体验师的
正负面体验，从而客观公正进行旅游推
广，是一个需要思考的问题。对此，厦门
市旅游局将推出国内首个旅游体验标准，
设定关键指标，进行横向的打分与比较。
除此之外，厦门将以宽容的心态来对待批
评和意见。就像陈桂林副局长所说，“我
们真的丝毫不害怕他们给我指出不足，我
们也希望他们指出一些不足的地方，以便
我们改进。”

江西省旅游局负责人表示：“从目前
的效果看，利用旅游体验师做宣传推广的
方式是非常成功的。只要我们能科学运
营，尊重体验师的感受，如实地呈现旅游
资源和品质，就一定能走得很远。”
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繁忙的工作生活压力，加之环境污

染，使人们越来越渴望清新的空气、绿色

的丛林，向往投身于大自然，享受那份珍

贵的静谧。湿地生态游在今夏受到游客青

睐。国内唯一地处城市腹地的滨海红树林

湿地———深圳华侨城湿地成为游客消暑、

解压的好去处。湿地相关负责人表示，这

两个月接到的咨询电话不下千个，周末预

约排期已到 $月。据介绍，华侨城湿地位

于深圳市华侨城欢乐海岸，不仅拥有近 (

万平方米的红树林，还是国际候鸟重要的

中转站、栖息地。目前华侨城湿地实行

“预约进入、免费开放”制度，访客可登

录其官方网站进行网上预约。

图为游客参观湿地内的观鸟亭。

黄宇湄文 张 锋摄

湿地生态游
夏季受热捧

花果山上的

“一家三口”

花果山一瞥

连岛海滨浴场

花果山水帘洞

孔望山摩崖造像一瞥


