
一份来自国内统计数据显示，三叉神经痛多发生
于中老年人，!"#$%"&病例发生在 '" 岁以上，高峰
年龄在 '% 岁$() 岁之间，平均年龄 )) 岁，男女患病
比例为 *!*+)，发病率可随年龄而增长。在近日启动的
“全国三叉神经痛防治公益服务平台”上，有关专家强
调，应避免患者在就医时走弯路而延误病情和承担不
必要的风险，提倡“无病要预防，有病先咨询”的就
医模式。

专家表示，该病发病部位大多为单侧，右侧多于左
侧。最常见的是脑神经疾病，以一侧面部三叉神经分布
区内反复发作的阵发性剧烈疼痛为主要表现。专家强
调，该病的特点是：疼痛发生在三叉神经分布区域内，
骤发骤停，呈闪电、针刺、刀割、锥钻、烧灼等状，且
难以忍受的剧烈性疼痛，说话、洗脸、刷牙或微风拂
面，甚至走路时都会导致疼痛发作。疼痛历时数秒或数
分钟，疼痛呈周期性发作，发作间歇期同正常人一样。

目前我国三叉神经痛防治公益服务平台已建立，该
平台将充分发挥全国优秀医生、专家的作用，协调医疗
资源，为患者与医院、医生间建立起一座桥梁作用，让
患者远离治疗、康复误区，同时平台还为患者提供医疗
指导，选择最佳治疗方案，避免过度治疗，节约就医时
间，提高就医效率，减少经济负担。
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近日，四川、陕西、云南、湖北等地相继遭受到大雨的
侵袭以及受台风苏力影响的台湾、福建、浙江、江西等地
水灾也很严重。暴雨过后，各类传染性疾病、皮肤病以及
心理方面的疾病出现。面对极端天气对人们健康所造成
的影响，应当主动预防才能有备无患。那么，如何做才能
“,-./”住自己的健康？

及时消毒预防传染病

暴雨造成了一些地方积水，导致水源污染、蚊蝇孳生，
给虫媒传染病和肠道传染病的发生和流行创造了条件。大
量繁殖的蚊虫鼠蝇成为了传播某些疾病的元凶。蚊子咬吸
了含有病毒的人或动物的血液后，经过一个相当时期就具
有了感染性，再叮咬没有免疫力的人时可以使被咬者发
病，如疟疾、乙脑等；老鼠和苍蝇则可以传播流行性出血热
和肠道传染病，如细菌性痢疾、沙门氏菌病等。

成都市疾病预防与控制中心传防科科长韩德琳建
议，对于被污水污染过的内外环境一定要进行消毒杀菌，

同时做好清洁和防治工作，不给疾病的传播
提供媒介。

中国有句老话，叫病从口入，暴雨时节则更需要提防
肠道传染病。据韩德琳介绍，降雨集中时期，空气湿度大，
病菌繁殖速度较快，食物更易发生变质、腐败，由不良食
品引起的肠胃疾病比较常见。

对此，协和医院营养科营养医师蔡红琳认为，即使一
些易变质的东西可以进行冷冻，不适合冷冻的食品建议吃
多少做多少。同时，要注重饮水和饮食的卫生，不喝生水、
不吃生冷变质食物。对于被水淹过的餐具、茶具等食用器
具，要采用煮沸方式进行消毒，最好煮沸半小时以上。

少淋雨防止皮肤疾病

由于现在城市环境污染严重，所降雨水多为0,值在
)+(以下的酸雨，对皮肤、头发之类的恶性影响很大。夏季
被雨淋，或者长时间浸泡在地面的积水中，很容易患湿
疹、夏季皮炎、毛囊炎、脓疱疮、皮肤癣等皮肤疾病。

另外，连日暴雨让一些低洼地带成为泽国，各医院足
部皮肤病或外伤患者陡增。复旦大学附属华山医院皮肤
科主任医师徐金华表示，双脚长时间泡在污浊的雨水中，
极易受到各种微生物的侵袭，可能会使皮肤出现红斑、丘
疹，严重者还会出现水疱，甚至肿胀。

徐金华建议，降雨期间尽量不要接触渍水，不要光脚

穿凉鞋外出。雨天出门回家后应立即清洗皮肤，防止酸雨
残留在皮肤上。如果出现皮疹，要及时就医，遵照医生的
诊断适当用药。剪指（趾）甲的时候也不要剪太深。手上或
脚上生了倒刺，不要用手去拔。

雨后避免“情绪发霉”

家住北京市西城区的刘女士准备近日去心理咨询中
心进行求助。据她介绍，连日的阴雨已经使自己的情绪受
到了很大影响。由于原定的行程计划必须中断，还要顶着
额外的工作压力，感觉平时容易办好的事儿会变得磕磕
碰碰，和周围的人的相处也感到了不愉快。

对此，首都医科大学附属北京同仁医院心理科副主
任医师韩学青解释说，持续恶劣天气容易使平时性格内
向、交际面窄和心理素质差、情感脆弱的人产生不良情
绪，这些人如果本身遭受过心理事件，则更容易感受到不
安，情况严重的可能引发焦虑症、抑郁症等心理疾病。

面对“情绪发霉”，韩学青建议，家人和朋友的关心
是必不可少的。就个人而言，平时应以预防为主，多注意
天气变化，保持情绪稳定。拓宽交际圈、多做运动以转移
注意力、与医生交流进行应激性训练等都是利于心情放
晴的做法。

我国抗心衰中成药芪苈强心胶囊的循证医学研究成
果“登”上国际权威医学杂志《美国心脏病学会杂志》。
这是近日在北京举行的首届中西医血管病学大会上发布
的信息。信息表明，中药抗心衰疗效研究首次获得了国
际认可。

该杂志编辑部对这项研究评价道：“中医药让衰竭
的心脏更加强劲，该研究开启了心力衰竭治疗协同作用
的希望之门。”

心力衰竭是各种心血管病的终末阶段，被称为“生
命的绊脚石”。循证医学研究显示，芪苈强心胶囊能够
明显降低慢性心衰患者的 1 末端脑钠肽前体水平，改
善心衰患者的心脏功能，有效缓解患者心慌气短、不能
平卧、尿少浮肿等症状。同时，芪苈强心胶囊还能改善
心衰患者常见的乏力症状，让患者在固定时间里步行的
距离变远，从而显著提高慢性心衰患者生存质量。

该研究由中国工程院院士高润霖、张伯礼以及黄峻
教授牵头，南京医科大学第一附属医院及阜外心血管病
医院为组长单位，联合国内 23家综合三甲医院历时 *)

个月完成。研究采用国际通行的试验方法评价芪苈强心
胶囊治疗慢性心衰的疗效及安全性。

芪苈强心胶囊是以岭药业研发生产的专利创新中
药，也是我国首个经循证医学研究证实疗效确切的现代
中成药。张伯礼院士表示，该研究具有示范意义，传统
中医药应敢于接受现代科学评价方法，得出信服证据才
能在更大范围推广应用。
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中药抗心衰疗效研究
首获国际认可

本报记者 喻京英

)岁的小强患颅咽管瘤，术后出现高血钠等严重并
发症，病情危急。解放军总医院第一附属医院神经外科
联合肾内科对其施行床旁透析，%个小时后患者转危为
安，并于近日康复出院。这是该院采用手术加透析成功
救治的第 %位颅咽管瘤患者。

今年春节前后，小强频繁出现阵发性头痛、头晕，
被当地医院诊断为颅咽管瘤，'月中旬到解放军总医院
第一附属医院求治。

精心制订手术及术后处理方案后，该院神经外科副
主任梁树立博士主刀将肿瘤全部切除。术后第 2天，患儿
出现高热、高钠等并发症，体温 34"，血糖 3*+*!毫摩尔5

升，血钠 *%!毫摩尔5升。麻醉科、肾内科立即为患儿建立
颈静脉通道并施行床旁透析。经过连续 %个小时的透析，
患者意识清醒，血钠、血糖、体温均恢复正常。

梁树立说，颅咽管瘤是一种良性先天性肿瘤，生长
位置深，手术全切除率低，致死致残率及复发率高。最
常见的术后并发症是严重电解质紊乱，如高血糖、高血
钠症，通常认为血钠超过
*%" 毫摩尔5升后就会危
及生命。血液透析技术则
可将血液中多余的钠滤
除，使血液恢复正常。近
年来，解放军总医院第一
附属医院多学科协作，采
用手术联合透析成功救治
颅咽管瘤患者 %人。
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手术联合透析治颅咽管瘤
张献怀

在山东省曹县倪集乡安庄村，有位叫岳
喜安的老人。别看他年龄大，除了能照顾年
迈的妻子以外，还能帮家里干些力所能及的
家务活，更重要的是，如今他还能靠养羊为
家里增加一些收入。老人如今已经*"*岁了。

岳喜安，生于*4*2年'月*'日，*4岁与岳
明氏结婚。夫妻俩共育有两男两女'个孩子，
现在已是四世同堂。

据老人自己介绍，他身体结实，活泼开
朗，一生不吸烟不喝酒，特别爱劳动，至今还
能骑三轮车赶集、看戏、买东西，是附近十里

八乡的老寿星。年轻时，老人是村里的草编
能手，他编的筐子、篮子、篓子样式即好看又
结实，同样是一个篓子，他卖的价钱会比别
人的贵些。老人个子不高，体重%4斤，眼不
花、耳不聋，走路不用拐杖，还经常帮家里打
扫卫生。

据介绍，老人最爱吃红薯，喝玉米糊和面
条。自从老人没有牙以后，只能吃些软的东
西，青菜和肉只要炒熟顿烂的都能吃。其家人
介绍说，老人的脾气特好，很少生气，有事从
不愿意麻烦别人，至今他还自己洗衣服。2"""

年春天，老人不顾家人反对，到集市上买了两
只羊，此后，他天天到河边杨树林里放羊，现
在已发展到了*!只羊，每年还能收入几千块
钱。为了给羊备些冬天吃的草料，他抽空就出
去拾些玉米秆和青草，总也闲不住。

更值得夸奖的是，老人对妻子特别关
照，虽然他比妻子岁数大，但妻子的身体不
如自己，他总是主动去帮忙。夫妻两人恩恩
爱爱，十分幸福。

百岁牧羊人岳喜安
宋银生 郭登奎

近年来，随着生活方式的改
变，我国结直肠癌患者数量不断
增长，年均新发结肠癌病例达
*!+2万，中国的结直肠癌发病率
2""2年仅仅为 !&，预计到 2"*)

年，这个数字将变成 *3&。近日
由赛诺菲中国和北京大学肿瘤医
院启动的“携手”结直肠癌患者

关爱项目上，北大肿瘤医院结直
肠外科主任顾晋强调，规范治疗
结直肠癌是重要保证。

顾晋说，目前，我国各大医
院中普遍存在着重技术、轻服
务；重数据、轻感受的现象，医
院缺乏对患者的疾病知识沟通和
规范治疗的教育。结肠癌患者普
遍存在失访、随意停药换药或过
量用药等情况，使良好的手术效
果付之东流，患者饱受疾病复
发、转移、不良反应的困扰。临
床实践表明，规范治疗是提高消
化道肿瘤治愈率的最佳途径。然
而，患者治疗依从性差的情况，
正在普遍影响着结直肠癌患者的
治疗和生活质量。

原卫生部 2"*" 年发布的
《结直肠癌诊疗规范》 中指出，
对于早期结直肠癌辅助化疗的患
者而言，标准的化疗时限是 (个
月（*2个疗程），目前患者平均
用药时间不到标准方案的一半。

专家表示，结直肠癌的规范治疗
是疗效的重要保证，通过规范治
疗，结直肠癌的 )年生存率已从
)*&提高到 (!&。研究表明，规
范化足剂量、足疗程的治疗方
案，可使 666 期结直肠癌患者死
亡风险降低 2"#，复发风险降低
22#；晚期结直肠癌患者 ) 年生
存机会达到 4+%#。其中合
理化疗方案、适当的药物剂
量以及足够的化疗周期都至
关重要。

顾晋提示，有些患
者长期服用各种药物、
偏方、单方，甚至把疗
效不确切的药物和滋补
品看得比吃饭还重
要，这可能会干扰正
常的消化吸收功能，
加重肝肾负担，严重
影响了正规治疗。这
也是治疗中需要防止
的一种“过量”。

规范治疗结直肠癌
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牛奶，是世界上最古老的天然饮料之一。
一直以来，牛奶的营养价值为人们所津津乐
道。它含有优质蛋白质和多种维生素，还被认
为是人体钙的最佳来源，符合人类营养学所要
求的各种营养素平衡吸收的需要，有“白色血
液”之美誉，被称为是人类近乎理想的完善食
物。

然而，据英国《每日邮报》报道称，哈佛
大学儿科医生大卫·路德维格在 ! 月 2 日发表
的最新研究论文中指出，如今的乳制品增加了
过多糖分，对人体有害，并称选择使用其他富
含钙质的食物替代牛奶，是更健康的选择。

作为哈佛大学此次研究的负责人，路德维
格表示，“现在，为了吸引更多的儿童和成人，
牛奶中常被添加甜味剂，这样一来饮品味道会
更美味，但也会增加身体的糖分和卡路里，抵消
了牛奶的益处。”路德维格强调，“孩子每天喝 3

杯巧克力牛奶，等于喝了 3杯糖水。”而过量的
糖分吸收，会引起肥胖，也不益于心脏健康。

中国人民解放军 3"4医院营养科主
任左晓霞解释，牛奶里面虽然含有钙，

但同时也含有蛋白，摄取过量
后会使身体呈现酸性，人体会

主动分泌碱性物质来中
和酸，由于钙是碱性物

质的主要来源，这
样反而会将骨头本

身的钙抽走，导致骨质疏松。因此大量饮用牛
奶可能不仅不能增强骨质，还可能适得其反。
那么牛奶该怎么喝才健康呢？

首先，不过量饮用牛奶。路德维格经过研
究发现，正常人无需每天喝足 3杯，依照日常
饮食习惯适当喝 "73杯牛奶即可。一般来说，
成年人每次喝牛奶不应超过 )""毫升，对老年
人来说，则更应以低于 )""毫升为妥。

再者，对婴幼儿和老年人来说，喝牛奶被
看作是补钙的一个重要途径。上海市闸北区中
心医院营养科科长林力建议，除了喝牛奶，人
们完全可以通过其他饮食方式来补充钙质。钙
含量比较高的食物有绿叶蔬菜、虾、牛肉、豆
浆、豆腐、胡萝卜等。此外，每个人的吸收能
力不一样，补钙的同时还要参加适当的运动锻
炼，常照日光浴等，才能让钙质充分吸收。

牛奶虽好 多喝不一定健康
鲍贞烨 鲁 韡 赵 弋

“黑白同治”新技术获推广
本报电（刘侃）由山东华海白癜风研究所等单位主

办的“黑白同治”治疗白癜风新技术推广成果研讨会，
近日在山东举行，目前，该项新技术在行业内首次获得
国家高科技火炬计划项目，而利用这项新技术服务的患
者已遍布全球 **2个国家，成功治愈患者突破 *"万人。

“美丽中国低碳行”启动
本报电（王娜）大型公益活动“留住蓝色地球之美

丽中国低碳行”日前在京启动，组织者向社会发出低碳
环保生活倡议。活动将通过走进城市、企业、校园及社
区等系列公益行动，从不同角度，对不同人群进行低碳
理念的普及。

暴雨过后
如何

!"#$

住健康
鲁 韡 赵 弋

链接!!!

雨天防病五法
!"饮食：少吃湿热、甘甜的食物，忌暴饮暴食，防止

湿热蕴结于脾胃；注意食品的卫生和新鲜度，防止误食霉

变食品引发的肠胃炎、食物中毒；多吃清热除湿的食物，

如薏仁、苦瓜、马齿苋等。

#"起居：注意室内通风清洁，及时晾晒衣物；常备藿

香正气水，抵御湿热引起的如四肢沉重、嗜睡、胃口不佳

等现象；保持早睡早起、午间小憩的习惯。

$"穿着：亚麻衣物更健康。亚麻纤维抗菌性能良好，

是很好的保健面料；雨天时，女性尽量选择裤装，应避免

裙装出行；多注意脚部的保暖，尽量穿透气、舒适的厚袜

子。

%"出行：雨天尽量减少外出，带好雨具，适当增加衣

物，少蹚水。

&"心理：安排与平常不同的生活、工作方式，改变

“霉变”心情。

“携手”直肠癌关爱项目包


