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贵州省从江县岜沙村是一个奇特的苗族村寨。村子虽然
就在 #+&国道的边上，这里的苗族村民却保留着明清时期的
生活习俗和服装服饰。

走进岜沙苗寨，有如置身于古远的原始部落，时间隧道瞬
间将人们拉回到数百年前。村民们穿着土法染制的民族服装，
女子身穿大襟的上衣，下穿百折短裙，扎绑腿，项上戴着粗大
的银环；男人身着清服，梳着小辫，头绾发髻，腰间别着砍刀，
肩头挎着猎枪。个个像清朝武士，眸子里都透出自信。

在山寨里，可以见到妇女在操纵古老的木纺车、织布机，
可以闻到蒸米酒的清香，听到人力舂米沉重的节奏。岜沙房前
屋后到处古树参天、蝉鸣鸟叫。举目望去，漫山遍野苍翠欲滴。
这得益于岜沙苗族世代相传保护生态环境的良好习惯。
“岜沙”在苗语中是草木繁多的意思。岜沙人头上蓄留的

发髻，象征着生长在山上的树木，身上穿的青布衣服，象征着
那美丽的树皮。岜沙人认为，人是大自然的子孙，人的一切都
是树给的。远古的先民为避野兽栖于树上，后来以树为材建房
筑巢，树给人提供取暖用的柴、做工具的料、饱腹的果实。于是
岜沙人对树木特别崇拜，把树木当神祭拜。

从古到今，岜沙人从不滥伐树木，尽管 #+& 国道已于
&$!"年修通过境，可从未有车敢到岜沙来拉过一车木材。过
去村民缺油缺盐，也只是上山修剪杈枝或砍些枯树，偶尔也伐
一些杂木，打成捆徒步挑到县城卖。村里有一规定：如果有人
盗伐树木，一经发现要罚 &+'斤米、&+'斤猪肉、&+'斤酒，让
全寨人吃，以示警告。

“生也一棵树，死也一棵树”。岜沙人崇拜树神，过年过节要祭古树，而且实
行树葬。每一个岜沙人在出生后，他的父母就会为他的生命诞生种下一棵树，
寓意他生命的开始。当这个人死了，寨子中的人会把这棵陪伴他一起长大的树
砍下来做成他的棺材，裹着遗体埋在密林深处的泥土里，再在上面种上一棵小
树。没有坟头，没有墓碑，只有这么一棵长青的树，象征着生命还在延续。在岜
沙，一棵树就是一个灵魂，越是古老的树就越有神性。

岜沙苗寨距县城仅 /公里，一条公路从寨前通过，交通的便利给这个苗寨
带去了现代文明。现在几乎家家户户都有电视机，有的开起了小店铺，有的到
沿海城市打工，赚了钱，成了小老板。苗寨的小学校也盖起来了，教室里不时传
来孩子们琅琅的读书声。
“到岜沙看镰刀剃头去”———岜沙苗寨自开展原生态风俗游以来0 前来观

光的游客络绎不绝0转眼间崛起为闻名海内外的旅游胜地。现在村里有两支近
&''人的表演队伍，每人的表演年收入达数千元。

当离开岜沙时，我站在村寨的高处，放眼望去，岜沙在雨中更加显得清新、
宁静，雨打芭蕉的景象，让人感受到天人合一、万物一体的和谐境界。

日前，武汉、长沙、合肥、南昌四城市在武汉成立了“长江中游城市群
四省会城市旅游合作组织”，并发布了“美丽中三角”主题旅游产品。其中
包括四城名人寻踪游、历史文化游、休闲欢乐游等主题产品，以及延伸到中
三角区域的名山名楼名湖游、长江豪华游船游、红色故里经典游、世界遗产
探秘游、华夏文明寻根游、长江湿地生态游、高铁都市体验游、禅宗文化
游、民族风情游等众多专项旅游线路产品。

长江中游城市群，简称中三角，包括以武汉、长沙、合肥、南昌为代表
的湖北、湖南、安徽、江西的数十个城市，涵盖武汉城市圈、长株潭城市
群、环鄱阳湖经济圈、江淮城市群等中部经济活跃地区，与东部的长三角、
南部的珠三角遥相呼应，被誉为中国经济增长“第四极”。

中三角旅游资源独特而丰富。目前有国家 "1级景区 +#家，(1级景区
近 #''家，均占全国的 &/2左右。既有黄鹤楼、滕王阁、天心阁江南三大名
楼，又有九华山、衡山、庐山、武当山等名山，还有长江三峡、长江湿地、
湘江、巢湖等秀美江湖，以及武汉中央农民运动讲习所旧址、湖南第一师
范、文家市秋收起义纪念馆、井冈山、渡江战役纪念馆等红色旅游资源，还

有岳麓书院、白鹿洞书院等四大书
院。中三角四省会城市也各具特色，
武汉有“大江大湖”，长沙是“山水

洲城，快乐长沙”，合
肥为“大湖名城，创新

高地”，南昌是
“鄱湖明珠，中

国水都”。

“中三角”开展区域旅游合作
肖 英

前些日子，我和家人去新加坡旅
游。那一入夜就七彩变幻的鱼尾狮，
高入云霄的史丹佛酒店，典雅圣洁的国
会大厦，彰显着现代都市的魅力，但真
正让我们用心行走的却是“牛车水”。

牛车水是新加坡颇有中国味道的地
方。这里中华文化色彩浓厚，历史遗迹
众多。行走在牛车水，既可重温华人充
满艰辛的旧日情怀，又能充分领略在
新加坡购物的乐趣。

早在 &%&$ 年，英国政府从海
外招收大量劳工，他们大都住在
新加坡河出海口一带，从事着
繁重的码头搬运工作，为了
清扫尘土飞扬的街道，
每天用牛车载水冲

洗，因此，这
个地区被

称为“牛车水”。
今天的牛车水

成了新加坡的“唐
人街”，这儿的商铺
建筑大多是两三层
的小洋楼，楼房正
面有砖砌拱柱，石
灰雕花和木格窗户，
全是 &$ 世纪末的建
筑风格。牛车水的

店屋和街道拥挤狭窄，在街边摆卖的商
贩为配合居民和游客的需要，白天和夜
晚所售的商品一般是不同的。白天大都售
蔬菜、鲜鱼和肉类等，夜晚则主要售服饰
和日用百货。中国结、旗袍、字画、瓷餐具、
玉器、工艺纪念品、食品干货、茶叶、果仁、
肉脯、中药等中国
特产在这里应有尽
有，当然也有新加
坡的木屐、油纸伞、
驱风油等特产。牛
车水从早到晚车水
马龙，熙熙攘攘，称
得上是日日繁华，
夜夜生辉。

牛车水的美食
街，两旁经过翻新
的老店焕然一新。
我们去到一个大排

档叫了“露

骨
茶” 0据说这
是早年下南洋的华
人常吃的一种饭。“露
骨茶”上来了，是一碗漂
着油花的排骨汤，泡进几段
切好的油条，再随心所欲地放上
佐料，配上白米饭一起吃。摊主提
醒我们千万别忘了放进辣酱。

牛车水是一个洋溢着华人生活气
息的地方，这里有众多的华人联络所、
会馆、宗亲会以及“牛车水人民剧场”
和“牛车水人民大厦”两大建筑。走进
牛车水，感受历史与现实的交融，令人
难忘终生。

牛车水
品中国味道

于文浩

旅游安全是旅游业的生命线，
没有安全就没有旅游。安全不仅涉
及到旅游业的持续稳定发展，涉及
到中国旅游业的形象，更关系到广
大游客的生命财产安全。日前，国
家旅游局联合中国保监会开展“旅
游保险宣传周”活动，向全社会积
极宣传旅游保险，教育和引导旅游
经营者和旅游者的保险意识，鼓励
保险机构深入旅游市场，不断开发
贴近市场的旅游保险产品。

旅游者面临可能遇到的旅游安
全风险，应该如何做好自我安全防
范和风险转移？旅游者应如何购买
保险？围绕这些话题，国家旅游局
近日就此邀请旅游业界和保险业界
的专家进行了座谈。

我国旅游保险

购买人数不足20%

随着社会经济发展与国民家庭
收入的增加，旅游休闲越来越成为国
人的生活时尚。而与如火如荼的旅
游发展势头相比，我国旅游保险的发
展则呈现出发展快但规模小的特点。

中国保监会人身保险监管部副
主任袁序成介绍说，目前我国意外
险总规模是 #''亿元左右，旅游保
险占比非常小，购买旅游保险的人
数不到 +'2，而欧美国家一般都能
够达到 %'2.$'2。袁序成分析说，
出现这个问题有几方面原因：一是
我国旅游保险市场起步比较晚。二
是游客的保险消费观念还不强，对
旅途中存在的风险认识存在不足。
三是行业自身的问题，保险业对旅
游相关保险的宣传、普及以及推广
的力度不够，旅游保险的市场认可
度还不高。但目前我国旅游者个人
保险发展很快，有很大的发展潜力。
携程旅游保险负责人陈淡敏介绍，
从 +''" 年到现在携程游客的自由
投保率急速上升，从之前不足 #'2

到现在超过 !'2。
中国保险行业协会秘书长王治

超表示，中国的旅游保险和中国保
险业一样，是新兴的行业，近几年
才逐步得到重视。旅游保险是旅游
安全的保障，也是保险业充分发挥
保险补偿和社会管理功能的重要领
域。随着经济的发展，百姓生活水
平的提升，保险将越来越多地进入
人们的生产生活及旅游活动。

旅游保险有哪些

近年来，旅游者散客化和个性

化出游的趋势日渐明显。因此，旅
游安全风险是客观存在的。国家旅
游局综合协调司副司长唐兵强调，
要向全社会大力宣传旅游保险的功
能和作用，强化旅游经营者和旅游
者的安全意识和保险意识。

据记者了解，旅游者个人的保
险种类较多，最重要的是旅游者人
身意外伤害保险，简称旅意险。目
前，国家的法律和法规对旅游者个
人投保行为没有强制性的规定。旅

游法第 !& 条规定：旅行社应当提
示参加团队旅游的旅游者按规定投
保人身意外伤害保险。即旅行社对
旅游者个人投保有提示义务，但不
是代为投保，而且对象仅限团队游
旅游者。

北京市鑫泰洋律师事务所孙晓
洋律师介绍，还有一种保险是旅行
社的责任保险，简称旅责险。旅意
险和旅责险是两种完全不同的保
险，二者区别很大。第一，旅意险
不是强制投保的保险，旅责险则是
按照法律的规定，强制相关旅游经
营者投保的险种。第二，受益主体
不同。在保险合同订立的时候，旅
意险是由旅游者本人和保险公司之
间直接签约；而就旅责险来说，虽
然旅游者是旅责险的直接受益者，
但是签约主体是保险公司和旅行
社。第三，理赔不同。旅意险在理
赔的时候，通常不考量损害结果和
旅游者个人或他人行为的关系；旅
责险在理赔的时候，则要考虑旅行
社的经营者是否负有赔偿的责任。

如何选择旅游保险

游客在出行前，如何选择适合
自己的旅游保险呢？中国人寿保险

公司团体业务部副总经理贾广涛介
绍了一些选择技巧，比如根据国内
游出境游路途的远近、出行日期的
不同，可以购买不同的产品。一是
基本型，指国内出游，风险不是太
高的产品。二是加强型，指国内出
游，但风险比较高。如一年出游几
次的，建议购买套餐，一年期的意
外险加医疗险。第三是特殊型，指
风险比较高的自助游。自助游特别
是自驾游的游客建议购买套餐，买
旅意险，加上国内的紧急救援险。
第四是豪华型，价格最贵，主要是
针对出境游，这个险种包括意外险
加上国外的紧急救援。

中青旅副总裁李京告诉记者，
游客应尽可能选择参加统保项目的
旅行社，这样保障会相对健全。统
保项目是由政府指引，企业自愿参
加，全国六家最大的保险公司参与
其中，抗风险的力度相对比较强。

中央财经大学保险学院院长郝
演苏建议，当前，旅游监管部门和
保险监管部门应引导企业采取让利
的方式，吸引更多散客购买保险。

延伸阅读：

根据国家旅游局和中国保监会

在 2010年下发的 《旅行社责任保

险管理办法》，旅行社必须投保旅

行社责任险。其保险责任主要是：

针对旅行社在组织旅游活动中依法

对旅游者的人身伤亡、财产损失承

担的赔偿责任和依法对受旅行社委

派并为旅游者提供服务的导游或者

领队人员的人身伤亡承担的赔偿责

任，如发生非旅行社责任的意外和

因游客自身原因导致的意外，游客

则无法通过旅行社责任险获得赔

偿。因此团队游客应当在与旅行社

签约后，通过旅行社或者自行向保

险公司购买个人旅游保险，自助游

游客也应该通过相关途径购买相应

的个人旅游保险。

崇拜树神的岜沙苗寨
李田清文/图

旅意险

“雁荡诸峰，皆峭拔险怪，上耸千尺，穷崖巨谷，
不类他山……”看到眼前陡然耸立的奇峰怪石，想
着中学读的《雁荡山》，才真正感到沈括“既非挺出
地上，则为深谷林莽所蔽，故古人未见”之形容非欺
人也！

一座座形态各异的奇峰不时呈于眼前，踩着专
门为游人修建的平整小路，我浮想联翩：如果不是
沈括、徐霞客等人，恐怕一般的游客不愿或不敢跋
涉山谷深处。

雁荡山素以山峰奇特、怪石嶙峋著称。古往今
来，已有很多极漂亮且传神的赞美她的文字流传于
世，非我这样的旅游爱好者笔力可逮。雁荡山的神
奇魅力在哪里？当我与她暌违了 &'年，再度亲吻这
块土地时，试图凭借这 &'年的审美距离和数次“云
游四海”之所学，欲道个究竟时，又不知从何下笔。

正感到愧对这“天下奇秀”时，前边隐隐传来水
声。我们加快脚步，拐过一块巨石，绝壁前，一道银
光从空中飞跃直下。由于三面皆直立的岩壁，一面
直通向谷底，且水并不大，从岩壁顶端飞溅下来，便
分散成无数晶莹的珠子，闪烁着阳光，在空中划出
优美的抛物线；一颗颗坠落，在瀑布底的一泓碧水
上绘出变化莫测的银色花纹，煞是好看。当地人介
绍说，这就是著名的“小龙湫”瀑布。
“那大龙湫呢？”我迫不及待地问道。“还要往上

走。”经过一段时间攀爬，我们走到小龙湫瀑布的正
上方，又见一个小小的水潭，前方依然是长长的山
谷，两边则是更高的山崖。难怪沈括在《雁荡山》里
说：“自下望之，则高岩峭壁；从上观之，适与地平。”

沿水继续向上，山壁两侧只有仅能容身的窄窄
栈道。我们爬上一个大坡，山谷中又现一个小湖，水
的尽头却消失在一个不大的洞穴中。撑竹排穿过洞
穴，再向上，似乎每遇山谷的平坦，皆有小湖。而这
些湖水，则像一级级阶梯，皆不是小龙湫的源头。

我们花费九牛二虎之力，终于目睹大龙湫瀑
布。如果说小龙湫是一条细长的银水，那大龙湫则
更像一匹放逸的渴马。大龙湫瀑布高近 +''米，水
如天降，又似巨龙长啸，让人惊心动魄。这威严的大
龙湫，凛冽的水色，令人震撼的同时，也涤荡着我们
心灵的污垢。“四时尝吼平空雷，石激湍声威虎吼”，
也许就是大龙湫的魅力所在。

雁荡山龙湫之水是悠长的，融入水中的文化
也悠悠地流淌着，源源不断。如同宋词分豪放、
婉约两派一样，雁荡山的大、小龙湫瀑布也可照
此归类。小龙湫是在浅唱低吟中显现自己的风格，
展示出自己的美丽；而大龙湫瀑布则以断金截玉
的气势张扬着雄壮的特质，让人联想到千军万马
齐呐喊、雷霆万钧在扬威……

压题图为雁荡一瞥 （来自雁荡山旅游官网）
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（本文配图来自百度和昵图网）

春节期间牛车水举行的亮灯仪式 新华社发
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