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“玩”是一个很有学问的词，古往今来，爱玩的人多，而会玩的

人不多。很多人爱玩书法，但只有王羲之玩出了“天下第一行

书”；很多人都爱听故事，却只有蒲松龄“听”出了《聊

斋志异》；很多人喜欢唱京剧，却只有梅兰芳唱成

了一代宗师。可见，玩是一件很容易的事，

但玩出品位、玩出价值、玩出成就却

并不容易。那么今天，有哪些玩

法值得我们去玩，我们又

该怎样玩出品位？请

看———

严

冰

黄

达

何
曦
悦

“他们装备昂贵的莱卡相机，只为在景点前用 !"秒拍下‘#’字手势。他们用 $天游遍欧

洲 !%国，每天都发条‘到此一游’的格式化微博。他们穿着短裤、白袜加皮鞋，却在香奈儿

门店前大排长龙，他们是中国游客。”这是网络上广为流传的一则描述“中国游客”的段子。

不错，近期，有美国媒体评论中国游客称：住便宜宾馆，吃廉价饭，省钱买奢侈品。消息

一出，激起千层浪。有人认为这是个人行为无可厚非，有人认为这些人不懂消费不懂奢侈品很

不会玩。

兴趣连起小圈子———体味自然之美刺蓟淡紫色的花朵中喷出了毛茸茸的种子，一
只小虫被雨滴困在了狗尾草上。这一张张精美又充
满了奇趣的照片，都出现在豆瓣网“自然笔记”小组
里。原来，这个玩照片的“自然笔记”小组，是一群热
爱植物聚到一起的网友。他们会不定期地组织一些
郊游、登山活动，并将所见的植物用照片、手绘、标本
的方式在网络上分享，展示自然的美丽。
“每次登山或旅行，总和身边的花草树木擦身而

过。而现在，
我学会了好好端详、
认识这些可爱的植物们！”
“自然笔记”小组的成员之一韦安
安介绍说，“小组成员里擅长绘画的就为
植物画手绘，擅长摄影的就拍照，还有一些朋友
有专业知识，为我们普及植物的名称、习性甚至药
理作用。”
“这是九里香，一种清香扑鼻的树；这是生石花，

特别奇妙，看上去像一堆鹅卵石，但却能开出娇小的
花朵。”为了记录这些植物，韦安安还专门制作了一
本剪贴簿。她说：“我从小就喜欢植物。这样的活动不
仅增长见识，和这些安静的植物打交道，还让我体会
到了内心的宁静。”

这就是自然之美，既能静心、又能悦目。闲暇之
余，拿起相机，邀请朋友，一同前往公园、山林，记录
美丽瞬间，体味自然之美，不失为一种雅兴，更是一
种有品位的玩法。

而这仅仅是有趣的同城活动中的一种。据调查，
在豆瓣网、果壳网以及各地的同城网站中，笔

者看到，拥有不同兴趣爱好的人
们呼朋引伴，聚集到

一 起 ，

组 织
了多种多样
的业余活动：

在昆明，有“业余电影
社”，定期组织影片观摩活动；在北
京，有“我就是要自己做衣服”小组，组员们
利用周末学习缝纫技巧，自己动手制作衣物；在南
京，有业余天文爱好者团队，披星戴月前往郊区，领
略星空的美丽。

全国各地兴起的“爱玩”风潮，涵盖了历史、科
技、生活等各个领域，让不同兴趣的人都能找到属于
自己的业余小组，让平凡的周末充满了知识与乐趣。

南京大学城市科学研究院副院长胡小武在接受本
报采访时表示：“这体现了一个国家或民族到了一个相
对富裕阶段之后，人们的休闲生活方式的变化，属于有
钱又有闲的时代。这是休闲社会或者说后工业社会比
较典型的特征。在这样一个阶段当中，很多人都有自我

价值实现的需求，希望在衣食无忧的情况下找
到一种‘畅感’和‘&'(&感’，所以

很多人就会去玩。”

)月%*日，湖南资兴市小东江湖面上烟雾缥缈，

摄影爱好者在拍摄雾中小舟。新华社 陈海宁摄

休闲有了新方式———钻研天文地理
除了走进自然，我们也有其它玩法。“上车

睡觉、下车拍照，中间停下撒泡尿，这种疲惫的
旅游方式不符合我的要求。”王礼安是上海某家
外企的白领，平时休假时间十分有限。“与其去
旅游景点人挤人，我更愿意参加一些有质量的团
队活动。”

那么，他口中的团队活动，又指什么呢？
原来，王礼安参加了上海“科学青年看星

空”小组，据他介绍，他们经常去上海郊区观测
星空，并互相交流天文知识。“在小组朋友的指
导下，我刚刚买了一架业余级的天文望远镜。第
一次看到天蝎座的三个大星团时我激动极了，非
常壮美。”他对笔者说，“这可比普通的去郊区
农家乐有意思多了。”

其实，国内还有很多像王礼安这样的人，他
们虽然不是天文学家，不是地理学家，不是考古
学家，不是发明大王，但他们却用自己的闲暇时
间钻研天文地理，考证历史古迹，这样的玩法，
不也是颇有品位吗？

对此，胡小武说：“国内有一部分小众团体
玩的非常有品位，而且很专业。比如科学研究、
天体探测、考古等等五花八门，相当于‘十万个
为什么’当中很多的探求，这是好事。”

他表示，这种有品位的玩法除了对个人是一
种素质提升外，对国家来说，也常常会对社会产
生意料之外的推动作用。比如大家都喜欢玩琴棋

书画，必然
就会推动民族在艺术修养层面
的提高、审美层面的提高，同时还能推动文化产
业市场的繁荣。再比如一些科学探究活动，就可
以推动科学普及。有趣的、有意义的玩法，都会
在不经意当中改变和提升社会在某一领域的水
平，最终还可能推动某个产业的进步和繁荣。

可见，旅游不再是休闲方式的代名词，人们
更喜欢尝试“跟着感觉走”，让自己的爱好决定
闲暇时间的安排。

据了解，今年 *月，国家旅游局首次发布《中
国国民休闲状况调查报告》。调查显示，中国人每
天用于休闲的时间仅 +,!*)个小时，远低于经济
合作与发展组织（-./0）!1 个国家平均值 *,$+)

小时。所以，在休闲时间不足的情况下，利用有限
的闲暇玩出品味，值得推广和提倡。

天文爱好者们在观测

日全食。 夏鹏飞摄

会玩提升幸福
感———感受艺术人生
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近期有消息称

中国游客在外国为买

奢侈品不惜住廉价宾馆，省

吃俭用，极大地发扬了艰苦奋斗之

精神2闻者无不为此事感到汗颜。加之前

期有南京游客在埃及古神庙雕像上刻字，更使

中国游客的名声在国际上严重受损。对此，许多网民

指出，出去旅游就认真体验异国风情，不要做给国人丢脸

之事。也有人认为，海外的中国游客并不能代表中国游客的总体

素

质，希望

外国友人不要

因此而对中国游客另

眼相看。

然而，事物的发展不以人的

意志为转移。虽然海外的中国游客在行

事时并不认为自己的一举一动有代表中国之

意，但在外国人看来，你就是他们近距离认识中国

的载体和途径。因此，中国游客在海外的一举一动，都代

表着中国的形象，至少在外国人看来如此。所以，中国游客在海

外应当注意自己的一言一行，切勿做出格之事以玷污中国形象。

不过，相比于国外游客以旅游和品味文化、情景为乐，国内的一些

玩家，就高明得多。不必说琴、棋、书、画、篆刻、古玩等传统艺术文化，

也不必说诗、词、曲、赋等文学艺术。单是新时代环境下的摄影、美食、

瑜伽就多不胜数。更有甚者，利用闲暇时间进行考古、预测地震、天文

观测等科学研究。可见，中国人会玩的还是有很多，而且不仅会玩，更是

玩得巧，玩得妙！与在国外省吃俭用抢买奢侈品相比，实在是高明得多、

高 雅

得多。

其实，在从

前生活水平不高的年

代，依然有很多人能玩出品

位。北京资深媒体人高严依然对年

少时大杂院墙角的盆景依然记忆犹新，

他对名山大川的理解与向往，就是从那些盆

景咫尺间透露出的气象生发而来。此外，据老人们

回忆，骑竹马、捏泥人、刻桃核都是他们儿时的游戏。

可见，仓廪实只能为我们提供更多追求品位的条件，而

与品位并无直接关系。在物质丰富的现代社会，我们应更多地追求

精神满足，增加内在修养。譬如练练书法绘画，玩玩跳舞唱歌，做做

瑜伽健身。再譬如学学美食为亲人做一桌美餐。闲暇时，邀一些好友

品评历史；晚饭后，走进剧院听听京剧。如果你有条件，还可以研究

天文考古，实践科技发明。我们的选择很多，只要你愿意，总能找到

一件适合你的玩法。

马克思认为，人类只有充分获得自由时间，才能实现人的全面发

展。反过来说，在同样的背景条件下，谁能更充分地利用自由时间，

谁就能得到更多的发展，实现更多的自我价值。因此，在同样是有钱

有闲的情况下，有的人选择了到海外住廉价房购买奢侈品，有的人选

择了摄影、瑜伽、考古和书画。谁更值得提倡，一目了然。

当然，我们不是反对到海外去购买奢侈品。到海外购买奢侈品，

一能体验异国风情，二比国内价格便宜且款式多样，如果有一定的经

济能力，何乐而不为。所以，我们反对的是盲目，是跟风，是不懂装

懂的心理，是不切实际的消费。大好的青春年华不要淹没在穷奢极欲

的狂想里，丰富的闲暇时间不要浪费在盲目跟风的浪潮中。玩虽然是

人的天性，但玩也能玩出价值，玩出品位。让闲暇时间多一些研究，

少一些放纵；多一些高雅，少一些低俗；多一些理性，少一些浮躁；

多一些实干，少一些浮夸。这样的人生才能传递更多的正能量，才能

更有价值，更加精彩。

“玩法虽然很多，但我们也要时常
问问自己为什么玩。”山东的黄先生是
一位高级物流师，但在平时生活中，
是一位狂热的书法爱好者。走进他家，
就会看到桌子上摆着宣纸、毛笔和墨
汁。

黄先生拿出几年前买的收藏书籍
《中国传世书法》 对笔者说：“我喜欢
书法纯粹是业余爱好，因为书法能使我
静心，让我在繁忙工作中找寻一个自我
空间，让我感受到生活的幸福。如果每
天不能写上几个字，我就会感觉缺少什
么，有种美中不足的感觉。”

与黄先生一样，对于艺术，大学校
园里也有不少同学表示感受很深，希望
在以后的生活闲暇时能学习和实践一门
艺术，作为“娱乐”。其中，中国政
法大学的柯夕对辩论有着自己
的理解：“我希望以后生
活时也能参与现在
大学里的辩
论。辩

论是一门艺术，也是
说话的艺术，它能使我感受到思维的激
烈碰撞，让我保持一颗思辨的心和辩证
的思维。”

其实，诸如这样的艺术在生活中比
比皆是，做瑜伽、学美食、甚至去博物
馆做研究都是不错的选择。

国家旅游局副局长祝善忠表示，解
决了“有钱”、“有闲”的问题之后，
老百姓的休闲娱乐需求快速增长，大众
旅游休闲时代已经到来。各种旅游休闲
活动，使人们既能舒缓工作压力、缓解
精神紧张，也能陶冶情操、增长知识、
益智健身，进而提高个人和家庭的幸福
指数。

据了解，当前政府对多种多样休闲
方式持积极鼓励态度。今后将进一
步丰富国民旅游休闲产品，
加强城市休闲街区、
环城市游憩带、
特色旅游
村

镇建设，同时还鼓励
和支持私人博物馆、书画院等民间休闲
设施和业态发展。

对此，胡小武表示，他希望国民能越
来越“会玩”，同时“会玩”的人也越来越
多。而随着“会玩”的人越来越多，潜移默
化的改变也将逐渐显现。除对社会相关
领域的推动作用外，对个人而言，也有益
于身心健康，有利于传播正能量，同时还
可能带来一些意想不到的收获，比如很
多玩家玩着玩着，就玩成了专家。这
样的专家，多多益善。而且政府
要鼓励好的玩法，并为
他们创造条件。

)月+"日，河北省承德市社区服务站里，

居民在练习书法。 新华社 咸立东摄
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