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赴港进行封闭训练 力争恢复最佳状态

孙杨振臂“游”向巴塞罗那
张 程

本届温网冷门迭爆。在小威、阿扎伦
卡和莎拉波娃出局后，温布尔顿剩下的两
名排位最高的选手———李娜、拉德万斯卡
品尝大满贯滋味的最佳时机就在眼前。然
而由于抽签的原因，两人不得不在
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决
赛提前火拼。比赛出乎意料地戏剧和激烈。
在两次因雨暂停、顶棚关闭、对方伤停、
裁判误判等多种因素干扰的情况下，坚持
战斗

+

小时
(#

分钟的李娜在对手的第八个
赛点上回球出界，遗憾地结束了温网的征
程。

失利中看到希望

支持李娜的中国球迷或许在纠结第一
盘李娜盘点时被误判的那个

/01

球。被告
知实情的李娜却笑着说：“你怎么能现在
告诉我这个呢，如果有下次的话我一定会
挑战的。”知道李娜容易分心的球迷或许还
为第二盘结束后拉德万斯卡申请的那个伤
停耿耿于怀，但李娜却很平静：“这是合
理的运用规则，没有什么仗义不仗义之
说。”

在这次失利后的新闻发布会上，我们
看到了一个平静而理性的李娜，而在赛场
上，我们也看到了一个勇敢而稳定的李娜。
比赛中擅于底线作战的李娜竟然
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次来到
网前，并且拿到了其中的

(%

分。“最起码
让我看到了自己敢于去尝试新的东西，”她
说道，“包括随球上网，甚至是发球上网，
即便现在对这些技术的运用还做不到那么
娴熟，但觉得自己能够在四大公开赛的

%

强比赛中勇于挑战自己，这也是一种勇气
吧。”纵观整场比赛，李娜的情绪控制和技
战术运用绝对有一个正常水平上的发挥，
以聪明著称的拉德万斯卡的出色发挥和精

心布局也是造成李娜出局的一个重要因素。
%

强的战绩已经是李娜在温网比赛中
的最佳战绩。在红土赛季状态不佳、法网
爆冷出局，被部分媒体妖魔化等不利因素
的影响下，能够控制好自己的情绪，专注
于自己的比赛，并且以挽救七个赛点的方
式告别温布尔顿，对于李娜来说，绝对是
一个充满正能量的信号。

老将仍有冠军心

或许在部分国人和媒体的眼里，李娜
太过于有个性，而这种个性和他们印象中
生长在举国体制下的运动员反差太强烈
了。诚然，李娜的个性让她在比赛中吃到
了一些苦头，但是正是这种个性造就了一
个敢于挑战自己、坚强有韧性的李娜：挑
战自己，年过

#'

的她依然在卡洛斯的指
导下不断学习新技术，并且运用到比赛中
来；坚强有韧性，赛场上的她绝不服输，
这场比赛就是最好的佐证。而赛场外的
她，面对风言风语，依然敢于坚持自己，
不变成任人支配的复读机。难以想象，失
去这样个性的李娜会取得如何的成绩。

还记得今年年初的澳网决赛，两次摔
倒遗憾屈居亚军的李娜在赛后的颁奖仪式
上这样说：“我知道我不再年轻，但是我

还是很期待明年的比赛。”这句话让那些真
正支持李娜的人非常动情：年过

#'

的她不
论从什么角度来讲，都已经不再年轻。或
许她已经错过了自己运动生涯的黄金期，
但她心中的那颗冠军心却永远不容许被任
何人低估！李娜绝对是中国人乃至亚洲人
在网球这项世界主流运动中一个难以逾越
的标杆。或许在她退役的许多年之后，在
中国网坛我们再也找不到一个这样令我们
自傲和骄傲的偶像。
“尝试打进前三是在年初定的，这是整

个赛季的目标，所以不会改变，就算今年
做不到以后也会继续努力，因为这是自己
奋斗的方向。”在失利后，李娜追求卓越的
冠军心任然没有丝毫的动摇。当今网坛，
比李娜还年长几个月的小威仍然
是女子网坛绝对的霸主；被称为
“史上最伟大”的费德勒以
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岁
的高龄高居世界第四；上个月结
束的法网男、女单

%

强的
&!

位球员中有
$

位选手年过
#'

……所以，
#&

岁的老将李娜
并不老。卡洛斯对于李娜的
全面型技战术打法改造仍在
继续，一个全新的李娜能实
现更多我们意想不到的突破。

“人傻！钱多！速来！”

近期，卡马乔与足协解约的事件闹得沸沸

扬扬。有消息称，足协将全额支付卡马乔团队

高达
2+!

万欧元的违约金。虽然足协立即出面

否认，但在足协同卡马乔签订的合同约束力不

大的情况下，即便足协不会支付全部费用，支

付大部分并不是没有可能。

———卡马乔获高价索赔惹众怒。

“不要像对娜姐那样对我就好了！”

中国金花的身影依旧活跃在温网的双打赛

场上。女双
&)(

决赛中，
%

号种子、海峡组合

彭帅
)

谢淑薇经过两盘激战后，以
!#(

、
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力

克扬科维奇
)

鲁西奇，职业生涯首度闯入温网

女双半决赛，这也是二人继
+''$

年法网后再

次合作闯入大满贯四强。彭帅
)

谢淑薇今年的

状态比较稳定，如果发挥出色，她们将有望拿

到一个决赛席位，实现职业生涯首次晋级大满

贯女双决赛的突破。

———谢淑薇在赛后对前来采访的台湾记者
开玩笑。

“压力山大！”

斯坦科维奇杯篮球赛兰州站落下帷幕，虽

然中国国奥队最终获得季军，但年轻队员们在

赛场上的表现却可圈可点。广州站的序幕已经

拉开，第二站的比赛由扬纳基斯亲自带队出征。

作为扬纳基斯刚刚执教中国国家队后

的比赛，其成绩以及表现更值得关注。

———国家队队员在观看国奥队比
赛后纷纷表示压力山大。

（刘一荻辑）

体坛众声

麻烦小子状态频下滑

日前有一个令人意外的消息是：孙杨将
有可能只参加

(''

米自由泳和
&"''

米自由泳
两个个人项目和一个接力项目，这与

(

月全
国冠军赛时朱志根的“孙杨将参加五项赛事
并力争夺金”的目标相去甚远。游管中心副
主任尚修堂日前表示：“此次只给孙杨报了
两项，是担心他半年来没能系统训练的不理
想状态会影响到成绩，目前在这两项上我们
已经失去了十足的把握。”

的确，近几个月来孙杨麻烦不断，不仅
是训练不到位，甚至有些“忤逆”———与恩
师朱志根决裂，更爆出了要更换带了自己

&&

年的恩师的消息。自从
(

月孙杨和朱志根再
次爆发冲突后，两人便分道扬镳，朱志根率
领其他队员赴昆明高原训练，孙杨留在杭州
训练；朱志根进京备战世锦赛的一周前，孙
杨却去了香港训练。

从
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月开始，孙杨的训练就断断续续，
教练们都非常看重的高原训练也被他“抛之
脑后”，作为职业运动员，连续半年不系统
训练下的状态可想而知。孙杨在伦敦奥运会
上的惊世表现至今为人称道，但人们还是执
著地期待着缺乏系统训练的孙杨能够在世锦
赛上再创辉煌，不免有些空谈。今年

(

月的全
国冠军赛，孙杨摘得了男子

+''

米、
(''

米、
%''

米和
&"''

米
(

个自由泳单项比赛金牌，多
项成绩依然列今年世界最好成绩，但怎么样

也掩盖不了孙杨状态下滑的事实。国内比赛
摘金又如何？与世界级高手对决，恐怕孙杨
难以承受如此强度。

跌入低谷要奋起直追

(''

米和
&"''

米自由泳是伦敦奥运会上
孙杨的夺金项目，中国游泳队本次只为他报
名此两项，也是比较保险的做法，但孙杨本
人似乎与国家队还未达成一致看法。日前孙
杨在微博上表示：“巴塞罗那游泳世锦赛我
将参加

(

个项目的比赛。”还为自己打气：
“世锦赛临近，我会排除一切外界干扰，全
力备战！为我加油吧！不管怎样，此刻的
我，只想踏实训练比赛。纵使挫折再多，我
仍会加倍努力，只为心中的梦想

3

永不放
弃
3

”自信之言，是对国家队的诚意表态，还
是年轻人不服气的因子作祟？无论怎样，孙
杨的态度是拿出来了。

当前孙杨在香港体育学院进行为期两周
的封闭训练，游泳圈大腕、“蛙后”罗雪娟
的恩师、前国家游泳队总教练张亚东也一
同前往，担任起了临时教练。在表示不会
正式接手孙杨教练一职的同时，他也透露
了不少孙杨训练的情况。“孙杨现在练得
比较专心，体能技术等方面也已恢复到了
巅峰时的八成以上。”香港方面甚至还派了
一位心理专家对于孙杨之前有些抑郁的心
理状态进行了全面调理，基本解决了孙杨
的心理问题。

国家队鼓励点燃希望

关于项目数量的问题似乎也有了转机。
根据中国游泳队之前透露的消息，由于孙杨
此前的训练不系统，致使孙杨只能是状态很
好的情况下，才有可能进入接力项目名单，但
在名单进行最后确认前，一切还有调整的可
能，尚修堂也证实了这一点：“我们确实会考
虑给孙杨增报项目，我们要相信他，如果成绩
优秀我还希望给他满额报上。”这意味着如果
孙杨恢复状况较好，他依然有参加

%''

米自
由泳比赛的可能。所以本次香港封闭训练，将
是孙杨找回最佳状态的重要机会。
“一块你喜欢的玉，经过精心雕琢把玩，它

会熠熠生辉；倘若只占有而不去珍惜，它则有
可能无光甚至破碎。不管怎样，此刻的我，只想
踏实训练比赛。纵使挫折再多，我仍会加倍努
力，只为心中的梦想！

41516 7851 9:

！（永不放
弃）”这是孙杨发的一条微博。似乎一年来的种
种风波，让孙杨变得成熟了起来。封闭训练尚
未结束，看起来他已经进入了“世锦赛时间”。
孙杨的天赋与实力就摆在面前，国家队对项目
的松口是对他的潜在鼓舞，只要孙杨愿意努
力，国家队始终为他留了一扇门，毕竟他是中
国游泳队中最为闪耀的那颗明星，人们也绝不
忍心见到孙杨这样天赋异禀的苗子不能善终。
仅报两项，是对孙杨负责的做法，是对他的激
励，也是对他的提醒：不再蹉跎，不再任性才
能保持水平，止住颓势，重返世界之巅。

桥牌A类俱乐部赛第二站开幕
本报电 “正太杯”

+'&#

年全国桥牌
/

类俱乐部联赛
第二站近日在江苏姜堰拉开帷幕，

&!

支
/

类俱乐部近百
名运动员参加了联赛角逐。比赛将于

2

月
&'

日全部结束。

世界谜题锦标赛会徽发布
本报电 日前第八届世界数独锦标赛和第二十二届

世界谜题锦标赛会徽在北京正式发布。两项赛事将于
+'&#

年
&'

月
&+

日至
&$

日在北京市昌平区举行，为期
%

天。
两项赛事是首次在中国举办，预计将有来自

#'

多个国家
和地区的

#''

余名选手参赛。 （刘一荻）

李娜平静理性看失利
陆宇航

古力周睿羊无缘阿含桐山杯八强
本报电 第

$%

届阿含·桐山杯中国围棋快棋公开赛
日前移师山西长治，比赛由中国国际友好联络会、中国
棋院共同主办，山西省棋牌运动管理中心、长治市体育
局承办。古力不敌老队友刘星，被淘汰出局。新科世界
冠军周睿羊也被关在八强门外。年仅

$&

岁的上海小将
范廷钰九段最终以四分之三子的微弱优势涉险过关。另
外一盘较量中，去年烂柯杯得主孟泰龄六段执黑中盘战
胜周鹤洋九段。陈耀烨九段和时越九段分别负于新秀谢
尔豪和连笑，被淘汰出局。此外，童梦成击败芈昱廷，
抢到八强赛的一把椅子。据悉，八强的最后一席争夺将
于

2

月
&#

日在檀啸和韩一洲之间进行。

距离巴塞罗那游泳世锦赛开幕只

剩半个多月，孙杨目前正独自在香港

积极备战，不日将前往北京与国家队

启程奔赴西班牙，参加
!

月
"#

日开始

的比赛。然而，国家队目前只为孙杨

报了两个项目，格外引人关注。

第
&2

届
+'

岁以下世界青年女排锦标
赛日前在捷克布尔诺落下帷幕。中国青年
女排时隔

&%

年之后再次问鼎冠军，并且
在夺冠道路上的

%

场比赛中一局未失，表
现强势。在国青女排的队伍中，表现最抢
眼的当属

&%

岁的河南姑娘朱婷，她也获
得了本届赛事的

;<=

（最有价值球员）
的称号。

天才少女 进步神速

&$$(

年
&&

月
+$

日出生的朱婷来自河
南周口郸城县，

+''2

年
#

月，她由周口市体校
输送至河南省女排，
+''%

年
!

月又到河南省
体校继续深造。尽管练
习排球才

"

年多，但朱
婷成长速度之快、进步

之明显令人称奇。
今年

"

月，郎平挂帅中国女排不久后

公布的“郎一期”集训名单中，就有朱婷
的名字。不过这一切在省球类运动管理中
心副主任程慎修看来顺理成章，“朱婷性
格开朗，训练起来很认真，经常与教练沟
通学习，而且特别能吃苦。”

世界大赛 崭露头角

身高
&

米
$"

的朱婷被一些球迷和媒
体称作“小郎平”。她的扣球高度可达惊
人的

#

米
+#

，超过了当今女排第一巨人、
俄罗斯名将加莫娃

#

米
+&

的扣球高度。
除了身高优势和出色的弹跳能力之外，朱
婷反应敏捷，身体灵活性和柔韧性也属上
乘。而此次在捷克作战，朱婷自始至终的
稳定发挥也让人印象深刻。在世青赛的

%

场比赛中，朱婷均为中国队贡献了最多的
得分。赛后统计，朱婷在本届世青赛中总
得分

&!2

分，进攻命中率高达
"#>

。
这并不是朱婷在国际赛场上的第一次

绽放。在今年
!

月初举行的瑞士女排精英

赛上，朱婷在
"

场比赛中都为中国队拿到
了最多的分数，最终她以

&'"

分的个人得
分获得瑞士精英赛最佳得分奖，受到了媒
体和球迷的一片赞扬。

谦虚谨慎 不断成长

尽管朱婷是本次世青赛中当之无愧的
;<=

，谦虚的她却表示
;<=

的荣誉应该
属于全队。之前因为在瑞士女排精英赛上
的出色表现而广受好评时，小姑娘高兴过
后还是冷静地表示：“不管现在怎样，或
者以后怎样，我还是要先做好自己，摆正
自己位置，心一定要沉得下来。”

河南妹子也有自己在球场上崇拜的偶
像。“我的偶像是韩国的金延璟。她打球
特别有朝气，点很高，而且她扣球不像其
他人一样线路比较单一，她的线路比较
散。”从外形和身体条件来看，朱婷与金
延璟已有几分相似，但小姑娘还是觉得与
偶像有差距，“跟她比，还是觉得霸气不
够。”金延璟被郎平称作当今世界女排最
全面的三位主攻手之一。想要接近甚至超
过偶像，乃至成为下一个“铁榔头”，年
轻的朱婷还有一段漫长而艰辛的路要走。
新一届的中国女排能给这位小姑娘提供更
多磨练的机会，让她走向成熟；而正是有
了像朱婷这样的后起之秀，中国女排的队
伍才会不断壮大，也使大家看到了中国女
排重新崛起的希望。

世青赛惊现神奇小将 中国女排迎来新王者

朱婷能否敲成“铁榔头”
陆宇航
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