
此联选自明·洪应明《菜根谭》。

上联的“幻形”，指幻化的形骸。佛教教义认为人的形

骸是由地、水、火、风和合而成，无实如幻，故曰幻形。

这里是借用佛教语，指人的生命无常。“凋谢”，一般指草

木花叶脱落。亦指死亡，多指老年人的去世。唐·韦庄

《思归》诗：“旧里若为归去好；子期凋谢吕安亡。”孙

犁《秀露集·夜思》：“年老者逐渐凋谢，年少者有待成

熟。”“任”，听任，凭任。上联是说，人到老年，头发

零落，牙齿疏松，老之将至，人之将谢，这是大自然的

规律，那就听任这幻化的形骸凋谢好了。

下联的“真如”，系佛教语。意为事物的真实状况

和性质。佛教认为用语言、思想等表达事物的真相，总

不免有所走样，不能恰到好处。要表示其真实，只能用

“照那样子”的“如”字来作形容。下联则要发落齿疏

的人们珍惜当前鸟吟花开的美景，立足于晚年的时光，

珍惜有生之年的价值，安于自己生理上和人际关系上的

变化，按照自我本性去生活，随遇而安，就会活得坦然

乐观，快乐生活每一天。 熊经浴辑注

发落齿疏 任幻形之凋谢

鸟吟花开 识自性之真如
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一项针对短暂性脑缺血发
作（!"#）$轻型卒中的临床研
究———%&#'%(近日在北
京发布了其重大研究成
果，研究显示，高危!"#$轻
型卒中发病)*小时内使用
阿司匹林联合氯吡格雷治
疗)+天后，再氯吡格雷单用
直至第,-天，相比较于阿司匹

林单用可使卒中再发风险降低
./0，且未增加出血风险。《新英格兰
杂志》也在全球范围公布了该研究结

果。称该结果处于世界领先水平。
据首都医科大学附属北京天坛医院副院长王拥军

教授介绍，这项名为“氯吡格雷治疗急性非致残性脑血
管事件高危人群的疗效研究”（%1234526781 49 &46:;
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(D89?<，简称%&#'%(研究），主要是针对轻型卒中（即
轻微的脑中风，不会对患者造成致残，基本上不会影响
患者的生存质量）和!"#（短暂性脑缺血发作，犹如心绞
痛一样，在短时间内症状可自我恢复，有反复发作的特
点，是严重脑中风的预警信号）的早期治疗，防止这两类
脑血管病的后期复发。

王拥军说，多年来，全球医学界一直在寻求并研究
!"#E轻型卒中早期治疗的方案，在%&#'%(研究中，
经过长期试验，明确了在阿司匹林中，同时使用氯吡格
雷的方案。通过“双抗（抗血栓）”药物的使用，将提高医
务人员与患者对轻型卒中和!"#的重视，对降低我国
卒中负担有着深远实际的意义。同时也充分证明了中
国在未来创新药物研究中，临床评价已不再是瓶颈，完
全可以承担国际上承认的大型临床研究，并能接受国
际标准的检验。

王拥军强调，一直以来轻型卒中E!"#在国内存在
“知晓率低，发病率高，漏诊率高，治疗率低”的双高双低
现象，疾病现状不容乐观，诊断和治疗一直是个难题，住
院率低，对药物依从性不够，使得轻型卒中E!"#相关的
研究难以充分展开。该研究显示，轻型卒中E!"#三个月
的愈后，可以改善./0。比传统的以阿司匹林为主的治疗
方案减少+E.的人在.个月内不发生卒中。

!"#$!%研究结果世界领先

“双抗”降低卒中患者
再发风险

程 多

特 别 报 道

近日，中华预防医学会携手赛诺菲巴斯德公司在江苏省
邳州市开展了让爱延续———“零脊灰”公益行动。此次公益
行动旨在响应世界卫生组织 /F+G年全球实现“零脊灰”的号
召，以实际行动呼吁社会和公众对脊髓灰质炎预防给予持续
的关注与重视。
脊髓灰质炎（小儿麻痹症） 是由病毒引起的传染病。该病

是人类消灭天花后，世界卫生组织列为第二个被消灭的传染病，
曾是儿童健康的一大杀手。+,,. 年，我国建立了首家集学习、
生活、技能训练为一体的儿麻康复中心———邳州“希望之家”。
如今已走过了 /F余年，现已成功转型为脑瘫患儿康复治疗基地。
几年来，这里为 +FFF多名残疾儿童提供了康复帮助和训练，使孩
子们的运动功能、生活自理能力、语
言能力、认知能力等均得到了提
高。先后为百余名小儿麻痹患者
免费做了各种矫形手术千余例，
制作各种矫形器械近 HFFF 件。
更让人惊喜的是，这里还诞生
了 G位 /FFI 年北京残奥会冠军
和 /名伦敦残奥会冠军。

邳州“希望之家”走过20年
本报记者 喻京英 文E图
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治
疗
骨
质
疏
松
症

目前我国很多患者用药凭着一知半解，滥用抗
生素、大输液，不了解如何正确地使用药物，随意
停药、增减药量，盲目联合用药，缺乏自我治疗和
家庭贮药的常识等不合理用药现象。在近日举办的
安全用药知识培训活动中，北京协和医院药学专家
张继春教授就中国安全用药的现状及安全用药知识
作了讲解，并强调“三素一汤”切勿滥用。

张教授说，三素是指抗生素、激素和维生素；
一汤是指输液。对于有些人关注的感冒发烧、拉肚
子是否一定要用抗生素的问题，张教授表示，多数
感冒是由病毒引起的，不是细菌引起的，而抗生素
只能抑制和杀灭细菌，因此抗生素对病毒是无效
的。张教授说，激素的药理作用在于抗炎、抗过
敏、抗休克及免疫抑制，滥用激素有严重感染、骨
质疏松、结核播散、股骨头坏死和消化道出血等危
害。张教授强调，合理使用维生素应把握“适合”
与“适度”两个原则。不要认为维生素是补药就可
以随意吃、长期吃。和其他的药一样，如长期大量
使用维生素，机体难以吸收，还可能出现中毒或有
害反应。

张教授建议，要遵守两个“切勿”和四个“正
确”守则：即切勿滥用药品和轻信广告、正确自我
药疗、正确认识不良反应、正确使用药品和正确保
管药品。

“三素一汤”
切勿滥用

文 心

湖南省桃江县武潭镇八家村是
个山清水秀、空气清新、气候宜人
的小山村，+F/岁高龄的老寿星周
兆阶就住在村里。老人虽然年逾百
岁，但面色红润，脑子清晰，耳不
聋，眼不花，腰不弯，背不驼，腿
脚灵便。老人一生热爱劳动，每天
坚持扫地、侍弄花草，直到现在仍
自己洗衣，料理部分家务。

据老人的儿子介绍，老人经历
了很多的人生风雨和种种磨难，他
都能理智、勇敢地面对，遇事能往
好处想，笑口常开，永葆一颗年轻
的心。健康长寿原因有以下几个：

早睡早起。周兆阶年轻时学过
《三字经》，他便按照书中的要求，
一直坚持早睡早起的起居习惯。他
每天早上起得很早，夏天早上 H时
多起床，冬天早上 G 时左右起床，
即使天气不好，也是这样。晚上也
睡得较早，一般不超过 +F 时，从
不熬夜。他风趣地说：“三饱一

倒，比神仙还好，睡觉是最享福的
事，你看蛇还冬眠呢”。

讲究卫生。老人一贯爱整洁，
讲究卫生。他勤洗澡，勤洗脚，勤
换衣服。

常年以茶叶为枕。老人的枕头
最为特别，他的枕头芯内装的是茶
叶和谷壳。医生说周老的眼睛不花
与他常年枕茶叶有一定关系。

坚持劳动。老人腿很勤，爱劳
动，爱走动。几十年来，劳动已成
了他的一种生活习惯和生活方式，
每天非劳动不可，他年轻时，一天
不劳动就觉得不舒服。他说，干活
就是最好的运动，田园劳动就是最
好的锻炼。年逾百岁后，老人还经
常在田边地头察看稻谷生长情况，
到菜园、橘林看看。他还喜欢晒太
阳，春秋冬三季，日晴风定，就在
南窗下背光而坐，或看点书报，或
闭目养神晒太阳。

勤梳头。老人的头发黑亮，令笔
者惊叹。老人说，其实他在GF多岁时
开始长白发了，当时村上一个医生
告诉他，只要多梳头，可促进头部血

液循环，加快细胞的新陈代谢，增
加对头皮及毛发的血氧供应，使
头发变得乌黑光润。于是，老人就
养成了经常梳头的习惯，并随身
带把木梳，一有空就梳头，一天
要梳+FF多次，梳了一年多，白
发变成了黑发。

饮食有节。老人一日三餐
定时定量，从不大饥大饱。不
吃偏食，五谷杂粮，酸甜苦
辣，样样都吃。尤其爱吃蔬
菜，经常将青菜、白菜、豆
角汤汁拌在饭里吃，荤菜
素菜都不嫌弃。他中、晚
餐的主食多是吃粥。

喜欢喝擂茶。老人
自己会做擂茶。它的
做法就是将芝麻、花
生、茶叶、绿豆放进
擂钵内，然后用木
棒挤压，速度由慢
而快，一圈圈擂起
来，最后变成糊
状。这里人都爱
喝擂茶。

百岁寿星周兆阶

喝擂茶睡茶枕
李 保

HF岁的人做骨密度检查，如患有骨质疏松症就要

查明病因，接受正规治疗，不能私自补钙了事。

如果检查结果显示没有骨质疏松症，但骨峰值小或

处于亚临床期，所谓“亡羊补牢为时未晚”，即使此时

补钙效果差了，但也必须马上改变生活方式，注意

含钙食品的摄取，更要重视运动，多晒太

阳。

! 链接!!!

50岁做“骨密度检查”

健 康 关 注

二维码招募新药临床试验者
本报电（管九萍）近日，国内首个新药临床试验

招募志愿者二维码诞生。
该项目是由北京大学肿瘤医院牵头开展的一项多

中心参与的胃癌的临床研究招募志愿者的项目，打破
了传统医生推荐患者的招募方式，在全国首次创新地
使用了二维码方式，使得更多患者能够通过更广泛更
便捷的途径，得到新研究项目的消息。

关爱灾区儿童慈善笔会举办
由中共雅安市委宣传部、中国君仁爱心工程协

会等共同主办的“心系雅安，爱在军地”关爱灾区

儿童慈善笔会日前在京

举行。众多书画名家现

场挥毫泼墨，作品当场

由爱心人士认购，所得

善款全部用于雅安市灾

区建设 H 所未成年人心

理健康辅导中心。

曾 紫摄

上图：爱心人士为孩子们送上礼物

左图：工作人员为孩子做康复治疗

很多商家在广告营销时将骨质疏松症与补钙联系在

一起，让大家误以为“骨质疏松是因为缺钙，防骨质疏

松症要补钙，治骨质疏松症要补钙……”专家提醒：缺

钙只是其病因之一，防治骨质疏松症仅靠补钙，还远远

不够。

广东省第二中医院骨伤科主任刘文刚说，充足的钙

确实是预防骨质疏松症的基础，但治疗骨质疏松不能只

靠补钙，必须辨明病因综合治疗。此外，如果钙不能被

人体吸收，补的再多也没有用，但人们普遍只重视

“吃”———摄取足够钙，而不重视“运动”———促进钙

的吸收。

误区 ! 有钙就不会得骨质疏松症了

正解：钙少不得，但却治不了骨质疏松症。治疗骨
质疏松症必须辨明原因，然后采取相应的治疗手段。刘
文刚主任在门诊中发现，很多患者不把骨质疏松症当
病，即便出现腰背腿部疼痛、频繁抽筋等明显骨质疏松
症状，也误以为是缺钙，觉得吃点钙片，买点补钙保健
品，喝点牛奶就行。

刘主任介绍，骨质疏松症有原发的，有继发的，有
跟缺钙有关的，也有跟身体激素水平有关的。骨质疏松
症中有一种为继发性骨质疏松症，甲状腺问题、糖尿病
等内分泌疾病是其发病原因。对这类骨质疏松症，患者
除必须治疗其他疾病外，还得做骨质疏松方面的治疗，
两者结合才有好疗效。

而原发性骨质疏松症主要为绝经后的女性和老年人
两类患者，两种病况的机理并不一致。绝经女性的骨质
疏松症跟雌激素有关，更年期体内雌激素的水平急剧下
降，导致破骨细胞的活性大大强于成骨细胞，这种患者
不仅要补钙，还得吃破骨细胞活性的药物。

而老年的原发性骨质疏松症跟钙的吸收密切相关。
钙的吸收依靠维生素 J，阳光能促进维生素 J合成，体
内脏器能将维生素 J 转化为活性强的维生素 J.，帮助
钙吸收。老年人的皮肤角质化，肝肾功能也会下降，导
致钙的吸收能力差，骨钙容易流失。因而，老人除补钙
外，还得通过加强运动、多晒太阳以促进钙的吸收，同
时也需要吃一些促进成骨细胞生成的药物。

误区 " 钙吃得多，就不会缺钙

正解：只吃不动，钙会被大量排出体外。钙确实是
预防骨质疏松症的基础，钙含量高的食物也很多，如牛
奶及乳制品、虾皮、豆类及豆制品、海带、坚果等。现
在的食物品种丰富，大家饮食稍微注意一点，不会吃不

到钙。更何况很多人生怕钙不够，会额外
吃钙片，吃补钙保健品等。

但钙吃得多，未必吸收得就多，钙的吸收从不“坐
享其成”，必须有充足的运动量，要晒足够的阳光。从
临床看，久坐不动的白领，即使天天吃钙片，仍是缺钙
的高危人群。这是因为，阳光能合成维生素 J，促进钙
的吸收。而运动就等于给大脑发出指令：身体需要钙，
快快储存多点钙吧。如果没有这个身体指令，大脑认为
身体不需要很多钙，吃进的钙多数就会通过代谢系统
（如大小便）排出体外。

从补钙角度讲，频繁地喝咖啡、浓茶也不是好习
惯，因为咖啡、浓茶中的鞣酸含一种叫磷酸盐的成分，
会阻碍钙的吸收。

此外，补钙也不能临时抱佛脚。人的骨钙量在 .H

岁时达到峰值，此后随着年龄的增长，骨钙不断流失，

补钙效果也会差很多。所以，补钙应该从小开始，注意
含钙食物的摄取，注意运动锻炼，多在户外活动，并坚
持下去。如此一来，到了中老年，钙就不会缺得厉害。
相反，如果从小就不注意为身体储存钙，骨钙峰值比较
低，将来患骨质疏松症的概率就会更高。

误区 # 年轻人不得治疗骨质疏松症

正解：人们通常以来，骨质疏松症是老年人的疾
病，殊不知，在年轻时危险就已经潜伏在你周围了。

人在 /H—.F岁会达到最大骨量，即骨峰值。因此，
人老以后会不会得骨质疏松，什么时候得，或者骨质疏
松的程度，都和儿童、青年时期骨头的生长息息相关，
所以要注重这个时期的预防。

而且，某些特殊类型的骨质疏松，包括不明原因的
特发性骨质疏松和因某些疾病或药物引起的继发性骨质
疏松，会发生在某些年轻人，甚至青少年身上，例如库
欣综合征、甲亢、甲旁亢等内分泌疾病，或者接受特殊
的药物治疗，如长期服用激素类药物，导致骨质疏松的
可能性会很大。虽然这种情况的发生率很低，但对患者
影响时间长、危害严重。

原发性骨质疏松一般是发病以后才开始用药，而继
发性骨质疏松，则应当提前用。比如年轻的乳腺癌患
者，内分泌治疗会影响女性激素的水平，发生骨质疏松
的风险很高，可以“防患于未然”，即尽早补充钙剂和
维生素 J，再辅以必要的骨密度测定，适时开始使用抗
骨质疏松药物治疗。

另外，这些病人在选用抗骨质疏松药物治疗时，一
定不能乱用，否则还会导致原发病恶化。例如，患有雌
激素相关性肿瘤者，如患有乳腺癌、子宫内膜癌时，就
不能选用雌激素类药物。虽然现在大多数治疗骨质疏松
的药物毒副作用都很小，但还是要在医生的指导下使
用，避免发生不良反应。

对于这类年轻人，骨质疏松的药物治疗和原发性
骨质疏松相似，都要使用钙剂和维生素 J。但是由于
青少年正处于生长发育期，在使用抗骨吸收的药物及
促进骨形成的药物时，要非常谨慎。一般来说，只使
用经过严格临床验证的、相对安全、对骨骼的生长发
育无不利影响的药物。而且，青少年骨质疏松症的诊
断和用药时机的选择也和老年人的不一样，其诊断需
要将骨密度与同龄人骨量平均值相比，如果低于 /!F

个标准差，就可以认为存在骨质疏松。而老年人骨
质疏松的诊断和开始用药的标准，是与青年人骨
量最高时的骨密度的平均值相比，降低 /!H 个标
准差。
当然，一些不良的生活习惯也可能诱发继发性

骨质疏松，如嗜酒、过度吸烟等。
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