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据食品专家介绍，声称“无污染”等是不科

学的，其真实性值得怀疑。众所周知，微生物、一

些化学污染物等在环境中无处不在，因此，我们

用作食品原料的粮食、肉等从一开始就很难“零

污染”，食品的生产加工过程也不可能全部在真

空过程中完成，因此，我们吃的食品都可能存在

这些污染，“无污染”是很难做到的，我们能做到

的是控制这些污染不会给消费者的健康带来损

害。专家提醒，消费者一定要正确认识这些声

称，它们很可能只是商家利用了消费者对食品

添加剂的误解，宣传自己产品的一种手段。

食品添加剂的违法添加包括超范围使用、

非法添加等形式，比如三聚氰胺、瘦肉精、苏

丹红不是食品原料或食品，也不是食品添加剂，

而是违法添加的非食用物质，因此，无论添加

多少，均是违法行为。前段时间出现的染色馒

头使用的添加剂“柠檬黄”，是食品添加剂，

允许使用，但不能超量。一些企业为了食品

的卖相，在生产过程中过量添加，就属于

超范围使用。

链接!!!

宣传“无污染”并不科学
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全国食品安全周近日举行，国家食品安全风险评估
中心聘请专家通过展览演示、科普座谈等形式，向公众
讲解食品安全国家标准和食品安全风险评估的相关知识，
针对公众提出的“食品添加剂的使用是否必要”等公众
关心的问题，中国疾控中心营养专家刘兆平说，食品添
加剂不等于非法添加物，规范使用不会危害人体健康。

现代食品中不可或缺添加剂

没有食品添加剂就没有现代食品工业，食品添加剂
可以改善食物的色、香、味。而三聚氰胺、苏丹红、塑
化剂等不是食品添加剂，而是非法添加物。

食品添加剂指为改善食品品质和色、香、味以及为
防腐和加工工艺的需要而加入食品中的人工合成或天
然物质，在现代食品工业中，它作为“润滑剂”必不可
少。

专家表示，如果没有防腐剂，很多食物会在短时间
内腐败变质，无法实现长途运输，人们就没有丰富多样
的食品可选择。当前，市场上很多食品宣称自己“不含
防腐剂”、“无添加”，受到消费者的青睐，很多消费者
对食品添加剂敬而远之，认为含有防腐剂等添加剂的食
品都会危害健康，因此，消费者宁可花高价购买那些所
谓的“无添加食品”。

国家食品安全风险评估中心专家解释，声称“不含
防腐剂”、“无添加剂”的产品，其实是误导消费者的一

种说法，让消费者产生错觉。其实，防腐剂主要是用来
控制微生物传染，有些食品中如果不含防腐剂，食品的
保质期将非常短，而且更易被致病性微生物污染，致病
性微生物代谢会产生有毒物质，对人体安全造成威胁。
经过安全性评价的防腐剂则能够避免这种情况的发生，
同时，这些防腐剂本身也不会给消费者带来健康危害。
可以说，食品防腐剂不但不会使我们的食品变得“不安
全”，从某种程度来说，它更是食品质量和安全的捍卫
者。

专家强调，食品添加剂必须按规定的品种、范围和
用量使用。合理使用食品添加剂，能提高食品的安全性，
比如没有防腐剂的酱油会发霉，没有抗氧化剂的食用油
会产生哈喇味，而真菌毒素、油脂酸败带来的健康风险
远大于防腐剂本身。

整合强制执行的标准

有数据显示，目前我国有 !""" 多项食品安全标准，
食品风险评估中心主任助理王竹天研究员对此表示，标
准数量多并不一定是好事。

王竹天解释说，食品标准过多可能会带来两个问题，
一是重复交叉和矛盾，二是过度管理。标准的重复交叉
和矛盾，会对标准的使用带来很大的不便，不仅让生产
者无法找到应当遵循的标准，还会在监管中出现“标准
一大堆，不知用哪个”的现象。甚至有时还会让不法分
子钻空子，导致市场上产品鱼龙混杂的局面。

王竹天表示，严格的食品标准未必是科学的食品标
准。当前食品标准清理工作就是要按照 《食品安全法》
的要求，将现行的食用农产品质量安全标准、食品卫生
标准、食品质量标准和有关食品行业标准中，强制执行

的标准予以整合，建立唯一强制的食品安全国家标准体
系，力图解决这一混乱局面。

王竹天强调：“建立科学、统一、权威的食品安全
标准体系，不仅能为保障食品安全奠定坚实基础，还能
促进食品行业的发展。”

食品安全标准要符合国情

目前，我国食品安全标准体系经过多年的发展，已
经形成了相对完整的体系，在标准制定的程序、原则、
框架方面已经逐步与国际接轨，但标准与国际接轨并不
意味着照搬国际标准。

据食品风险评估中心标准一部主任樊永祥介绍，国
际标准对于各国没有强制的法律效力，一般仅供参考，
仅在特定的场合，需要协调国家之间的贸易争端或纠纷
时发挥作用。各国应当以风险评估结果为主要依据，以
相关国际标准和风险评估结果为参考，充分考虑社会经
济发展水平和客观实际的需要，制定适应本国国情的国
家标准。

针对各界对食品安全标准缺失、落后的质疑，樊永
祥说，符合法律法规的要求是食品安全生产经营的大前
提，是保障食品安全的第一道门槛。食品安全标准是
在这一前提下，保障食品安全的第二道门槛。所以，
任何违反法律法规的食品生产经营行为，如在食品中
非法添加非食用物质、掺杂使假的行为，本身就违反
了法律规定，无需以食品安全标准作为监管依据，更
不能以没有标准为理由逃避生产经营者的责任和监管责
任。他举例说：“现在出现的‘混合肉’本身就是违法
的，如果为‘混合肉’制定食品安全标准，那是非常荒
谬的事情。”

非法添加有害 规范使用有益

食品“无添加”
忽悠人

本报记者 喻京英

《#"$%年中国城市居民健康白皮书》的一项调查发
现，以家庭为单位的生活方式病正逐渐成为城市居民健
康隐形杀手，其危害已超过家族遗传病。该报告是由慈
铭体检集团中国医师协会 &'(、中国医院协会 ')*、
北京市健康保障协会共同发布。

调查显示，越来越多的夫妻之间、子女之间甚至一
家三口罹患同一种疾病或多种疾病、癌症。其中，以家
庭为单位出现的三高（高血压、高血脂、高血糖）、脂
肪肝、肥胖、糖尿病、胃炎、大肠癌、肺癌的聚集现象
尤为严峻。究其原因，夫妻、子女或者大家庭成员，长
期遵循相同的生活习惯，尤其是相同的饮食、睡眠、居
住环境等，极易导致家庭成员患上同一种疾病。

专家表示，共同生活的微环境加上相同的生活方式
与文化习惯是慢性病和传染病发生聚集现象的重要原
因。例如，一家三口喜食油腻、动物内脏顿顿不忌口，
就容易造成夫妻双双患脂肪肝。再者，夫妻之间一方吸
烟严重，家庭成员长期生活在二手烟的环境中，造成家
庭整体肺部健康受损。由此可见，良好的生活方式和习
惯极为重要，同时建立家庭健康档案也是做好家庭健康
管理的一个不可或缺的有效途径。

该报告还从个人、家庭、企业和城市维度，涵盖生
活方式、易患疾病、健康观念和心理健康四大方面内
容，发布了十三大主要发现，包括：+!岁至 ,!岁人群
成中国慢性病大军；家族生活方式导致的慢性病聚集现
象超过遗传性疾病成“家族病”新杀手；上海、广州呼
吸系统和心血管系统体检异常上升趋势明显，元凶锁定
-'%.!；城市居民“重”口味五宗‘罪’，要口感不要
健康；城市居民七成人不快乐，四成人患有情感亚健康
等。

根据慢性乙肝患者治疗需求的大型调查结果显示，
超过九成的患者渴望通过有限疗程获得安全停药机会，
更有 ,+/的患者希望 $0# 年内就能够实现这一目标。
为此，全国首家核苷经治患者特色门诊近日在温州医科
大学附属第一医院正式成立。接受口服抗病毒药物治疗
并希望在短期内停药的慢性乙肝患者，通过针对性治
疗，选择合适的治疗方法，有望实现尽早停药。

据温州附属第一医院感染内科主任陈永平教授介
绍，在已采用抗病毒治疗的乙肝患者中，大部分都采用
口服抗病毒药物（核苷或核苷酸类似物）治疗，这种方
式需要长期坚持，一旦停药容易复发。陈永平说，临床
治疗中很多患者都存在某些认知误区，有的人认为得了
乙肝就得终身服药，
有的人认为转氨酶正
常或者达到病毒抑制
就可以停药，但这些
盲目的停药都会导致
复发。患者应该认识
慢性乙肝治疗的误
区，积极把握治疗机
会，配合医生制定适
合自己的治疗方案，
追求更高的治疗目
标，实现早日停
药，甚至获得临床治
愈。

家族生活方式
成“家族病”新杀手

许 琼

慢性乙肝患者
有望实现尽早停药

赵 静
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一项研究结果显示，阿
格列汀对!型糖尿病患者的

疗效可持续两年，低血糖事件
明显减少，且与格列吡嗪相比，对
体重无不良影响。该结果是由武田
药品工业株式会社近日公布，关于阿
格列汀在治疗!型糖尿病患者的疗效
和安全性方面的新的两年试验数据，这
些数据还在第 1+届美国糖尿病学会年会
上公布。

意大利比萨大学内分泌及代谢科主
任兼实验主要研究者德尔普拉托（234

-5678）教授说，!型糖尿病是一种复杂
的病症，并会随时间发展。尽管现有一
系列的治疗方案，但许多患者血糖仍
不能达标，或发生严重的低血糖事
件。在此项研究中，阿格列汀与
二甲双胍联用时，能使更多的
患者血糖达标，同时不会
增加低血糖发生风

险。
图为两老人在公园里散步

创业难 守业亦难
居家易 治家不易

北京和睦家康复医院在历时两年的筹备

后，近日正式落成并将投入运营。

据悉，总投资+,9"万美元的康复医院，设

计床位$""张，聘请了国际著名康复医师担任

名誉院长。医院将为儿童、术后、产后、老年

人、慢性病患者等提供神经、骨科、心脏、孕

期及产后的康复治疗，其中还包括中医治疗、

言语治疗等康复服务，为患者提供有针对性、

个性化的治疗方案，使患者提高生活质量。

喻京英摄

国际化康复医院投入运营
每天清晨，宋明清和程金兰老两口都会按

照惯例来到湖北省武汉市中心的堤角公园来
散步健身。两人好似公园里的“健身明星”，只
要见到他们的人都会打招呼。

今年$"$岁的宋明清是湖北黄冈人，种了
+"多年地，在田间地头练就了一身健康体
魄。后来，他来到武汉闯荡，在大智路附近的
菜场卖菜，一担菜一两百斤重，挑起来说走
就走。从黄浦饭店保安的位置上退休后，他
闲不住又回老家种起了田，:9多岁还在地里
劳作。后来实在经不住女儿的劝说，他和老

伴来到武汉，颐养天年。
;:岁的程金兰，$:岁就嫁给了宋明清，年轻

时也是一把“好劳力”，农活、家务、缝纫、厨艺样
样在行。两人相偕走过了:9年，曾育有$%个子
女，现在<个女儿尚在，大女儿1%岁，最大的重外
孙%9多岁，马上就要添孩子了，届时将五代同
堂。

每天
早上,时，老
两口准时起床，1
时两人一起出门去
堤角公园散步健身。从
居住的锦湖金利小区到公
园大约!99米，到公园后，两人
还要绕着公园步道走一圈，这样下
来就是$.!公里。随后，两人再去健身器
材上拉拉手臂，扭扭腰，“玩”半个小时，上

午$9点钟，两人才意犹未尽地离开。
如今两位老人虽然年事已高，但耳聪目

明，能看报、看电视，思路也非常清楚。宋爹爹
甚至清楚地记得自己父母出生于清光绪二十
年，聊起往事来也头头是道。程婆婆在前几
天，还帮女儿补好了划破的裤脚，做针线活时
连眼镜都不用戴。“这衣服也是我自己做的，
穿了四五年了。”指着自己身上的衣服，程婆
婆自豪地说着。

当被问到长寿秘诀时，两位老人连连摆
手，觉得没什么特别的，无非就是该吃就吃，
该睡就睡。

据介绍，健康规律的生活是两位老人首
先离不开的。宋爹爹平时不抽烟、不喝酒，两
人每晚:时准时睡觉，早上,时起床，并坚持
适量的运动。午睡过后，两人还要到小区里
走走逛逛，不愿窝在家里。

其次，两位老人心态好。老两口从不吵
架，邻里关系和谐，子女们也非常孝顺，没有
什么烦恼事。

此外，宋爹爹的两个女儿都是医生，对
老人的身体健康也非常上心，有问题能够及
时发现。老两口觉得，能活这么久，是一件很
幸运的事。

此联全句为：创业难，守业亦难，须知物力维艰，事事莫争虚体面；居家

易，治家不易，欲自我身作则，行行当立好规模。这是无产阶级革命家、教育

家吴玉章（!"#"$!%&&）在'%&(年为其宗亲侄孙吴本清题赠的对联。

上联首句出自唐·吴兢《贞观政要·君道》：唐太宗李世民与臣下讨论“草

创与守成孰难”的典故，太宗曰：“今草创之难既以往矣，守成之难者，当思与

公等慎之。”“物力维艰”，语出清·朱用纯《治家格言》：“一粥一饭，当思来处

不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”上联告诫后辈懂得创业难，守业更难，须知

物力的艰难，要艰苦朴素，力戒华而不实和事事讲究虚面子的浮躁作风。

下联讲，闲居在家容易，可要管理家事，包括操持好家庭的吃穿住用，处

理好人际关系及子女教育等，可不容易。“欲”即希望、须要。“我身作则”，即

以身作则。“规模”，即榜样、典范。下联是教育后辈居家、治家，都希望能以身

作则，每个行动都为人树立好榜样。

全联充满了对青年一代的殷切期望，谆谆告诫后辈为国创业和立身治

家，都要艰苦朴实，处处能以身作则，做好表率。其实，吴老本人就是“一贯地

有益于广大群众”的以身垂范的楷模。)%&*年，他"+岁时还真情地写道：

“春蚕到死丝方尽，人至期颐亦不休。一息尚存须努力，留作青年好范畴。”

（《自励诗》）。 熊经浴辑注

中美专家研讨干细胞临床规范
本报电（潘峰）由细胞产品国家工程研究中心等主办的以“干细胞临床

研究规范与准则”为主题的干细胞转化研究论坛近日在北京举行。细胞产品
国家工程研究中心主任韩忠朝教授等专家强调，由于干细胞来源广泛，不同
实验室从不同组织中提取的干细胞有时很难具有一致性和可比性。尽快建立
干细胞制备技术和临床转化应用技术标准及操作规程十分必要。
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读报看电视 能做针线活

百岁夫妻每天一早逛公园
文 心


