
本报电 （张帆、陈晶钰）中国医师协会“医师维权救助专项基金”近日在
京启动。据介绍，近年来全国各地连续发生了伤害医生的恶性事件。为维
护医师的合法权益、贯彻协会“服务、协调、维权、自律、监督、管理”
的宗旨，中国医师协会明确提出开展温暖医师行动和为医师维权，建立医师
维权基金和医师维权律师团。为此，天津天士力集团鼎力捐赠 !"""万元人
民币，设立了医师维权救助专项基金。与此同时，由全国各地 #"余名律师组
成的医师维权律师团也同时成立，旨在为医师提供有力的法律援助。
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农业部日前批准 !个转基因大豆进口安全证书的消息，一时在社会上引发民众对于食

用其产品是否安全的关注。尽管至今仍有人对此坚持质疑，但我国转基因专家指出，进口

转基因大豆除输出国的检验合格外，我国也再次对其进行了严格检验，证明该产品是安全

可靠的，民众对此无需过分担忧。

审批历时 !年已获多国批准

近日，中国农科院植物保护研究所研究
员、农业转基因生物安全委员会副主任委员
彭于发，对进口转基因大豆做出了详尽解
释。彭于发表示，我国本次审批的 $个转基
因大豆新品种，均严格按照法律法规要求进行，整
个审批过程历时约 $年。

彭于发说，根据我国《农业转基因生物安全管
理条例》，输出国家或地区已经允许作为相应用途
并投放市场，是我国申请进口用作加工原料的转基
因生物安全证书的前提条件之一。农业部近日批准的 $

个大豆品种除输出国已批准相同用途外，也在多个国家
获得批准。据悉，其中巴斯夫农化有限公司抗除草剂大
豆 %&!'(，已在美国、加拿大、日本、韩国、澳大利
亚、新西兰、菲律宾、墨西哥、哥伦比亚、俄罗斯、南
非、巴西、阿根廷等国家批准用于商业化种植或食用；
孟山都远东有限公司抗虫大豆 )*+,(("!，已在美国、
加拿大、日本、欧盟、墨西哥等地批准用于商业化种植
或食用；抗虫耐除草剂大豆 )*+,(("!!)*+,-(,,

已在欧盟、韩国、墨西哥、阿根廷、巴西、巴拉圭等地
批准用于商业化种植或食用。

据悉，此次农业部批准的 $个转基因大豆品种，在
其他国家安全评价的基础上，又安排相关单位在国内也
分别开展了环境安全和食用安全验证试验。这 $个品种
都进行了生存竞争能力及对生物多样性影响的环境安全
检测和抗营养成分检测及食用安全检测。在验证结果安
全的前提下，我国历时 $年左右，才通过了该 $种转基
因大豆进口用作加工原料的安全证书申请。

转基因大豆油占据我国九成市场

彭于发表示，发放安全证书只是说明该品种是安全
的，可以进口。我国进口大豆主要由国内需求决定，进
口与否以及进口数量是市场行为，大豆进口没有配额等
贸易措施限制。

据介绍，由于大豆播种面积满足不了需求，我国从
!--. 年开始进口大豆，当时基本为非转基因大豆。美
国从 !--#年开始批准种植转基因大豆，我国 !--(年批
准进口转基因大豆，除上述 $个品种外，已经陆续批准
了 .个转基因大豆品种进口。当年进口大豆 ',, 万吨，
其中从美国进口 '$(万吨，其余从巴西进口。由于市场
需求旺盛，截至 '"!'年底，我国进口大豆已达到 .,$,

万吨。
据北京大地玉泉路市场信息中心负责人刘敬亮说，

目前，批发市场销售的大豆油中，转基因大豆油大约占
据 -"/以上的市场份额。一桶 . 升装的转基因大豆油，
相比非转基因大豆油的价格大约便宜 !"元，在批发环
节上，非转基因大豆油因为贵，不仅没人买，也不好
卖。

那么，转基因大豆油和非转基因大豆油该如何识别
呢？'"!! 年 !' 月，农业部曾发布 《转基因明白纸》，
称“通过安全评价并获得安全证书的转基因食品是安全
的，可以放心食用”，而且对于转基因食品，相关法律
要求必须在食品标签上明确标注。刘敬亮说，转基因大
豆油的商品包装上都有明确的转基因标识，市民在购买
时只要注意这个标识即可。

统计数据显示，目前我国食用油市场的状况是，大
豆油、菜籽油、棕榈油和花生油等 0个主要品种产量达
!-,01,万吨，占食用植物油总产量的 ,,2./，其中大豆
油产量为 !!#"2'万吨，占总产量的 .!2(/。

转基因产品安全性仍在争议中

全国政协委员、中央农村工作领导小组副组长陈锡
文曾在今年全国政协新闻发布会上表示，中国近年来一
直在进口转基因农产品，中国也是世界上种植转基因农
产品规模比较大的国家，但种植的主要是棉花，不是食
品。但是进口转基因大豆的争论仍不可避免。

据悉，自上世纪 -"年代首例转基因农作物产业化
应用以来，全球转基因技术研究与产业应用快速发展，
但围绕转基因食品是否安全的争议也一直没有停止。

反对的声音认为，转基因农作物有可能对土地、水
源、生物多样性等方面有潜在性的威胁，“目前中国将

转基因食品视作是无害的，因为在现有
的检测条件下，没有结论证明转基因食
品对人体一定有害，但这并不能证明转
基因食品一定无害。”食品安全专家董

金狮曾在公开场合如是说。
中国粮油学会油脂分会会长王瑞元则表

示，以转基因大豆油为例，转基因主要存在
于蛋白质中，各类油料无论是通过压榨还是

浸出工艺制油，蛋白质最后都是分离到油料饼粕
中，食用油脂通过精炼处理后基本不含蛋白质，
油脂中是检测不出转基因成分的。

对于公众非常关心的转基因大豆安全性问
题，陈锡文说：“这个问题在学界仍有非常强烈的争
论，公说公有理，婆说婆有理，谁也说服不了谁，谁
也拿不出足够的证据说它（转基因食品）绝对安全或
者绝对不安全，所以应当通过实践来证明。自人类社
会诞生以来，农业发展到现在，我们不知道已经运用
了多少种新的农作物品种，每天每年都在诞生新品

种，人类社会也在不断通过自己的实践来证明它的安全
性。至少到目前我还没有听到过谁由于食用了转基因农
产品而出现安全问题，这样的事实还没有过。”

链接!!!

什么是转基因技术？

转基因技术是上世纪,"年代才开始发展

起来的一种新兴技术，该技术主要是通过分

子生物学手段将一生物体的基因“嫁接”到另

一生物体，从而导致生物的遗传特性发生所

需变化的技术。

进口转基因农作物是否在国内种植？

我国已批准的 0种转基因作物进口安全

证书中，除转基因棉花的种植外，转基因大

豆、转基因玉米、转基因油菜用途仅限于加

工原料。

我国法律规定，进口用作加工原料的农

业转基因生物，不得改变用途，即不得在国

内种植。我国至今没有批准任何一种转基因

粮食作物种子进口到中国境内种植。

其他国家如何规定转基因标志？

'"".年国际消费者协会将各国转基因标

志政策划分为$类，一是全面强制性标志，如

欧盟对转基因产品实行从农田到餐桌的全过

程管理；二是部分强制性标志，如澳大利亚、

新西兰、日本、泰国和中国；三是自愿标志，如

美国、加拿大和阿根廷。

进口转基因大豆放心吃
本报记者 喻京英
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“女人更年要静心”，这句话针对更年期的女性来说
最适合不过了。大量临床资料证明，0" 岁前，男性的
心血管疾病发病率明显高于女性，而女性一过更年期，
心血管疾病就会明显增加。解放军总医院第一附属医院
心内科副主任医师徐国辰博士提醒，更年期女性要注意
做好心脏保健，预防心脏病发生。

为什么更年期女性容易患心脏病呢？徐博士说，从
生理学角度看，女性更年期前体内高水平的雌激素可以
改善血管弹性、降低血压和胆固醇水平，使血管不易发
生硬化阻塞。而更年期后，女性体内雌性激素大幅度减
少，心脏血管缺乏缓冲适应力，所以心血管疾病的发生
率就急剧上升。加之更年期内分泌水平的变化，植物神
经功能紊乱，会出现心烦、多汗等症状，很多人以为是
更年期综合征而不加重视，导致延误诊治。女性的血管
较脆弱，容易受损，血管硬化的速度较快，修复功能较
差，这些都可能是女性更容易患上心血管疾病的原因。

从心理学角度观察，女性心脏病发作后，通常到医
院的时间比男性晚，尤其是在更年期以后，很多人把一
些可能是心脏病的症状，如胸口闷、走路喘、心脏怦怦
跳等症状，误认为是更年期的必然现象，而忽略了这可
能是心脏所发出的警报。调查也发现，不仅女性不了解
自己的心，医生有时也摸不透女性的“心”。有的女性
会经常抱怨胸闷，而实际上是心理因素所致。也有的女
性明明是心脏问题而一忍再忍，常常拖到病情严重才来
看医生。需要指出的是，虽然更年期女性患心脏病的危
险因素比男性高，但这并不表示更年期以前女性就不会
得心脏病，只是几率较低罢了。

从社会学角度看，更年期后的女性在工作岗位中的
状态变换、家庭地位角色转换中都面临着新的挑战。工作
环境中，."岁前后的女性要么在政界、职场、商圈等社会
领域担负起更重要的责任，工作压力也随之增加；要么面
临退出社会活动舞台，回归家庭的选择前奏之中。在家庭
生活环境中，."岁前后的女性大多面临的都是浪漫归于
平静，简单趋向复杂的家庭角色转化过程之中。诸如此类
的原因都可能会成为潜在的、不同程度的应激，而这些应
激反应对心脑血管系统都会产生一系列的损伤。在此基
础之上，生物3心理3社会的复杂因素混杂交错共同侵袭
而来，造成了这一时期心血管疾病高发的基础。

徐博士提醒说，更年期女性就要保持良好健康生活
习惯，如控制体重、不吸烟、多运动、注意饮食。很多
心脏病是经过数十年的累积造成的，所以，预防更年期
心脏病要从年轻时做起。如果在日常生活中经常出现极
度的疲劳，无法完成日常工作、晕眩、恶心、心怦怦跳
或急跳、晕倒、呼吸急促、胸疼或背部上半身感觉压力
等症状，就应当引起重视，必要时要及时到医院检查。

女性更年期
要护心

张献怀

炎热的夏季，各类饮料是人们的最爱，对于孩子们
来说尤为如此。不少儿童在夏季，往往是一感觉到口
渴，就拿来饮料喝，甚至用喝饮料代替喝水，一方面是
因为部分饮料含有碳酸，有着较好的消暑作用；另一方
面饮料大多酸甜可口，口感非常好。然而，从健康的角
度来说，儿童常喝饮料却是一种不好的生活方式，因为
常喝饮料，对于孩子的健康，往往是有害无益的。

首先，饮料虽然是液体，含有大量的水分，但跟水
还是有着巨大差别的，无论是碳酸饮料还是果汁类饮
料，其中含有的物质成分往往并不像水那样容易被人吸
收，因此，经常喝饮料，常常会增加肠胃的负担，引起
消化功能的紊乱，导致抵抗力下降乃至肠胃疾病等。

其次，常常喝饮料，还会大大降低孩子们的食欲，
这是由于饮料中多含有大量的糖分，而糖被摄入到人体
之后，往往会给人一种饱胀感，而且孩子们的胃容量也
非常有限，饮料喝得比较多的情况下，必定会减少孩子
的进食量，长此下去，会造成孩子消化不良以及营养不
良等疾病，严重影响正常的生长发育。

再次，在饮料之中必定会有一定量的人工色素、防
腐剂以及香精等，这些物质大多是化学合成物，摄入过
多会对正在发育中的儿童大脑造成伤害。有研究表明，
色素、香精、防腐剂等可能会导致儿童多动症等疾病。

另外，有些孩子特别青睐浓果汁饮料，认为这种饮
料更好喝，营养也更丰富。事实上，这类饮料或许对孩
子的伤害更大，因为孩子的肠胃功能尚不健全，对糖分
的吸收功能相对较弱，浓果汁含糖量很高，而且还含有
更多的其他物质，儿童饮用后，不能充分地吸收和利
用，而是通过肾脏排泄了出来，这必然加重了肾脏的负
担，对肾脏造成一定的伤害，还容易产生尿液的异化，
造成“果汁尿”的病症。

因此，儿童不宜常喝饮料，夏季口渴之时，应该以
喝白开水解渴消暑为主，以免给孩子的健康造成不必要
的伤害。

儿童常喝饮料有害无益
彭永强

保 健 园

百岁老人周国荣

豁达乐观
生活规律
喜吃素食

武建华 时向征 孙 宇 文4图

“山中只有
千年树，世上难逢百岁
人。”健康与长寿是人类共同
的向往。日前，我们慕名来到河南
省方城县南阁村百岁老人周国荣的家
中，刚踏进大门，一眼就看见了这位刚满
!"" 岁的老奶奶。她面容清秀，脸上虽已布
满皱纹，但从中仍可看出年轻时的风采；她头
发黑白相间，眼睛依然明亮、清澈；她的表情充
满着对生活的热爱。

周国荣生于 !-!$ 年，共育有 ( 个子女 （. 女 '

男），长女王香今年已 (. 岁，目前，老人子孙共有 !(

人，已是四世同堂。据老人的二儿媳介绍，老人历尽一个
多世纪的风雨沧桑，$年前她还是一人生活，能认针线，缝
缝补补，干些家务活。现在身体也没有大毛病，很少用药。
老人一辈子以经营蔬菜为生，爱吃素食，清心寡欲、头脑清
醒、思路清晰。

心胸豁达，开朗乐观是老人长寿秘诀之一。二儿媳妇说，老
人无论经历怎样的灾难，都能很快恢复过来；平时心胸豁达，性
格开朗乐观，遇事不斤斤计较，喜欢到街坊邻里家串门、聊天；没
事时还特别喜欢看电视。此外，老人一辈子对生活都充满自信，保
持勤劳的好习惯，她常干的活就是挑菜、洗菜、整理菜、守摊卖菜，
经常把菜摊整理得井井有条。

起居规律，喜吃素食是老人长寿的又一秘诀。多年来，老人的起
居作息十分规律，每天早上 . 点多钟起床，起床后就打扫院子，清理
卫生，随便走走转转，晚上 ,点多钟就休息。一日三餐很有节制，从不
暴饮暴食，以素食为主，不挑食，家里什么饭都能吃。最近几年，尤其
喜欢吃些甜食稀饭，现在一般早餐一个荷包蛋，再吃些馒头、面汤；午
餐是米饭、蔬菜、稀饭；晚餐则以面条、粽糕为主。

事实上，中医认为“饮食生民之天，活人之本也。”故而有“医食同
源”、“食疗养生”的传统理论，从最初的生理需要开始，饮食与养生保
健是联系在一起的。而在周国荣奶奶身上，这种现象反映得更加真切，这
或许就是老人长寿的秘诀。

这是清咸丰状元章鋆（!,'"3!,(.）自题“双桥草堂”书斋联。

上联是集句，出自 《易·颐》：“君子以慎言语，节饮食。”说话谨

慎，食饮有节，这是养德养生的两条重要原则。明·高濂 《遵生八笺·

清修妙论笺》云：“慎言语，养德之大；节饮食，养生之大。”明·

王文禄在《医先》中着重从养生角度对《易·颐》的这句话作了阐

释，指出：“慎言语则中气不散而上越，节饮食则中气不滞而下

泄，……颐者，养也。养生养德，其可舍诸？”为什么“慎言语”成为

养德的重要内容？《系辞》云：“乱之所生也，则言语以为阶。”“妄

言则乱”，“轻言招尤”，“轻言纳侮”，故“吉人之辞寡，躁人之辞

多。”（《易经·系辞下》）“言以简为贵”。“德进则言自简”（程颢

语）。而节饮食的关键在控制食欲。

上联意思是说，慎言语不仅养德养气，而且减少过

失。而节饮食，则有益于健康。

下联的“蓄道德”，即积蓄培养道德。《管子·戒》：

“道德当身，故不以物惑”。“德积者昌，殃积者亡。”

（《十大经·雌雄节》） “德行宽裕，守之以恭者，荣。”

（汉·韩婴 《韩诗外传》 卷三） 说明积蓄培养道德的重

要作用。“文章，经国之大业，不朽之盛事。” （三

国·魏·曹丕《典论·论文》）因此，“能文章”就成为

读书人的一种追求和职责。“文者，言乎志者也。”

（宋·王安石《上人书》）“文人之笔，劝善惩恶也。”（汉·

王充《论衡·佚文篇》）而要能文从字顺，写出以文载道

的传世文章，可非易事。

此联从言语、饮食、道德、文章 0个方面告诫自

己，“慎”之、“节”之、“蓄”之、“能”之，实为励己之座

右铭。典雅工稳，发人深省。 熊经浴辑注

慎言语 节饮食
蓄道德 能文章

医 说 新 语

医师维权救助基金启动
远离猝死 从“心”做起

近日中国心律失常联盟启动了“'"!$

中国心脏节律周”活动，旨在唤起公众对

心脏猝死严峻性的认识。来自北京朝阳医

院、北京大学人民医院、友谊医院等 $"

多家医院“接力”举行义诊和健康教育，

医生们希望更多的患者了解心律失常等健

康的相关知识，建立起战胜疾病的信心，

同时让更多的人学会自救和救人。图为在

朝阳公园医生们解答问题。 喻京英摄


