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禅与中国传统音乐
田 青

管子（筚篥）

高山流水 冯超然作

古琴

一、佛教对中国文化艺术的影响

众所周知，佛教传入中国后得到了空前的发展，对中国文化产
生了巨大的影响，赵朴初曾经指出：中国人日常生活中的很多语言
来自于佛教，虽然每天都在使用，但很少有人知道这些语言的来
源，譬如导师、作业、功课、世界等；还有很多的俗语，譬如头头是道、
话不投机等，都和佛教有关。可以说，佛教对国人的影响如“水银泻
地”、“润物细无声”般地令人没有觉察，但却是广泛而深入的。

以鲁迅笔下塑造的阿 / 形象为例，说明佛教对中国最普通、
甚至最底层的人的影响。文学评论家们认为：鲁迅先生集中了中华
民族所有的劣根性而塑造的阿 /，是中国文学史上典型的反面形
象。但是仔细想一想，阿 /在临死前，居然能唱戏，还说：二十
年后又是一条好汉。这是令人诧异的。我们都知道，一个人无论生
前多么显赫，即使是一位在疆场面对枪林弹雨都没有皱过眉头的
人，在直面死亡的时候，真正能够做到有尊严而理性，都没有那么
容易。那么，是什么让这个普普通通、无知无识、最底层的、所谓
集中了中华民族所有劣根性的农村青年，能够在面对死亡的时候，
没有一点恐惧呢？是佛教轮回的观念。因为阿 / 相信，二十年后
还会再有一个阿 /，因此才能如此有尊严地直面死亡。可见，佛
教轮回转世的思想在中国普通老百姓当中普遍存在。另外在很长一
段时间里，这种轮回思想也是塑造中国人道德的一个重要内容，即
使是农村妇女也懂得做坏事要遭报应、做好事叫积善行德。

禅宗南宗一派主张“顿悟”，认为一旦“明心见性”，便可以
“立地成佛”，因此反对一切复杂的形式。受禅宗不拘形式的影响，
中国人的艺术感与西方有很大的不同，其表现：中国艺术讲究自
由，主张写意；西方则极端讲究形式，其艺术是写实的。

譬如绘画，早期西方艺术以人为中心，无论是米开朗琪罗还是
伦勃朗，都以画人体而著名。中国艺术家，因受禅宗影响，善画山
水。“溪声便是广长舌，山色无非清净身”，“郁郁黄花，无非般
若；青青翠竹，皆是法身”。一花一木，虫鱼山水，都是大自然的
显现，都是禅、道、佛心。

当然，中国人亦画人。整幅画中，人只小小的一点，或夹着古
琴，或拿着钓竿，或在桥上，或在亭中，或在泛舟，这就是绘画里
的写意。还有在画中表现“飞”，西方人一定会画天使，且一定会
有两个翅膀。中国则不然，飞，必须有翅膀才行吗？敦煌壁画的飞
天，只把身子倾斜，衣带飘飘，飞的感觉立即呈现，这便是国画抽
象之美的反映。

戏剧亦然。西方演话剧，需要门，非得有真的门做布景；演歌
剧，有马的戏份就一定要牵匹马上来；表现战争就得上一大堆人。
中国不是，京剧中，一个花旦出场，门闩一拉，门扇往两边一推，
花旦一跳，一个开门的情景就表现了出来；一个元帅出场，背后插
着旗，四个马弁出来，一碰头，四个人就代表了千军万马。对此，
西方的大艺术家们叹为观止。

二、禅意在中国传统音乐中的体现

与有多声传统的西洋音乐不同，中国传统音乐最突出的是旋
律，最讲究的也是旋律，最有特点的还是旋律。中国传统音乐的单
音性是中国音乐的特质之一，是中国音乐借以区别于其他音乐的本
质特征。它是在长期的传播、使用中形成的，它本身便是一种文
化，一种不容变异、不容混淆的文化。如果说西方音乐是以多声、
宏大见长的话，中国音乐则是以旋律之美取胜。

（一）单旋律中的禅意———“简约”

随着禅宗在中国的传播和普及，禅思想越来越多、越来越深入
地影响着中国音乐。禅对中国音乐的影响是多方面的，而用“简
约”的精神来代替并纠正儒家思想对中国传统音乐的束缚，则是禅
宗对中国传统音乐相当重要的贡献。

在禅宗出现之前，中国的哲人便说过“大乐必易，大礼必简”
的话。那时中国音乐思想大多只是反对“复杂”，提倡“简单”。但
是，“简约”不是“简单”、不是“简易”，只有在貌似“简单”的
形式里包含着“不简单”的内容时，我们才称之为“简约”。

中国民族音乐中，很多民歌的结构都相当简单，就是上下两
句，虽然音乐结构很简单，但是能够打动人心。当代中国作曲家赵
晓声在其 《中国音乐与东方美学》 一文中说：“从句法或语法上
看，中国音乐只有短句……从这一层意义上说，中国音乐的大结
构，是由无数简练短句所构成。戏曲唱腔 0如昆曲或京剧慢板拖
腔1 中的长句在音乐上亦是由若干短句所构成。”从中不难看出，
中国传统音乐受到禅宗“简约”之风影响的深度与广度。

（二）中国音乐节奏的特点———散板

中国传统音乐的节奏有一个很大的特点，便是多散板。所谓散

板，即节奏自由、没有固定的时值和强弱规律的旋律，这是受了禅
宗无拘无束、解脱无碍思想的影响。散板在西方音乐中很少有，但
在中国音乐中大量存在，譬如唱京戏。老生出场，无人唱，先是二
胡导板。这个导板就是散板。导板回龙，二六入板。

传统音乐中的散板，虽然表面没有固定的节奏，但是在其内
部，依然存在着不易觉察的强弱、松紧、快慢甚或“拖”、“抻”
的感觉。中国音乐是要靠“心”来体悟的，这种无法言说、无法用
节奏符号标明节拍的“无”节奏的节奏，充分释放着中国音乐家们
出众的音乐才华和表现力。

毋庸置疑的是，如此自由的、脱却了节奏束缚的、在空灵散淡
的音的流动中体现美的音乐，一定是产生于一个拥有思想上无比自
由、脱却了一切外部形式束缚的禅的民族。按照禅宗的说法，人的
修行，因其根器不同，有多少种个体，就可能会有多少种悟道的形
式。因此，便从根本上抛弃了一切繁文缛节，也从根本上否定了一
切复杂形式的必要性。他认为，“悟道”不一定非得念经、非得烧
香拜佛；有时候，一句话，甚至看到一朵花开，有根器的人就可能
“悟道”了。譬如“慧可求法”的故事。达摩问慧可：你辛辛苦苦
把胳膊砍下来求法，目的是什么？慧可说：“吾心不宁，乞师与
安。”意思是：我的心太烦乱了，太浮躁了，安静不下来，请你帮
我安心。达摩一伸手：“将心来，与汝安。”好，把你的心拿过来，

我给你安心。慧可当下大悟。心在哪儿呢？哪个又是心呢？所以
说，“了无觅处，当下彻悟”，“行动坐卧，皆是修行”。

可以说，禅对心的特殊观照，对“内”的彻底探求，是造成中
国传统音乐含蓄、内在，即使在节奏中也要体现“羚羊挂角，无迹
可寻”的神秘感的原因。

三、代表性的乐器及佛曲

（一）乐器

1.中国古琴

要评判在乐器之上所负载的文化的含量，那么，中国古琴居世
界第一。

中国古琴原称为“琴”，后因乐器增多，“琴”便成为整个乐
器的统称。为与其他乐器区分开，故在前面加个“古”字，遂称为
“古琴”，也叫“七弦琴”、“瑶琴”等。

古琴，这件小小的乐器，蕴含了中国传统文化中儒、释、道的
基本理念。中国古琴的基本长度是三尺六寸五分，代表 234天；形
状上圆下方，则代表了天地的天圆地方；其构造，从肩、身、腹等
都是人的身体部位的名称。因此，古琴具备了天、地、人三才。南
北朝时期，中国就有了“左琴右书”的说法，琴就是古琴。另外，
古琴在中国不仅仅是乐器，还是圣人之器。孔子就用古琴、弦歌教
化人生；同时它还有很多和中国传统文化息息相关的传说故事，例
如，高山流水觅知音，伯牙鼓琴遇子期。

此外古琴的韵味也是独特的。古琴吟猱，一个音弹出后，感觉
音乐已经消失，却看到手指并未在琴弦上停止，此时无声胜有声，
这时候古琴的韵实际上已留在心中，大音希声了。所以说，古琴的
韵味正是体现在这种从一个音过渡到另一个音的过程中，而非风
格、味道这些词语所能表达的。

那么，说到古琴，就不能不提及古琴谱。中国古琴谱目前存下
来的有 2**多种，曲目 3***多首。那么，这样一个浩瀚的音乐宝

库，在人类整个音乐文化里是非常了不起的。其中，最早的古琴琴
谱是文字谱，就是用文字记录右手弹哪根弦、左手按哪个音位会发
出哪个声音。可是，文字琴谱太复杂。所以，从唐代开始，大约 5

世纪，出现了一种减字谱，即在一个方块字上面标识出左手弹哪根
弦的哪个音位，右手用哪一种指法，这样就把整个音乐的绝对音高
准确地记录了下来。也就是说从 5世纪开始，如果有乐谱存下来，
那么按照减字谱就能够准确地还原绝对的音高。

一般乐谱记载的内容，包括两方面：一是音的高低，二是音的
长短，即节奏、音的时值。如果古琴谱只有音高，却没有准确地记载时
值，那么要还原音乐的话，在琴界有一个专门的词，叫“打谱”。

打谱是琴人还原乐谱声音的一个过程。但是只有音高没有节
奏，如何还原乐谱声音呢？靠师承和对音乐的理解。实际上，每一
位琴人打谱的过程就是一个二度创作的过程。所以说，每一位弹奏
古琴的人，既是演奏者，同时也是创作者。可以说，古琴文化就是
在这样的传承之中流传至今。

2.管子

管子，古书记载称“筚篥”，“筚篥”还有一个名字叫“悲
管”。筚篥因为是在张骞凿空之后，从西域传进来的，所以到隋唐的
时候在中原就已经很流行了。筚篥音色苍凉，有首唐诗对其有着形象
的描述：“回乐峰前沙似雪，受降城外月如霜。不知何处吹芦管，一夜
征人尽望乡。”一般有关筚篥的古诗都和思乡、悲凉的情绪有关，“悲
管”的“悲”字也体现了对这种乐器深刻性的一种阐释。

筚篥进入中原后，主要作为声管乐领奏的角色。声管乐的代表
就是佛教音乐，在华北、东北、西北都有，像五台山的佛乐、北京
的智化寺京音乐等，其主奏乐器就是筚篥。演奏中国北方正统的佛
教音乐有三大件：管、笛、笙。管子是领奏，吹主旋律；笛子配合
它，在管子留下来的空隙里穿插，这个叫做溜缝；笙起到一个烘托
作用。这三件乐器中，最难学的是管子。民间有一种说法：“一年
的笛子两年的笙，三年的管子不中听。”意思是，管子即使学了三
年，依然是吹不好的。因为管子实际上是一个哨，由簧片发声，而
簧片则要放在嘴里，以吞吐的方式来掌握音高，因此很难学习。

（二）佛曲

+!琴曲中的佛曲———《那罗法曲》

（古琴演奏）

《那罗法曲》 是一首藏身于 《枯
木禅琴谱》中的琴曲，鲜为人知。该
曲是《枯木禅琴谱》的编著者释空尘
根据他所听到的藏传佛教梵呗创作
的。他在该曲后记中写道：“戊子
秋，访友京都，闲步旃檀寺，听喇嘛
齐歌梵呗，声音清和。询之左右，知
其为‘那罗法曲’之遗音。翌午，携
琴复往，乞其反之，而后抚弦和之，
得谱成曲。”从中得知，该曲创作于
+666年，地点是北京的旃檀寺。

对曲作者，我们知之甚少。仅从
该琴谱的作者自序和数篇序言、题词
中知其大概：作曲者是个僧人，法名
空尘，法号云闲，吴县人，曾在虎丘
出家。他自幼酷爱琴艺，曾“遍访名
师”；老师们遍及儒、释、道三家。在多年参访后，他终于开悟，
明确了音乐和禅一样，如“庄生所诏，意之所随，不可以言传。盖
节奏板拍可以传授，取音用意，各随人心”。

可以说，因为有了《枯木禅琴谱》，有了释空尘，有了《那罗法曲》
等琴曲，中国的古琴艺术填补了中国传统文化在琴艺中的欠缺。

).从“官方佛曲”到“民间佛曲”———《江河水》 （管子吹奏）

《江河水》其实应叫《江儿水》，在元、明之时即已出现。明成祖在
永乐十五年7+8+59御制圣序颁行天下的《诸佛世尊如来菩萨尊者名
称歌曲》卷十四“佛名称歌曲”中，即有“妙吉祥之曲即江儿水十首”。
这说明早在 +4世纪初，《江儿水》已成为官方认定的佛教音乐。
《诸佛世尊如来菩萨尊者名称歌曲》 是一部依靠国家行政力量

和皇帝之威推行全国的佛教歌曲集，其对明代民间佛教音乐，乃至
戏曲音乐、曲艺音乐的发展都起到了相当大的推动和规范作用。仅
以《江儿水》一曲为例，即在我国民间法事和戏曲领域有多种变体
遗存，如昆曲中就有《二犯江儿水》曲牌。

我国著名音乐学家杨久盛将辽宁流传的《江河水》和昆曲《二
犯江儿水》的曲调进行比较，得出结论：“《江儿水》 是曲牌的原
名，而《江河水》则是《江儿水》在辽宁民间艺人中的误传。”

其实，在中国民间，佛教乐曲与民间器乐有着密不可分的关
系，不但乐器使用、演奏技巧有相当大的一致性，甚至曲目也普遍
存在着共用共享的现象。因此，在很多地方、很多情况下，区分一
首乐曲是佛教音乐、道教音乐还是民间音乐，主要看两点：一是使
用的场合和目的，二是演奏者的身份。杨久盛经实地调查，充分说
明了这首乐曲在民间使用的场合是中国传统礼俗中最受重视的“白
事”，演奏者为民间佛、道乐班，即由佛教“居士”或道教的“伙
居道”所主持的“民间法事”。
《江儿水》，又或《江河水》，从明成祖的御制“官方佛曲”，到

辽宁农村至今依旧广泛流行的民间佛曲，日升月恒，它委婉凄切的
旋律不知慰藉了多少普通百姓的心灵；那如泣如诉的音乐里不仅有
着子孙后代对前辈们的思念与缅怀，更加有着佛家“有生皆苦”的
宣示。“生、老、病、死”是人生的必经之途，亘古至今，无人可
免。

在人类的整个历史中，佛教不仅曾推动了人类社会的进步，而
且对人类的整个精神世界产生过巨大的影响。佛教传入中国后，深
刻影响了中国人的思想、文化、艺术，甚至被王安石称为“成周三
代之际，圣人多生儒中，两汉以下，圣人多出佛中”。

在佛教的影响下，中国的艺术家们创造了许多永恒的艺术作品。
直到今天，面对这些信仰之力与艺术天才的双重创造时，我们依然
会被其中所蕴涵、体现的博大胸襟、慈悲情怀和庄严、宁静、超然、
平和的思想之光所折服。可以说，一个研究中国传统文化却不懂中
国宗教的学者，不能称其为真正的中国传统文化学者；同样，一个
只有“琴心”而没有“佛心”的音乐家，也不可能达到传统中国音
乐的最高境界。

禅与乐相互交融。因此，如果没有了禅，中国传统音乐的灵魂
与灵性亦荡然无存。

（作者为中国艺术研究院研究员）


