
防治三叉神经痛技术获突破

本报电（马林凤）全国三叉神经痛病防治经验交流会
暨“三叉神经痛无痛介入疗法专家论证会”近日在京举
行。与会专家学者探讨了在三叉神经痛防治方面的实验设
计、临床应用、合作发展、安全性研究、资源开发、医疗
保健等问题。

电力系统人群健康“消耗”严重

本报电（李凌）首份《中国城市电力系统人群健康白
皮书》近日由慈铭体检集团联合中国医师协会、中国医院
协会等共同发布。调查显示，!" 岁左右电力人群男性成
为血脂异常和脂肪肝“主力军”；#$%的人有不同程度呼
吸疾病症状；男性前列腺疾病患病率占 &$%，而女性乳腺
增生者超过七成。
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滴眼液保质的必要措施

中国非处方药物协会会长白慧良表示，一些药品、化妆品添加必要的
抑菌剂，也就是俗称的防腐剂，是为保证药品和化妆品质量和使用过程安
全的必然要求。除滴眼液外，还有很多含有抑菌剂的药品，如耳用制剂、
鼻腔制剂、灌洗剂和透析液等。滴眼液添加抑菌剂是为避免产品在使用过
程中受到微生物二次污染，是保证产品质量的必要措施，国内外上市的滴
眼液均允许加入适量的抑菌剂，通常含量是万分之一到万分之二。我国药
品注册审评部门对国内申请上市的滴眼液含抑菌剂的成分、含量在进行注
册、审评时，均有明确标准与严格要求。对于滴眼液的使用，还是应严格
按照说明书并遵医嘱。

添加抑菌剂符合国际标准

国家药典委药剂专业委员会副主任委员张强教授，就《中华人民共和
国药典》制剂通则中对眼用制剂的规定进行了解读说明，对抑菌剂在眼用
制剂中的作用、眼用制剂所用的抑菌剂的种类和含量要求进行了阐述。他
说，滴眼剂是指由药物与适宜辅料制成的供滴入眼内的无菌液体制剂，可
分为水性或油性溶液、混悬液或乳状液。近年来，美国、欧盟、日本的药
典眼用制剂标准与我国相同，均要求眼用制剂符合无菌制剂要求。

他介绍说，'"(" 中国药典明确规定：“滴眼剂中可加入调节渗透压、
)*值、黏度以及增加药物溶解度和制剂稳定的辅料，并可加适宜浓度的抑菌
剂和抗氧剂。”从这段话可以看出，抑菌剂仅仅是滴眼剂中的一种组分而已。

多剂量滴眼液为目前世界上主流滴眼液剂型，无论是国内还是欧美国
家的医院、药店销售的滴眼液，绝大多数含抑菌剂。结合国内眼用制剂生
产条件、环境条件、受用群体使用的实际状况，从技术评价角度全面衡量，
对于多剂量眼用制剂需添加抑菌剂以保证使用的安全性。当前市售滴眼剂
中的抑菌剂多为临床应用多年，被证明是安全的产品。为满足不同人群的
用药习惯，现在已有一些不含抑菌剂的滴眼液上市，但这类滴眼液主要是
单剂量包装、供一次性使用的产品。张强表示：“按科学程序开发的滴眼

剂，总体上安全性是有保障的。”

滴眼液正确使用是关键

北京大学人民医院眼科主任、中华医学会眼科分会主任委员黎晓新教授指
出，多年临床使用结果以及不良反应监测来看，没有发现滴眼液中所含的微量
抑菌剂对眼睛有伤害，但对于需较长期使用的眼病患者，在使用过程中应严格
按照说明书规定并遵照医嘱，避免因方法不当或过量使用带来的不良刺激和不
适等。

美国 '""#年至今 ++例眼部不良反应事件的相关统计中，未明确发现滴眼
液包装差异和含有抑菌剂的关联。'"((年和 '"('年，我国《国家药品不良反
应监测报告》将滴眼液制剂归为不良反应发生率较低的药品类别。

针对大众关心的如何健康护眼、科学用药的问题，黎晓新教授表示，滴眼
液不要随意使用，很多学生或白领经常出现眼干症状，最好到医院了解病因后
再遵医嘱使用，自己长期大量擅用润眼液，也许会耽误病情。现在公众开始关
注滴眼液的抑菌剂是一件好事，可以促进医药界开展更多的科普活动，可以将
滴眼液的安全性和健康护眼常识结合起来，促进公众的合理用药。

使用滴眼液时，无论是给自己点还是给别人点，首先都要把手洗干净，另
一个要点就是，不要让瓶嘴碰到眼睛，否则就会污染滴眼液，在使用过程中也
不是滴的越多越好，不同的眼病要求不同，有些人眼睛干涩难受，急于治愈，
频频滴眼药水，甚至一个小时滴几次，反而造成症状加重。所以，滴眼药水必
须严格按医嘱或药品说明书，不要随意乱滴。滴眼液打开后应在 (,天左右用
完，即使没有用完，也建议扔掉，避免发生微生物污染的眼药水再次使用。

滴眼液
添加防腐剂

会损眼吗？
本报记者 喻京英

在日常的生活中，很多人都

有使用滴眼液的经历。然而关于

滴眼液中添加防腐剂（实为抑菌

剂）的报道近来被炒得沸沸扬扬，

一时间有些消费者或表示不会再

买眼药水，或半信半疑而暂时放弃

购买，部分眼病患者由于心存疑虑

不敢及时用药，甚至影响到对眼部

疾病的缓解和治疗。那么，所谓滴

眼液中添加防腐剂的说法到底是

否准确？添加防腐剂的滴眼液是

否能用？近日在“正确认识抑菌剂”

主题活动上，来自国内著名药剂学

专家、眼科专家表示，抑菌剂是保

证多剂量滴眼液质量的必要措施，

添加抑菌剂符合国际标准。 滴眼液添加防腐剂，原因在于现今技术

无法解决滴眼液开封后容易腐坏变质的问题。所添加

的防腐剂，只要符合有关标准，对眼睛并没有多大伤害。

对于消炎药、抗生素和激素类滴眼药，建议不要长期使

用。一些不含防腐剂的人工滴眼液，可根据需

要长期使用。

链接

有关数据显示，世界范围内视力受
损的人数约为 '-., 亿，&$"" 万人患有
盲症，如果不加以干预，随着老龄化，
预期到 '"'" 年，盲人将增加 ! 倍；在这
些盲人及视力残疾者中，."%的人视力
损害本可以避免或治愈。这是北京同仁
医院眼科中心防盲办主任胡爱莲在近日
举办的全国“爱眼日”活动上表示的。

胡爱莲说，这些视力损害中包括 ,

种可防治的眼病：白内障、沙眼、河盲
（只存在于某些非洲及少数拉美国家）、
儿童盲、低视力与屈光不正。每种疾病
都可以采取低廉成本有效干预，特别是
沙眼的防治在我国已得到了有效控制，
由沙眼致盲的情况正在呈下降趋势。

胡爱莲强调，今年“爱眼日”的主
题是“汇聚中国梦，'"(+ 年前消灭致
盲性沙眼”。沙眼是由沙眼衣原体引起
的传染性结膜炎，反复感染后可导致倒
睫、角膜混浊甚至引起失明。它是“视
觉 '"'"，全球行动消灭可避免盲，享
有看见的权利”这项全球行动中的 ,种
可避免致盲之一。

沙眼在新中国成立初期曾经广泛流
行，是当时第一位的致盲性眼病，高发
区患病率达 $"%，一些城市沙眼患病率
也高达 ,"%至 +"%。世界卫生组织 '""&

年对中国的沙眼流行情况的估算结果
为：活动性沙眼患者 '+"" 万例，倒睫
患者 &"" 万例。根据“'"(+ 年前在中
国根治致盲性沙眼”项目规划，到
'"(+ 年，我国活动性沙眼患病率低于
,%，沙眼性倒睫低于 "-(%。

."%

视力损害可避免
消灭致盲性沙眼在行动

黄汇慧

大图：北京同仁医院爱眼
大巴为市民免费验光、眼底照

相。

小图：来自北京多家医院

的 &" 余名知名眼科专家在现场为市民进行眼病咨询，

答疑解惑，并发放眼病知识宣传材料。 樱 子摄

根据中华医学会内分泌学会进行的《社区居民甲状腺疾病流行病学
调查》结果显示，甲亢的患病率为 (-&%，甲减的患病率是 +-,%，甲状
腺结节的患病率是 (.-+%，甲状腺结节中有 ,%/(,%是恶性的，也就是
甲状腺癌。中华医学会内分泌学分会主任委员滕卫平教授说，粗略的估
计，目前甲状腺疾病患者人数已远远超过糖尿病患者人数。

滕卫平表示，甲状腺疾病是临床常见病和多发病，内分泌系统的第
二大疾病。在人生命的各个阶段，从胚胎期到新生儿、儿童、青少年到
青壮年，中年到老年人，均有可能受到甲状腺疾病的侵扰。对于甲状腺
疾病的管理，需要同时提高医生的诊治水平和患者的健康意识。相对诊
疗规范的不断完善，公众对甲状腺疾病的认识远远不足，大概只有不到
,%的接受了规范治疗。这一方面是由于甲状腺疾病症状的隐匿，许多
患者把这种疾病与亚健康画上等号；另一方面由于甲状腺疾病的科普工
作近年来才刚刚起步，许多患者对疾病了解不足，结果耽误了病情，对
生活和工作造成了更严重的损害。

滕卫平强调，甲状腺疾病是其发生和发展与遗传因素、精神因素和
环境因素有关，公众有必要定期进行甲状腺检查，高清晰甲状腺超
生检查是评价甲状腺结节最敏感的方法。甲状腺癌中有 $,%是恶性
度较低的分化型甲状腺癌。如果经过规范地治疗，很多患者的寿命
与正常人没有区别，生活质量也不会受影响。

甲状腺疾病患者占比不小
文 心

医 说 新 语

本院决定于 '"(&年 +月 (.日 (!时 ""分在本院
第 四 审 判 庭 拍 卖 菲 象 公 司 （0 1213*456

78938946:85） 所 属 的 利 比 里 亚 籍 “ 0

1213*456”轮。
船舶概况如下：“0 1213*456”轮，建造时

间为 ($.$年，建造国家为韩国，船舶为散货船，船
舶总长 &''-""米，型宽 ,+-""米，型深 '$-," 米，总
吨 (!#&#!，主机马力 (.'+$;<。

凡愿参加竞买者，可于 '"(& 年 + 月 (. 日上午
((："" 前，向该轮拍卖委员会提交申请， （该委员
会所在地址宁波市江东区中兴路 ."( 号宁波海事法
院，联系人胡瑛，联系电话 ",#!=.#...#+'），并提
交保证金 ("""万元人民币。

该轮的展示时间截止到 '"(&年 +月 (#日止，经
准许，可登轮察看船舶现状。

特此公告。

二!一三年六月八日

中华人民共和国宁波海事法院

公 告
（'"('）甬海法商初字第 '!,号贵州大学创建于 ($"'年，坐落于贵阳市气候宜人、风

景秀丽，被誉为“高原明珠”的花溪河畔。是国家“'((工
程”重点建设和省部共建高校，是“中西部高校综合实力提
升工程”(!所高校之一。

贵州大学为实施人才强校战略，推进有特色领军型高
水平大学的建设进程，特面向海内外公开招聘高层次人才。

一、引进人才层次与待遇

!"杰出人才。年龄一般在 #,周岁以下，并满足下列条
件之一者：中国科学院院士；中国工程院院士；“国家特支
计划”杰出人才；国外相当于两院院士水平的人才。

待遇与科研经费：一次性购房补贴 (," 万元；首聘期
专项科研经费 ,""万元、科研平台建设费 ("""万元；首聘
期年薪 (."万元。

#"领军人才。目前正在主持国家级项目，年龄一般在
,,周岁以下并满足下列条件之一者：“千人计划”获得
者；教育部“长江学者奖励计划”特聘教授；国家杰出青年
科学基金获得者；“国家特支计划”领军人才。

待遇与科研经费：一次性购房补贴 ("" 万元；首聘期
专项科研经费 &""万元，科研平台建设费 ,"" 万元；首聘
期年薪 ('"万元。

$"学术学科带头人。目前正在主持国家级项目，年龄
一般在 ,"周岁以下并满足下列条件之一者：青年千人计

划获得者；“国家特支计划”青年拔尖人才；中科院“百人计
划”入选者；“新世纪百千万人才工程”国家级人选；国家哲学
社会科学成果文库入选者；国家“五个一”工程项目主持者；
教育部创新团队学术带头人；国家级教学名师奖获得者。

待遇与科研经费：一次性购房补贴 +"万元；首聘期专
项科研经费（自然科学类）(," 万，专项科研经费（哲学社
会科学类）(""万元、科研平台建设费 ',"万元；首聘期年
薪 ,"万元。

二、招聘时间和方式

招聘时间：'"(&年 +月—'"(,年 ('月
招聘方式：将本人相关材料以函寄或发送电子邮件方

式送达贵州大学人事处（邮件地址：)>?@AB->CB-DE）

三、说明

(、应聘者受聘后至少应全职到校工作一个聘期（,
年），并与学校签订任期目标责任书。

'、《贵州大学高层次人才引进办法（'"(&='"(,年）》
详见贵州大学人事处网站 FGG)HIIFJ-@AB->CB-DEI

四、联系方式

电话：%&'!(&#)!)') 传真：%&'!(&#)##*&

地址：贵州省贵阳市花溪区贵州大学人事处（''%%#'）

贵州大学面向海内外公开招聘高层次学术领军人才公告


