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岁以下禁用手机

一份来自英国的研究报告提醒，
孩子在使用手机时，大脑中吸收的辐
射比成年人要高出
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；儿童在使用
手机通话几分钟后，大脑的活动会迅
速减弱，特别是靠近手机一边的大脑
在通话结束后的
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分钟内，大脑大
部分部位的活动都比正常情况下减
缓，并且，手机辐射还会对孩子的听
觉带来一定影响。因此，建议
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岁

以下的儿童应当禁用手机。
据专家介绍，平板电脑与手机一

样，快速变化的图像和相对较小的屏
幕，以及在玩的过程中过于专注，都
会让孩子的眼睛长期聚焦在某个点
上，瞳孔会不断进行收缩来适应光源
的变化，调节瞳孔的肌肉会一直保持
紧张状态。同时，由于电子屏幕的不
断闪烁，眼睛的睫状肌必须频繁运
动。睫状肌长时间得不到松弛，高度
紧张，使晶状体过度屈曲，增加屈光
度，时间一长可导致睫状肌痉挛，很

容易引起调节性近视，若不及时防
治，很快就会演变成真性近视。

专家强调，电子屏幕是直接发光
体，不停闪烁的屏幕刺激性大，很容
易造成视觉疲劳，长时间盯着电子屏
幕看容易诱发儿童近视。

儿童玩电游易自闭

据北京军区总医院网瘾治疗室主
任陶然介绍，如今，很多年轻父母因
为工作繁忙等原因，喜欢通过让孩子
玩手机或平板电脑游戏，让孩子安静
下来。然而这种方式对孩子来说危害
性非常大。国外公开报道的网瘾患儿
年仅只有
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岁，而目前该院收治的儿
童网瘾患者中，年龄最小的才
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岁。
陶然提醒，孩子
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岁以前最好不
要接触电子游戏；

&

岁到上中学阶段
玩网络游戏的时间每天一定不要超过
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小时。家长可以尝试对孩子实行家
庭公约，比如每天玩平板电脑或手机
游戏不超过半小时，然后要求他们扫
地，养成一种习惯。习惯的养成一般
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岁到
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岁最重要，
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岁到
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岁是
黄金时期，对待小孩子在行为和伦理
道德上要坚定不移地树立权威，在饮
食、服饰兴趣爱好上可以权威和民主
相结合。

专家强调，经常玩手机、平板电
脑等电子产品的孩子，容易影响语言
功能，他们不喜欢说话，缺少与周围

人的交流。无论是语言还是肢体的交
流都会缺失，他们只沉浸在自己的世
界里，不了解外在的真实世界，还容
易产生自闭性格，影响身心健康。

玩电子产品应适度

为避免由于使用平板电脑等电子
设备引起的近视，应注意以下几点：

第一，不要让孩子在黑暗的房间
里玩平板电脑，尽量把屏幕亮度调低。

第二，在玩手机和平板电脑等比
较小的电子产品时，最好将它们架起
来，垂直放置，让眼睛平视，避免颈
椎受累。使用平板电脑和手机等电子
产品，保持
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厘米至
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厘米左右的
阅读距离，不要让孩子蜷屈在沙发上
玩，更不要在行驶的汽车和地铁上
玩。

第三，休息时要督促孩子交替望
远望近，比方让孩子手里拿个尺子或
铅笔，先看窗外
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米外远处的一个物
体几秒钟，再收回目光看举在手里的
东西几秒钟。这样交替地看远处和近
处，可以使睫状肌和晶状体处于活跃
状态，是一种很好的锻炼眼睛、预防
近视的方法。

第四，父母在注意孩子全身营养
的同时，还要注意孩子眼睛的营养，
五谷杂粮，荤素搭配，多吃青菜，不
要偏食。如食物中缺乏维生素容易发
生夜盲症和干眼病，食物中缺乏微量
元素铬和钙，容易患近视。平时可适
当进食猪肝、羊肝，少吃辛辣油腻食
品，有助于眼睛的保护。
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屏幕隐
患威胁

儿童心
身发育

珏 晓

近几年，在门诊中医生发

现，手机、平板电脑等电子产

品对学生视力的影响很大。专家提醒，儿童接触电

子产品应慎重，由于儿童长时间与电子产品打交道，想象力和注意力都

很难得到锻炼，对心理发育的影响也不容忽视。

有数据显示，全球有超过
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万名多发性硬化症
患者 （简称
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），其中，中青年致残是常见原因之
一。在近日举行的世界多发性硬化日专家座谈会上，
专家介绍，
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是一种慢性中枢性神经系统 （脑和脊
髓）疾病，目前我国罹患该病的患者超过
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万人，并
多发于
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岁人群，且以女性居多。
广东省中山医科大学教授胡学强说，多发性硬化

症不是遗传性疾病，但具有遗传易感性，亲属中有该
病的人群发生硬化症的几率明显高于普通人群。多发
性硬化平均发病年龄
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岁，具有两个发病高峰：
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岁至
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岁以及
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岁至
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岁。前者发病更为常见。
罹患该病的患者通常因为免疫系统过于活跃，错把神
经系统的髓鞘当成外来物质进行攻击，由此可能导致
患者视力急剧下降或四肢麻木无力，严重者发展为失
明或瘫痪。胡学强表示，多发性硬化在第一次发作
后，一般每隔一段时间就会发作一次。对于青年而
言，病程漫长。

北京医院神经内科主任医师张华提醒，年轻患者
一旦发现视力受损、行动不便、口齿不清、大小便失
禁等症状，应在第一时间排除多发性硬化的可能。如
果患上该病，应尽早进行有效治疗以减轻症状、延缓
疾病进展。

与会专家表示，相对于很多会致命、且无药可医
的罕见病来说，多发性硬化症是一种非常特殊、且值
得关注的罕见病。目前多发性硬化症尚无法治愈，但
通过正确的治疗，病情可以得到有效控制，发病趋势
也可得到延缓。

多发性硬化症
常见于中青年

黄 达 苏泰夫

图为在世界多发性硬化日来临之际，中国区关爱

月暨全国多发性樱花诊治网络在北京启动。

文 心摄

巧喝水告别
“夏日病”

罗依琳 苏泰夫

夏季高温暑热，身体容易缺水，可能会被中暑、
中风、皮肤过敏、肠胃炎症等疾病袭击，心脑血管疾
病也容易在此时发作。炎炎夏日，巧妙地喝水可以有
效应对常见疾病，度过健康一夏。

多喝水

高温会使细胞内水分快速流失。人在高温环境
中，下丘脑体温调节失去平衡，水盐代谢混乱，体内
热量贮积难以散发，容易中暑。研究表明，老年人体
内的水分比年轻人要少，在夏季更容易身体“脱水”，
导致血液黏稠，使输向大脑的血液受阻变缓，增高了
发生中风的概率。

夏季每天最好能喝
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水，也就是常说的
.

杯水。细胞内充足的含水量不仅有助于身体散热，降
低体温，而且能保持全身血液流通顺畅，保障大脑供
血。但要谨记不能一次饮用过量的水，以免因体内电
解质紊乱而引起“水中毒”。

喝好水

湿热天气要提防饮水被细菌污染。瓶装水尽管灌
装时经过了灭菌处理，但在高温天气下，开启后的饮
用水极易滋生沙门氏菌和痢疾杆菌等细菌。有实验证

明，开启后的瓶装水
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分钟内细菌数增加
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倍。饮用不
洁水会引起皮肤红肿、瘙痒等过敏症状，甚至导致腹痛、
腹泻等急性肠胃道炎症。

世界卫生组织研究显示，有一定硬度、分子小易吸收、
弱碱性的水，就是健康的饮用水。煮沸后自然冷却的白开水

是夏季最佳饮品。白开水不仅安全卫生，而且能增加血液中的血
红蛋白含量，提高人体免疫力。

慢喝水

心脑血管不好的人，喝水千万别图痛快。每天“早六晚
六”这两个时间段，正是血压波动的高峰期。如一次灌进超过
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毫升的水，会让血压上升约
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。对于冠心病患
者，如果一次大口喝下太多水，水分会快速进入血液，在肠内
被大量吸收，使血液

变稀，血量增加。不健全
的心脏难以承受这样的负
担，使病人出现胸闷、气
短等症状，严重者出现心
梗死。

专家建议，饮水宜少
量多次，每次
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毫升左
右，喝水时不妨像喝茶一
样慢慢品。养成起床后、
睡觉前喝一杯水的好习
惯，预防容易发生在凌晨
的心绞痛、心肌梗死等疾
病。

同仁堂园博会推“智享健康”
本报电（郑文）北京同仁堂健康药业股份有限公司在北京园博会期

间推出“智享健康”活动，倾力助阵北京园博会。他们在园博园的展馆
中，推广同仁堂传统文化与健康药业现代化发展理念。

京交会国际医疗服务板块启动
本报电（许琼）第二届京交会“国际医疗服务板块”近日启动，将

向中外展示我国医疗新技术领域的最新成果。国际再生医学细胞治疗技
术应用管理峰会也同时举行。

山西农村老人进京“圆梦”
由山西侯马市女企

业家王芳资助的“圆梦

北京之旅”活动，日前邀

请
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位山西农村老人

来到北京朝阳区高碑店

乡高碑店村，与当地老

人举办了“手牵手心连

心”联欢活动。此后，老

人们还将继续在京开展

其他与健康有关的活

动。 樱 子摄

这是中国语言学家王力《龙虫并雕斋诗集·五届政协会议感

赋》诗的颈联。是一副抒发作者壮志豪情的联语。

上联的“心红”，指忠于祖国的赤诚之心。“朱颜”指青春

健壮的脸色。南唐·李煜《虞美人》词：“雕阑玉砌应犹在，只

是朱颜改。”上联意谓只要有对祖国的赤胆忠心，就不怕自己容

颜衰老。因为人的生理年龄和心理年龄是不一样的。生理年龄

到生命的一定阶段就会改朱颜，而心理年龄却可以由人调控，人

老了，心可以不老。西谚说：“有三岁之翁，有百岁之童。”说的就

是这个意思。调控心理年龄的良方有多种，诸如学识修养、

信念、亲情、友谊、对生活的热爱等，而满怀豪情壮志，对事

业的不懈追求则是最重要的却老延年方。清人申涵光曾说：

“老来益当奋志，志为气之帅，有志则气不衰，故不觉其老。”

（《荆园进语》）王力先生也有此实感，他在
!"#$

年写的《长

寿颂》中说：“瞻望前途乐未央，光辉来日庆方长。筹谋喜逐

江流远，身体欣随国运昌。”

下联的“志壮”即壮志。“白发”，指老年。《汉书·五行志

下之上》：“白发，衰年之象，体尊性弱，难理易乱。”下联说

只要有雄心壮志，何妨身体衰老。这里暗用曹操《龟虽寿》

“烈士暮年，壮心不已。”一语。 熊经浴辑注

心红不怕朱颜改
志壮何妨白发多

已逾古稀的韩善藏先生，
勤求古训，博采众长，习医至
今逾
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载，阅人无数，治愈
了众多病人。倡导“炁道医

学”的韩老，让中医学在其手中
以一种全新的面貌示人。记者近
日在一个活动上见到了慈眉善
目、精神矍铄的韩善藏。

韩善藏告诉记者，他
$1'$

年出生于江苏泰州，
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岁时开
始学习中医，

$1!1

年来到北京
地震仪器厂坐诊看病直到退休。
期间，许多单位请他过去，都被
他婉言谢绝。他说，一个人的力
量终归有限，要让更多的人认识
中医治病的方法，就应该以己所
长，著书立说，造福人民。
炁，音同“气”，是中国哲学、

道教和中医学中常见的概念。炁不同
于气。在中医学中讲，“炁”乃先天
之炁，“气”乃后天之气。指构成人
体及维持生命活动的最基本能量，同
时也具有生理机能的含义。

韩老倡导的“炁道医学”认为，
治疗疾病是通过医者的技艺来调节
患者的整体平衡，从而达到治疗疾
患的目的。“炁道医学”还包含着
生物信息交流，起到提高患者脏腑
的协同效应，并加速患者气血的流
通，促进疾痛的祛除和健康水平的
进一步提高。

据介绍，“炁道医学”在临床上
无特殊形式，只是使用韩善藏独门研

制的中药膏贴，敷在患者皮肤某
处保持
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小时，即可起到疏通经
络、调和阴阳、平和气血之作
用。其实，这种治疗方法既节约
了中药材的用量，减少煎煮中药
的繁琐以及患者服药的不便，又
避免了针刺治疗的不适；在一些
顽症的治疗中，使用秘方精制而
成的粉剂，用量极少，可以起到
药少力专、直达病所的功效。由于用
量少，其中草药的毒副作用极微，对
人类生存环境和身体状况都不会产生
任何副作用。韩善藏说，以上方法在
内外妇儿等多种疾患治疗中，均获得
显著和良好的效果，即使是沉疴痼
疾，亦能速见疗效。
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年，一名加拿大儿童来华
旅游并治疗经络阻滞症，该病呈现四
肢收缩，痿软无力，行走困难症状。
该儿童回国前
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小时慕名找到韩
老诊治，韩善藏在患儿背部敷贴
“坎气膏”
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张，分别贴在心、
脾、肾三俞穴上，即刻，患儿周
身凉气四溢，自觉如沐浴在温泉
之中。半小时后，患儿随家人去
机场回国。后患儿家长来电传告
之，患儿经
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小时飞行，到
达温哥华下机时，已能自己站
立并走下飞机，让多位随行者
无不感慨。

还有一位国内患者，被确
诊患有胆囊结石，医生建议手
术摘除胆囊。经朋友介绍找到

韩善藏后，韩老用背贴药结合内服其研
制的中药，使其在很短时间内排石。
一年后，到医院复查，满罐的结石
只剩下清晰可见的
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个小光点，胆
壁不厚不粗糙，有了明显好转。两
年后，病情一直没再复发，而且还
能吃些油炸及肉类食品。

经过韩善藏先生治愈的病人
有很多，
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余年来，韩善藏在海
内外发表了大量的研究专著，包
括 《炁道医学》、 《善藏医话》、
《韩氏起黄法》、 《串雅札记》、
《医灯续焰》……

名 医 谱
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