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他以虔诚
筑起中国梦

———专访北京东四清真寺大阿訇陈广元

李 一 何曦悦 张 瑶

在东四清真寺中，人们常能看到
这样一位老阿訇：已是耄耋之年的
他，精神矍铄，慈祥亲切，虔诚而严
谨，带领前来礼拜的穆斯林完成宗教
功课，宣扬宗教教义。他就是全国政
协十二届常务委员、民族和宗教委员
会副主任，中国伊斯兰教协会会长兼
中国伊斯兰教经学院院长———陈广元
大阿訇。

!月的北京仍有凉意，见到陈老
时，他头戴白帽，穿着蓝色外套，谈
吐不紧不慢，清晰有条理。在清真寺
内，我们刚巧碰上了年轻的杨阿訇。
陈老亲切地拍着他的肩膀对我们说：
“他最近刚刚得了个大胖小子呢！”一
句话，便拉近了我们之间的距离，在
轻松亲近的氛围中，我们的交谈由此
展开。

文化氛围浓 外事活动多

问：东四清真寺有哪些独特之

处？

陈广元：首先，东四清真寺历史
悠久，社会、政治、文化氛围比较浓
厚。历史上，东四清真寺也被称做
“官寺”"以宣传、传播伊斯兰文化而
闻名"常被认为是北京伊斯兰文化的
中心。作为北京的四大名寺之一，这
里文化氛围浓厚，讲学、读书的活动
很多，北京市伊斯兰教经学院也曾在
这里教学。新中国成立后，东四清真
寺还办过少数民族政治训练班，让回
族青年在这里接受政治训练，培养了
#$$$多人走向工作岗位。

其次，东四清真寺的外事接待活
动较多。“文革”期间，作为北京唯
一开放的清真寺，这里只供外国穆斯
林前来礼拜。十一届三中全会后，东
四清真寺在北京最早恢复了宗教活
动，许多重要的外事活动都在这里举
行。而且由于当时的中国伊斯兰教协
会会长、北京伊斯兰教协会会长都在
此工作，各项接待、服务、宣传工作
都很到位。

问：您的政协工作和宗教事务之

间是如何互动的？

陈广元：政协工作和宗教事务是
相互协调和促进的。政协是参政议政

单位，宗教上遇到的问
题，我们都会向政协建言
献策，例如清真寺被占如
何协调、宗教信仰政策如何
落实等。在政府的帮助下，宗
教界的许多问题得到了解决。

这些年来，我们通过政协民
主渠道，积极反映宗教方面的社情
民意，帮助宗教界解决了很多现实
困难和问题。比如，积极呼吁妥善处
理北京广济寺、法源寺归属问题；联
系有关部门投入 %$$万元资金帮助西
藏甘丹寺解决了僧众、游客饮水困难
问题；建议重视高校穆斯林学生清真
食堂问题；积极推动地震灾区受损的
寺观教堂纳入灾后恢复重建总体规划
等等。

问：在发挥宗教正能量，实现中

国梦的过程中，伊斯兰教做出了哪些

努力？

陈广元：伊斯兰教行善济世的情
怀和爱国利民的担当与构建和谐社会
是共通的，与中国梦也是契合一致
的。

在伊斯兰教中，无论哪一教派都
认为劝人行善是应有之义。我们会号
召所有穆斯林尽力做善事，行善行。
当国家遇到自然灾害的时候，当各族
同胞遇到困难的时候，穆斯林都会伸
出援助之手，团结一心，克服困难。
在实现宗教组织自养的前提下，自
%$$& 年至今，北京伊斯兰教协会已
向社会捐赠了近 %$$ 万元善款和物
资。此外，伊斯
兰教所提倡的谦
和、宽容、平
等、忍耐等道德
品质，也成为穆
斯林生活中与人
相处的行为准
则，这对整个社
会的和谐大有裨
益。

伊斯兰教圣
训强调“爱国是
信仰的一部分”，
应该说伊斯兰教
和其他宗教相
比，宣传爱国爱
教更加理直气

壮。
我们
讲 卧
尔 兹
（宣 教）
也会配合
国家的各项
政策、各种
形势，讲伊斯
兰教义在现代生
活中的积极作用，
讲国家如何解决伊
斯兰教所面临的问题
和挑战，号召每一个
穆斯林将个人的梦融入
“中国梦”，爱国爱教，
爱社会主义制度，为社会
公众服务，争取新成绩，作
出新贡献。

在实现“中国梦”的过程
中，伊斯兰教仁慈、服务社会、
爱国等思想主张，一定会为实现
“中国梦”提供正能量。

政教和谐 互相促进

春末夏初的北京，一树一树的花

开，燕在梁间呢喃。澳大利亚小伙米

拉吉是位穆斯林，刚到北京 ! 天。

周五是伊斯兰教的聚礼日，他要去最

近的一家清真寺做礼拜。通过网络搜

索他找到了东四清真寺，" 月 #$ 日

午饭过后，便动身前往。下午 # 时，

在一片闹市中，他找到了这安静的一

隅。

脱掉鞋子，摘下书包，米拉吉走

入大殿。这天来参加礼拜的大概有百

余人，按照伊斯兰教传统，男女分

开。他跪坐在许多头戴白帽的中国穆

斯林中间。此时，“邦克”（用阿拉

伯文诵念宣礼词）声响起，召唤穆斯

林速来礼拜。阿訇走上讲演台，开始

讲“卧尔兹”，即宣教。中文还不太

熟练的米吉拉低着头，仔细地聆听

着。最后，米拉吉和其他穆斯林一起

起身，向着麦加的方向，端立，举

手，诵经，鞠躬，叩首，跪坐。

礼拜结束后，我们在大殿门口见

到了米拉吉。穿着橘红色运动衣的

他，黝黑的脸上挂着灿烂的笑容。他

对我们说：“来中国之前，其实我也

有一些顾虑，有做礼拜的地方吗？能

吃到清真食品吗？到了中国我才发

现，无论是吃、住、生活，还是宗教

活动都非常方便。中国穆斯林仍然保

持了最初的信仰。”

其实，我们不过比米吉拉早半小时到达这
里，参观了这座有着近 &$$年历史的古寺。东
四清真寺建于明代 '!!(年，仅比故宫晚 %$多
年。该寺历史悠久，造型古朴。全寺建筑分
三进院落，面积约 ' 万平方米。迈进大门，
干净的院落几乎一尘不染。一位寺工正在
清扫庭院，他微笑着向我们打招呼。前院
的北侧是礼拜前小净（即冲洗身体部分肢
体） 的地方，对面是寺里 ! 位阿訇休息
的场所。

一位年轻的杨阿訇从屋里走出来，
带我们参观了整所寺庙，并耐心地向我
们讲解。“前面这个建筑叫望月楼，是
我们伊斯兰教寺院中特有的建筑。”
望月楼给我们的第一感觉就是中西
合璧：亭阁式的建筑顶端，饰以颇具
伊斯兰特色的圆形宝顶。每年伊历
九月进入斋月时，阿訇乡老都会
登楼望月以定斋月始末，故名望
月楼。

穿过望月楼，又是一片开
阔的院落。庭院中遍栽各种花
木，两棵高大粗壮的银杏树是
寺里的陈广元大阿訇刚到这
里时亲手栽下的，如今都已
亭亭如盖。“虽然这两株银
杏只有&$年，但是许多人

都以为是几百年的古树呢！”杨阿訇笑着说，“树的
旁边曾经还有一方花池。”整个庭院充满浓厚的生
活情趣，反映出中国穆斯林不避世厌俗、注重现实
的生活态度。

沿路直走便是礼拜大殿，坐西朝东，可容 !""

人同时礼拜。殿内可见 #"根大彩柱，柱面彩绘赤
金荷花，中央 $根横梁上绘有彩底金字阿拉伯文
《古兰经》节文。寺宇建筑既具有明代建筑特点，
又兼有伊斯兰建筑装饰风格。“这座大殿可是原装
的，明代建寺时就有，当年多亏了周总理。”杨阿訇
告诉我们，“文革”时期，由于受到周恩来总理的保
护，东四清真寺是当时北京唯一开放的清真寺，只
供前来礼拜的外国穆斯林通行，所以整个
建筑受到的破坏和冲击也较小。改革开放
后，东四清真寺更成为对外的窗口，许多重
要的外事活动都在这里举办，巴基斯坦前
总统齐亚·哈克、印尼前总统苏哈托、利比
亚前最高领导人卡扎菲等都曾到访。

出大殿向南，穿过一扇朱红色小门，便
能看到清真寺的厨房和图书馆了。厨房不
大，虽然布置简单，但是干净有序。“就是做
几道简单的家常菜。”看到我们进来，正在
炒菜的女寺工有些不好意思。红的萝卜，白
的豆腐在一起翻炒，饭香四溢。“我们不吃
血液、猪肉以及不明原因死亡的动物的
肉。”杨阿訇对我们说。

走出厨房，不远处灰墙红顶的建筑就

是图书馆了。“东四清真寺的图书馆成立于
')*&年，眼前这所是后来新建的。”据杨阿訇介
绍，馆内原来存有各种版本的 《古兰经》，最为
珍贵的是一本元代手抄本，文字精美，保存完
好，还有时任埃及国王福德一世赠送的图书，因
此这座图书馆便以埃及国王的名字命名为“福德
图书馆”。此外，陈广元大阿訇手书、并由穆斯
林石刻家雕刻的《古兰经》先前也藏于此地，这
历时 ! 年完成的杰作堪称东四清真寺的镇寺之
宝。遗憾的是，图书馆还在修缮当中，我们没能
亲眼看到这些珍贵资料。

“作为一名合格的穆斯林，要规范
自己的一言一行，对得起自己头顶的
白帽。”这边我们正在观赏院内的银杏
树，那边的大殿内，传来了刘克杰阿
訇声如洪钟的宣讲，将伊斯兰教教
义娓娓道来。“要成为一名真正的、
合格的穆斯林，不仅要口舌承认、
内心诚信，还要力行善功，三者缺
一不可。”

大殿中，一位跪坐在讲演台
附近的老人引起了我们的注
意。刘阿訇讲道的过程中，他
一直全神贯注，听得格外认
真。他的名字叫洪玉荣，住在
北京东单栖凤楼胡同，离东
四清真寺非常近，是一位
普通的穆斯林市民。年过
七旬的他红光满面，精神
矍铄。“我特别喜欢听刘
阿訇讲‘卧尔兹’，每次
都坐在前面。”他告诉
我们，退休后，他不仅
在周五，平时也经常
来东四清真寺做礼
拜。“来到这里，抛

却平日生活中的一切琐碎杂事，做礼拜
也是净化心灵的过程。”
“念，礼，斋，课，朝”是穆斯林的+项

基本功课，即念诵真言、做礼拜、进行斋
戒、慷慨施舍、赴麦加朝觐。“五功”亦称
“五大天命”，被认为是伊斯兰教的支柱。
谈起去麦加朝觐，洪玉荣老人有些遗憾
地说，“之前忙于工作，退休后身体情况
又不允许，我还没有完成这项功课。但
是圣训讲，‘主麻是穷人的朝觐’，所以我
每周五的主麻都会来。”

除了礼拜等活动，许多穆斯林青年
还会选择到东四清真寺来举办婚礼。

虽然我们没有在东四清真寺亲眼见证
这幸福而神圣的时刻，但是新婚燕尔的
马志成和索菲亚为我们讲述了他们在
清真寺举办婚礼的经历。

婚礼那日，春意盎然。大殿中，
香案袅袅，神圣庄严。马志成向我们细
细描述，那天，阿訇立于中央讲演台
前，已经在民政部门登记并领取了结婚
证的新郎新娘身着盛装，与阿訇相对而
站。两侧坐着的，是证婚人和新人的父
母。
“从此你二人要互尽丈夫、妻子的

种种责任，无论富裕或贫穷，健康或
病患，都要不离不弃；还要奉公守法，
孝敬父母，勤俭持家。”阿訇的谆谆嘱
咐，两人至今仍记忆犹新。

在证婚人和诸多亲朋的见证下，
阿訇手持毛笔，在红纸上写下“依札
布”，也就是“结婚经文书”。新人及
其父母的姓名、证婚人的姓名、聘礼
数量等，一项项排列整齐。马志成欣
喜地对我们说，“由此，我们的婚姻
便得到了确认。对我们来说，能在清
真寺举办婚礼是一件十分隆重而神圣
的事情。”

建筑与历史：走进东四清真寺
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仪式与信徒：中国穆斯林的宗教活动

认真祈祷的米拉吉

“祈祷并不能换来真正的和平，为实现和
平而努力奋斗才是关键。在一些恐怖袭击中，
许多穆斯林可能恰在祈祷和平时丧生。所以
说祈祷和平很重要，更重要的是维护和平。
伊斯兰教是热爱和平的宗教。”刘克杰阿訇
对我们说。

刘阿訇是中国伊斯兰教协会副会长、
北京伊斯兰教协会副会长，健谈且睿智。
我们见到他时，他刚刚做完主麻的礼
拜，这天的“卧尔兹”也是他主讲的，
主题是和平。“卧尔兹”是阿拉伯语，
即“讲道”、“劝导”，是伊斯兰教宣
教的重要形式，往往在聚礼日、伊斯
兰教节日等场合由阿訇在清真寺内
专讲。刘阿訇对笔者说，“爱国爱
教，服务社会等内容，已被融入到
‘卧尔兹’的宣讲中。我们会结合
当前形势，讲一些团结的、和谐
的、发展的、进步的新‘卧尔
兹’。”

伊斯兰教爱好和平。世界
穆斯林的问候语“色俩目”，
就取“和平、安宁”之意。而
爱国更是所有穆斯林崇尚和
平的具体体现。伊斯兰教圣
训言，爱国是信仰的一部
分，像鸟儿眷恋巢穴一样
眷恋自己的国家。在刘阿
訇看来，一个好的穆斯
林，首先是一个好公民。
在今天，爱国，为社会
公众服务是成为一名好
公民的前提，也是对每
一位穆斯林的要求。

当今，国际伊斯
兰教形势比较复杂，

宗教极端主义流行，人们对穆斯林、对伊斯兰
教有一些误解，主张团结、和平的伊斯兰教被
少数人歪曲成主张暴力、仇恨的宗教。“实际
上，与其他教派相比，伊斯兰教宣传爱国爱教
更加理直气壮。”刘阿訇坚定地说。

此外，穆斯林的爱国不仅体现在教义上和
宣讲中，更体现在具体的行动上。每当国家
遇到自然灾害时，东四清真寺常常会利用聚
礼的时间组织慈善捐助。“左手做的事，不
应该让右手知道”，默默奉献是他们的原则。
“虽然我们捐献的财物有限，但每一个穆斯林
一定会尽自己所能，与国家共渡难关。”刘阿
訇表示。

在中国，伊斯兰教与其他宗教之间团结合
作、和谐共处，多元信仰促进了和谐中国的建
设。“许多外国人好奇，在中国，五大宗教怎
么好得跟一家子似的？”刘阿訇回忆起与其他
宗教间的一段段往事。有一次，东四清真寺的
食堂遇到一些困难，佛教通教寺的师父听说
后，第二天就给清真寺送来+$$斤大米。重大
节日时，各宗教之间也会互相祝贺。“不管信
仰什么，我们政治上团结合作，信仰上互相尊
重。这就是党和政府与信教群众合作的基础。
五大宗教在一起，不谈信仰，谈友情，谈如何
做善事。”刘阿訇笑着说。

傍晚，米拉吉、洪玉荣以及其他穆斯林在
做完礼拜后，相继离开了清真寺，我们也挥手
告别了刘阿訇，他笑着对我们说：“下次再
来，请你们喝茶！”

第二天拂晓，当晨礼开始，东四清真寺又

将开启新的一天。在纷繁喧扰的城市中，东

四清真寺的这份安静、祥和显得弥足珍贵。

在当今世界复杂的伊斯兰教形势下，中国稳

定、开放的社会环境，和谐、多元的宗教信

仰，更为中国伊斯兰教探求教义真谛谋得一

片安宁的净土。

教义与国家：伊斯兰教是热爱和平的宗教

（本版图
片为张瑶
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