
青春期乳房

开始发育时，不要过

早地戴乳罩。乳房充分发

育后可开始佩戴乳罩，但松

紧度要适当，不可因害羞而过紧

地束胸。乳房发育过程中，有时可

出现轻微胀痛或痒感，不要用手捏

挤或抓挠。

青春期女性应认识到，此时乳房

发育是正常的生理现象，也是健美的

标志之一，应加倍保护乳房，使之丰满

健康。具体应做到以下几点：

（!）注意姿势。平时走路要抬头

挺胸，收腹紧臀；坐姿也要挺胸端

坐，不要含胸驮背；睡眠采取仰卧

或側卧，不要俯卧。

（"）避免外伤。在劳动

或体育运动时，要注意

保护乳房，避免撞

击伤或挤

压伤。

（#）做好胸部健

美。主要是加强胸部的肌

肉锻炼，如适当多做些扩胸

运动或俯卧撑，扩胸健美操等。

（$）局部按摩。坚持早晚适当

地按摩乳房，促进神经反射作用，改

善脑垂体的分泌。

（%）营养要适度。青春期女性不能

片面地追求曲线美而盲目地节食、偏

食，适量蛋白质食物的摄入，能增加胸

部的脂肪量，保持乳房丰满。
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结婚 !"载，携手走过近 " 万个日日
夜夜，这是一段怎样的感情与恩爱？山东
省乳山市白沙滩镇宫家村 #$# 岁的宫德
云和 #$%岁的孙玉翠两位老人，属于婚
龄最长的“橡树婚”。

记者来到宫家村村口，向村民打听
宫德云、孙玉翠两位老人时，村民们十分
热情地介绍：“他们是十分和善的老人，
与村民的关系相处得很融洽。”一位村民
说，自己小时候就常到老人家来玩，老人
处事待人很热情，村里的村民都尊敬他
们。

据介绍，两人于 #&"$ 年结婚，由于
年岁已高，宫德云现在下地活动要拄着

拐杖。孙玉翠从 #$年前开始小脑逐渐萎
缩，所以平时下地都要有人搀扶才能行
走。

两位老人共育有'个子女，其中(人
在外地工作生活，只有老四宫昌启与妻
子陶洪芝在家照顾老人，如今已是五世
同堂，儿孙绕膝。说到儿媳陶洪芝，孙玉
翠就会亲切地拉起儿媳的手说“真好。”
其他的子孙也都会在节假日回到老家看
望老人，而老人每逢生日或重大节日前，
镇上的领导都会到家中慰问。孙玉翠老
人告诉记者，自己最想念的就是孙子。

陶洪芝说，心胸豁达是老人长寿的
秘诀之一。另外，老人不挑食，“我爹最喜

欢吃面条，我妈最喜欢吃饺子。”陶洪芝
告诉记者，两位老人家里都有长寿基因，
孙玉翠的母亲去世时近 &$岁，宫德云的
父亲去世时近 !$岁，宫德云仍在世的弟
弟妹妹妹也已经 &%岁和 &) 岁了。家人
认为家族遗传也是老人长寿的原因之
一。两位老人生育的 '个子女身体也十
分健康，年龄最大的女儿今年已经 !*

岁。
据了解，世界上婚龄最长的吉尼斯

纪录是由英国人的史密斯夫妇创造的，
两人结婚 !$余年。令人遗憾的是，由于
宫德云和孙玉翠结婚较早，结婚证已经
遗失，目前无法申请吉尼斯世界纪录。
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手术预防乳癌风险
是否可取

本报记者 喻京英

最新数据显示，全世界每年约有!"#万妇女患乳腺癌，$#万人死于乳

腺癌，乳腺癌被称为女性第一癌。近日，美国好莱坞%&岁的女星安吉丽

娜·朱莉因携带缺陷基因，被诊断出罹患乳腺癌的概率高达'&(，为了阻

止癌症的发生，她接受了为期%个月的双侧乳腺切除和乳房整形手术。中

山大学肿瘤防治中心乳腺癌首席专家杨名添教授表示，提前切除乳腺无

法将患癌风险降为零，乳腺癌发病风险会随着年龄增长而增加。

据最新统计数据显示，截至今年%月底，过去"年
来，中国已建立各类临床和转化医学研究中心+平台机
构等#*&家，分布于全国*#个省区市的大学院校、三甲
医院和重点生物医学研究院所等，由多位两院院士、
“!'"”、“&)"”首席科学家等领衔，研究领域涵盖肿瘤、
心脑血管疾病等多种重大疑难疾病基础与临床研究领
域。这是在近日举办的“中美临床和转化医学国际论
坛”发布会上，全球医生组织中国代表时占祥透露的。

时占祥说，近年来，国际医学界越来越重视转化
医学研究，部分国家已将转化医学领域作为生命科学
的重点战略发展方向之一。*$$' 年以来，美国及欧
盟分别设置了临床与转化科学基金，将其纳入 *# 世
纪战略发展路线图，每年基金资助转化研究项目经费
高达数亿美元和数十亿欧元。

与此同时,我国的转化医学也成为国家在生物医
学领域里的一个重大政策，“十二五规划”中指出：
“以转化医学为核心，大力提升医学科技水平，强化
医药卫生重点学科建设。”

转化医学是近 #$年来生物医学科学领域发展延
伸的新理念，转化医学研究倡导以患者为中心，发现
和提出科学问题，密切基础与临床科技工作者的交叉
合作。本次论坛以“更好的交流，带来更丰硕的成
果”为主题，全面展示了近年来转化研究最新成果。
来自美国、欧盟的我国多所著名大学或研究机构的知
名科学家到会发表演讲。

健 康 关 注

中国重视
转化医学研究

子 轩

健 康 新 领 域

研究显示，冠心病死亡中，))!归因于胆固醇水平
的增高，远远高于高血压、糖尿病等其他与冠心病相关
危险因素。在近日由中华医学会心血管学分会、中国胆
固醇教育计划项目等组织的“血管健康日”活动上，北
京大学人民医院教授胡大一指出，高胆固醇是引发冠
心病和脑卒中的罪魁祸首，控制胆固醇，要做到心中有
数。

胡大一说，胆固醇主要分为高密度脂蛋白胆固醇
和低密度脂蛋白胆固醇两种，前者对心血管有保护作
用，是“好胆固醇”；后者会附着在血管壁上，一旦
过量，就会导致动脉粥样硬化，因而被称为“坏胆固
醇”。血液中的“坏胆固醇”增多时，在血管壁上形
成小斑块，逐渐堵塞血管，使血流变慢，引发冠心病
和脑卒中等心脑血管疾病。更危险的是，不稳定的斑
块破裂或脱落，会在短时间内堵塞血管，导致急性心
肌梗塞或脑中风，危及患者生命。

胡大一强调，国际上普遍用“赤橙黄绿”来标示
血管健康程度，红色表示极高危，橙色表示高危，黄
色表示中危，绿色表示低危。赤橙黄绿，分别代表了
未来 #$年发生心脑血管事件的危险程度，警示我们
关注胆固醇，减少心脑血管疾病的意外发生。

北京大学第一医院老年病内科主任刘梅林说，不
同危险水平的患者，胆固醇的正常范围不同，患者的
整体心脑血管危险越高，-.- 胆固醇水平就必须降
得更低。影响心脑血管整体危险评估的主要因素包括
高血压、冠心病、糖尿病、年龄 （男"%( 岁，女"

(( 岁）、吸烟、高密度胆固醇 （/.-01） 低、肥胖
和有血管病家族史等。应根据不同的风险，把胆固醇
水平严格控制在合适范围。

北京安贞医院教授张茁说，)$!的“坏胆固醇”
是由人体自身合成，且这种合成是不断进行的。对
此，坚持服用他汀类药物降低“坏胆固醇”，能够显
著降低心脑血管疾病的风险。

张茁表示，从中国卒中流行病数据可以看出，与
高血压相关的出血性卒中的发生率已出现下降趋势，
但与高胆固醇、动脉粥样硬化密切相关的缺血性卒中
发生率正在持续上升。

专家强调，健康是有颜色的，不同人群的心脑血
管疾病的危险程度也不相同。当患者了解自己血管的
“健康颜色” （危险程度） 后，就可以根据不同颜色

判断自己的胆固醇控制目标，真正做
到控制胆固醇，心中有“数”。

控制胆固醇要心中有数
文 心

智障人士创作制作环保袋
本报电（思楠）屈臣氏近日携手国内知名公益组织

慧灵智障人士服务机构，共同发起“乐爱行动、画出缤纷”
活动，以发掘及培养智障学员的艺术才能，帮助他们创造
缤纷欢乐世界。本次活动中，屈臣氏精心挑选的由慧灵智
障学员创作的优秀画作，并制作成精美实用的环保袋，在
北京、上海、广州等城市的店铺及屈臣氏网购平台销售。

老年宜居社区标准基本完成
本报电（罗依琳）中国老年宜居社区（基地）标准

研讨会近日在重庆举行。来自中国老龄产业协会、中国
标准化研究院和各养老企业的代表，共同探讨了养老社
区环境、设施设备、服务管理、经营能力等多项标准。
该标准将推进中国老年社区规范化，为行政部门在养老
项目立项上提供依据。目前老年宜居社区标准已基本完
成。

胎记患者复美基金启动
本报电（李洪生）由北京祥云医疗集团携手北京京

华公益事业基金会主办的“全国青少年胎记患者复美基
金”在京启动。该基金资助对象均为 *% 周岁以下患有
太田痣、咖啡性雀斑、鲜红斑痣以及其他毛细血管扩张
等贫困家庭的青少年患者，为了让患者得到正确有效的
治疗，集团出资 #$$万元，资助 #$$名患者。

健康公益活动在京举行

*$#" 年中国健康知识传播激励计划 （吃动平衡，

走向健康）系列公益活动近日在北京举行。国家卫计委、

国家体育总局、中国记协联手呼吁大众吃动平衡，走向健

康，加强体育锻炼。来自各大企业、机关、学校的近($$$余

人共同参与了健走活动。 樱 子摄

百岁夫妻

携手走过“橡树婚”
本报记者 赵树宴 文+图

近日，解放军总医院第一
附属医院为 *岁的女童瑞瑞治
疗喉乳头状瘤取得良好效果。
据该院耳鼻喉科主任周成勇介
绍，采用低温等离子切除加光
动力疗法治疗喉乳头状瘤患
儿，目前已有 "例成功，术后
最长 #年多，均未复发。

瑞瑞刚学说话时发现声音
嘶哑，并逐渐出现呼吸困难，
经当地医院检查发现喉内长满

瘤子，考虑是乳头状
瘤，先后做

了 ) 次手术，但效果并不明
显。

今年初，其家人带她来到
解放军总医院第一附属医院耳
鼻喉科求治。周成勇等为患儿
施行了低温等离子喉乳头状瘤
切除术加光动力治疗。经过 "

次治疗，患儿喉部瘤体消失，
呼吸顺畅，说话恢复正常，病
理检查未见乳头状瘤细胞，患
儿已痊愈出院。

据介绍，该手术是一种具
有选择性杀伤受病毒感染的细
胞而对正常细胞无影响的新型

治疗方法。

新技术治疗幼儿喉乳头状瘤
张献怀

赤橙黄绿血脂危险分层

术后患癌的风险降至 !"

朱莉称，其母因患癌症于 (' 岁去
世。经检查，这是因为她携带了一种名
为 2314# 的缺陷基因。医生从其家族
史和基因判断，她患乳腺癌的风险高达
!)5。为降低患癌风险，她最终决定先发
制敌。术后她患乳腺癌的风险被检测降
至 (5。朱莉在美国媒体上高调刊登回忆
文章，引起世界各地女性的普遍关注。

什么是2314#基因？据杨名添介绍，
2314#被称为乳腺癌敏感基因，这种基
因正常人体内都存在，只有当这种基因出
现突变时，患癌风险才会增加。根据欧美
的调查，有家族史且2314#检测出异常
的人群中有!$5会在一生中患上乳腺癌，
其中)$岁以前患上的几率为((5，)$岁以
后患上的几率在!(5以上。

专家表示，虽然大部分的乳腺癌病
例都非基因所致，但是带有 2314# 基
因的人患乳腺癌的几率比平常人平均高
出 '(5，而且没有任何药物可以预防。
因此，选择预防性乳腺切除，可大大降
低患癌风险。但这种预防措施对于低中
度发生乳腺癌的妇女来说并无必要。

基因检测预知疾病风险

通过基因检测，医生可以预知某人

患某些疾病的风险 （主要是肿瘤、糖尿
病等有遗传因素的常见疾病）。但它能给
出的只是“风险”，而不是确切结论。尤
其对于大多数疾病来说，遗传基因并不
是决定性因素，环境因素和随机事件因
素对健康的影响通常会更大。

调查显示，中国患者 2314# 出现
异常的比例不超过(5，因此2314#并没
有纳入我国乳腺癌检查的常规项目中。即
使因为基因突变而切除乳腺，患上乳腺癌
的风险也无法完全去除，并且乳腺癌的患
病几率随着年龄增长而增加，可能在'$、
)$或!$岁才出现。为此，杨名添建议，通过
早期筛查可预防乳腺癌，比如进行定期彩
超检查，做到早发现、早治疗。至于
2314#基因检查，可根据个人需要进行。

浙江省肿瘤医院乳腺外科主任杨红
健说，朱莉对自己患病风险的评
估，是通过“盖尔风险模型”推
算出来的，但这种西方的推算模
式不一定适合东方人。除此之
外，遗传史，生活环境和生活方
式也是导致发病情况不同的重要
原因。朱莉的选择未必适合所有
的人群，不建议国内人群简单地
根据基因评估来做预防性的乳腺
切除术。

三种途径预防乳腺癌

目前，乳腺癌预防一
般有 " 种途径：生活干
预、化学预防和预防性的
乳腺切除。

生活干预主要包括饮
食和生活习惯改变等，其
效果有限。化学预防指采
用一些化学药物来预防患
病，这一方式虽然能减少
发病率，但无法使发病率
大幅下降，且具有一定的
毒副作用，只适用于极少

数容易患病的高危人群。
杨红健认为，预防性乳腺切除对乳

腺癌患病高危人群而言，的确是最为有
效、且无其他副作用的预防方案。当
然，切除后医生一般会进行乳房再造，
但再造后的乳房将无法实现哺乳，对美
容效果也具有一定影响。

专家提醒，女性要健康饮食、适度
运动，保持良好心情，此外，应定期做

乳腺癌筛查，还要学会做自我乳房检查。
%$ 岁以前，如果是非高危人群，应定期
体检；%$ 岁之后，应到正规医院做乳腺
癌相关检查，根据医生建议，选择需要
再做什么检查，多久做一次等。

自我乳房检查最好每月一次，注意乳
房的大小是否对称，是否有小结节，乳房
的皮肤、位置有无变化等，发现有可疑的
变化时，应及时去医院做专科检查。


