
本报北京电（晓齐）黄山市徽州区日前在京举办旅游推介会，向游客重
点推荐具有法国浪漫风情和中国传统经典爱情故事的古村落———唐模、神秘
八卦古村———呈坎、国内最大的生态茶花园、岩寺新四军军部旧址、潜口民
宅博物馆等旅游景点。徽州区是省辖黄山市的中心城区，位于黄山风景区南
麓，有着丰富的文化资源。

本报电（梁坤）根据日前正式签约的协定，山西太行山大峡谷景区正式委
托西安曲江文化旅游股份有限公司进行整体经营策划及 !年运行管理。

作为中国西部的文化旅游上市公司，曲江文旅近年推出了智力输出业务。
此次承担运营的山西太行山大峡谷，是山西省自然风光旅游的地标性资源，被
列为长治市旅游产业重点建设的十大景区之首。长治市及壶关县政府希望通过
这次合作，加快引进和借鉴曲江文旅成功的管理经验，为大峡谷旅游注入新的
活力，使之早日建成支柱产业。
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北固山：文化大得惊人

立于亭中，正春风满面，晨阳高照；但见脚
下江水从左边浩浩汤汤而来，略一转弯，便向右
边奔腾而去；江中陆地上芳草凄凄，民房点点，
两三水鸟掠过江面，几个起伏，消失在波光粼粼
的远处。
“千古江山，英雄无觅，孙仲谋处。”课本上

这首辛弃疾的词《永遇乐·京口北固亭怀古》 给
多少人留下不可抹灭的记忆。如今北固山就在我
脚下，而我就
在北固亭中。

北固山坐
落于江苏镇江
东北江滨，古
时三面环水，
如今一面朝
江，其它三面
身处闹市之
中。走出宾
馆，溜溜达
达，信步走
去，一抬眼，
在马路旁，在
路旁梧桐的掩
映下，一座不高的山便在眼前，这就是北固山了。北
固山不大，可它承载的文化却大得惊人！

离开北固亭，沿着弯弯曲曲的小路迤逦向前，偶
过一寺，用眼睛一扫，三个大字让我一惊，“甘露
寺”！传说，刘备招亲，吴国太就在这里相中了这位人
称世之枭雄的刘皇叔。推开半掩的门进去，小小院落，
干净雅致，穿过一趟月亮门便是卧室了，里面有人！

原来那是刘备和夫人的泥像。卧室里摆满了刀枪
剑戟，这是孙尚香的风格，不爱红妆爱武装。出了甘
露寺，竟然迷了路。不过，反正是在镇江闹市之中，
山也不大，索性随意而行，见路便走。于是刘备和孙
权各怀心思的试剑石与跑马地、文天祥逃难的渡口、
王湾《次北固山》 下的停泊点，就在那一转弯处，一
回眸间出现在我面前，引得我嗟叹不已。

与那首《永遇乐·京口北固亭怀古》齐名的辛弃疾
的词是《南乡子》：“何处望神州，满眼风光北固楼。
千古兴亡多少事，悠悠，不尽长江滚滚流。”辛弃疾当
年在北固亭慷慨激昂，从北固楼放眼望去，但见满眼
风光，顿生千古兴亡之叹。可见北固楼当年确实距北
固亭不远。随着时间的流逝，辛弃疾看过的北固楼早
已被毁，斜阳草树，江水悠悠。

不过，复建的北固楼此时正站在我的面前，傲立
山头，冲着山下江水微笑。复建的北固楼占地约 "##

平方米，高 $%&% 米，共三层，是按宋代 《营造法式》
的规制营建，榫卯结构不用一钉。登上第三层，临窗
远眺，城市山林、大江风貌一览无余，这还是辛弃疾
笔下“何处望神州，满眼风光北固楼”的胜景吗？

再看北固亭，亭柱光彩熠熠，亭角如飞如立，周围青
砖修竹，呈现出一派新貌。据三山管委会书记王梅芳介
绍，北固亭公园不久前整体修缮完毕，从过去的门票经

营转变成今天的完全免费开放，游客市民在
散步中就可以步入到久远的过去……

我在北固山的文化氛围里徜徉了将近一
天，已是斜阳西下，顺着路，我经过了太史
慈墓、鲁肃墓，还有建于唐代的铁塔，看过
了山南侧下车水马龙的都市夜景，一转又看
到了长江，迎着晚风，胸中顿起“潮平两岸
阔，风正一帆悬”的豪情。

金山：传说奇幻绮丽

到金山寺大门的时候，好像是天公进行了专门的
安排，下起了一阵急雨。雨急而密，将山门前打成一
片汪洋。有几个躲不及的游人，用手遮了头，匆匆地
跑。眨眼间，门前便没了人影。山门前的地上有些低
洼，积了许多水，站在山门里一眼望去，仿佛一片汪
洋。据王梅芳介绍，金山在古时候是在江水中，站在
山门前便可看到江水。难怪会有水漫金山的传说：近
年来始终活跃在影视里的法海就在我身后的这座金山
寺出家，他将许仙软禁在寺中，那白娘子与小青率领
水族，水漫金山，一直漫到山门。

遍查资料，法海确有其人，但不在金山寺出家，

只是镇江内其它寺庙里的一个行为怪异的挂单和尚。
那么，为什么传说会把法海安排在金山寺呢？我想大
概有两个原因吧。一是《金山志》、《京口三山志》等
史料中记载：金山寺曾有一老僧将古洞中蟒蛇赶走，
清理古洞进行修禅。这个故事版本很多，后来经过历
朝历代的演绎流传，最后演变成了白娘子、许仙、法
海的故事。

第二个原因，我想就是这里的地理位置了，金山
寺居于山头，古时候下临大水，不在这里安排一场水
漫金山的好戏，还安排在哪里呢？

如今，金山寺风景区依然有水，那就是塔影湖了。
荡舟湖面，可见金山，亦可见寺，清风徐来，再回想
传说中的奇幻绮丽，不禁心神荡漾，流连忘返。

湖边新修的观景路，修长靓丽，两旁的树棵棵不
同，风韵别致。王梅芳说，金山寺的改造，围绕着一
山一寺一湖，争取让整个金山风景区融入到三山的历
史文化氛围中去。

焦山：仿佛走进画图

焦山，是我三山之旅的最后一站。一走进焦山，
就仿佛融入了一幅图画。处处是黄墙绿竹。难怪东汉
末年焦光弃官不做，到这里当了隐士。为了纪念这位
特立独行的隐者，这座山便被命名为焦山。三诏洞内，
今有焦光的塑像一尊，脚着草履，手持经卷，闲在自
得。可见焦山确实是一个修身养性的地方，因为这里
太像一幅画了。

随便穿过一个月亮门，就可以看到一丛竹林，那
种绿沁人心脾，让人仿佛呼吸也变得翠绿起来；随便
跨过一个院落，便可见一丛芭蕉在廊下摇曳着，摇曳
出一种醉人的韵味。焦山的竹子，实在太多了。据说，
扬州八怪之一的郑板桥就把他读书的地方安排在焦山，
诗画俱佳的他这样形容焦山：静室焦山十五家，家家
有竹有篱笆。我私下猜想，郑板桥的竹大概很多都源

于这里。
乘上船，我们破浪而行。王梅

芳说，如今三山通过水面已经连成
一体，组成了一个巨大的三山风景
区，这个风景区也由三山风景管理
委员会统一管理。目前，三山风景
区正在打造一系列旅游文化项目，
目的是让其蕴藏的文化底蕴“活”
起来。夜游项目已经在启动中，不
久的将来，夜登北固亭、夜游金山
寺、夜走焦山定慧寺将成为现实，
一片灿烂的夜景将呈现在游客的眼
前。

在焦山的一处字画专柜前，我
看到一幅三山的水墨山水画。看着
看着，我自己仿佛随着三山的山山
水水走入了画中，重温了一遍我的
三山之旅，如痴如醉……

镇江游三山
本报记者 杨一枫

金山 （来源于昵图网）

焦山一角 （来源于yoostrip）

北固山鲁肃墓 （来源于yoojing）

来到被称为印度“文化之都”的加尔各答，不能不去探访享
誉世界的大文豪泰戈尔的故居。

泰戈尔是迄今为止我所拜读过其作品的唯一一位印度作家，
$%$!年他凭借诗集 《吉檀迦利》 获诺贝尔文学奖。但 《吉檀迦
利》只是他一生创作的冰山一角。他的作品浩瀚如海：'( 多部
诗集， $)部中长篇小说，$**多篇短篇小说，)*多部戏剧。他
的创作不仅在文学领域，而且展现了绘画、音乐等多方面才能，
他的论著广泛涉及文史哲、艺术、政治、经济等范畴。我虽然只
读过他的《新月集》、《飞鸟集》 等少量作品，但已体验到其作
品的思想光辉和艺术魅力。 我想知道，是怎样的人生经历，使
他成功地登上世界文学金字塔的？

泰戈尔故居是一座漂亮的深红色二层楼房，据说是他祖父留
下的产业，现在则是以泰戈尔命名的大学一部分。$+,- 年泰戈
尔出生在这里，这是一个名门望族、富豪之家，这个家庭成员产
生了不少诗人、哲学家、音乐家、戏剧家、翻译家和作家。泰戈
尔自幼在这样的家庭氛围中成长，渐渐养成对诗歌和文学的浓厚
兴趣和迷恋。

二楼的一个房
间里，悬挂着泰戈
尔与他妻子的合
影。-+.+ 年 % 月，
他从伦敦留学回
来 /秉承父亲之意
娶了一位所属公司
职员的女儿。两人
之间的差异巨大，
但是泰戈尔欣然接
受了命运的安排，
而且对妻子始终真
心不渝。他 !' 岁
时，妻子得重病不
癒，临终前几个月
他一直守候在病榻
前，妻子离去后，
他极大悲痛。谁知
祸不单行，他幼小
的爱女、爱子和父
亲也在几年内相继
离开人世。最亲的
人接二连三地离他
而去，使他的精神
长期陷入抑郁痛楚
之中。这时期他的诗歌记述了他灵魂的颤动和最柔和最优美的感
情，把真诚的爱献给了妻子和儿女，同时也献给了世界上的母亲
和儿女，体现了他的博大爱心。

作家的书房是最吸引人的地方，简朴的书桌木椅，仿佛在见
证作家勤奋写作的艰辛，那些纸头发黄的手稿和书信，还有他的
亲笔画作都在默默讲述着一个个往日的故事。泰戈尔的画作独具
一格，他平生并未在专业美术院校学习过，而且是在年近 ,* 岁
时开始作画，竟能无师自通，不能不说是个奇迹。他的画大多是
自然景物、人物肖像包括自画像和一些抽象画，基本色调偏重黑
灰色和红黄色，如他的一幅自画像竟是半黑半白，一幅鸟也是黑
色的，江河、浓云、池塘、森林也都显得色浓彩重。与他的诗歌
用最美好最丰满最富有情调的词汇来描绘一样，他的画作也往往
用浓墨重彩流露内心的激情。

那么，他的内心究竟有没有苦闷呢？有的。作家在《我的回
忆》 中披露他早期创作活动中长期困扰他的苦恼：如何超越自
己，如何重新发现自身？他的许多诗歌表露出悲哀和彷徨的心
情。他经过痛苦思考、探索，终于领悟到创作真谛，他内心获得
极大欢欣，他把这种求索说成是过去“用两只眼睛看世界，现在
我用整个心灵来看了”，他形容自己开窍是“我的门扉突然洞开，
让拥挤的人群涌进来”，“世界变了样，我感到世界没有一样是
琐碎的，令人厌恶的。”他阐述了对文学艺术创作的见解，“艺
术家的心灵一定要超脱一点，要让内心的创造力去主宰一切”，
作品应该“是艺术家心灵的回响”。打开心灵的艺术之门后，作
家的创造力产生飞跃，在他笔下一片云、一棵草、以致一个萤火
虫都具有了活力和魅力，他可以飞花摘叶，信手拈来，点石成
金。《新月集》、 《飞鸟集》和 《吉檀迦利》 等传世名作中多不
胜数的神来之笔，让我们得以领略作家思想和艺术成熟时期的风
采和魅力。

然而，作家的追求并没有到此止步，他仍然努力创新，在探
求艺术真谛的道路上全力跋涉。书房的墙壁上有一幅很特殊的世
界地图，上面标出了许多特殊符号，表明作家游历过的国家和城
市，粗略数有二三十个国家，遍及亚、欧、北美、拉美和北非，
有的国家不止一次留下他的足迹。

看着那些斑斑点点的标记，我不仅联想到泰戈尔曾说过的
话：人走出去面对世界，才能突破视野的狭隘，沉迷的心灵才能
幡然苏醒，感受到宇宙精灵的摩挲。他认为：人世间有许多成败
得失、冲突与和解正在继续产生。他生命中的艺术就是用这样的
向导引领其跨越一切艰难险阻、敌对和曲
折，向着它最深奥的意义前进的。泰戈尔把
自己的心灵和整个宇宙看成是一个整体，他
怀着一颗虔诚的“朝拜的心”，和世界相识。
他虚怀若谷，与各国文化名流诚心结交，促
膝谈心，博采众长。可以说，学习、交流、
创新伴随泰戈尔整个人生。

他生前说过两句话，既是他本人的写
照，又是激励后人的箴言：“生如夏花般灿
烂，死若秋叶般静美。”

访泰戈尔故居
冯惠明

常言道：“山中难寻千年树，世间
难逢百岁人。”不过，在湖南永州一个
名叫“长冲村”的小山村里，这句话可
要改改了。在这里，“,*岁算小伙，.*

岁是中年，+*、%*不算老，百岁老人不
难找。”称得上是真正的“长寿村”。

小山村偏僻宁静，因近年来年轻人
外出打工居多，老人与妇女成为村中的
主要常住人群。刚进村口，迎面碰到一
位背着柴的老人，上前打个招呼并与之
攀谈起来。一问才知道，老人都 %% 岁
了，如此高龄的他却耳聪目明，腿脚灵
活，竟然能一个人上山砍柴。大爷笑着
告诉我，他自己还种了 !亩田，都是他
自种自收！

在一棵老树下，几位老人正在打
牌。他们平均年纪 %* 岁，都是从小玩
到大的伙伴。打打牌、聊聊天、喝喝茶
是他们每天的工作，这让他们愉快地度
过人生的夕阳时光。我们往村子深处

走，背后不时传来那几个老人孩子般的
爽朗笑声，那笑声让我们每个人的心情
都亮堂起来。

来得巧，今天村里有位百岁老人过
“百岁寿宴”。很多年轻一些的老人都带
着礼物前来祝贺，在长冲村，过寿比过
年还要重要，特别热闹。这缘于村里
“孝老爱老”的传统，全村以孝顺为美，
户户以爱老为善。因此，这里的老人们
老有所养、老有所乐，过着悠闲自得、
乐观开朗的幸福生活。

村中的寿宴讲究的是喜庆热闹，一
家有喜事，全村来帮助，这是长冲村千
年留下来的规矩。老厨师在村里做过几
十年红白喜事，做出的菜非常符合村民
的口味。所选用的食材多为当地的土
产，比如大豆、红薯。当地人对大豆情
有独钟，餐桌上几乎天天离不开大豆的
影子。从未成熟的“青豆”到黄豆、豆
芽，都是他们餐桌上的美味菜蔬。经浸
泡、磨浆、熬制、压模等工序，用茶油

炸制成的“醋水
豆腐”非常鲜美。

红薯也是长
冲村人的最爱，
经泉水洗干净的
生红薯、蒸煮的
“熟红薯”、用草
木灰烤熟的“煨
红薯”、晒干的
“红薯丝”、油炸
的“红薯片”，
是当地人常年不
断 的 零 食 。 另
外，用红薯酿出
的红薯酒，成为
很多长寿老人的
保健酒，天天喝一杯，快乐似“神
仙”。

长冲村人为何能长寿？据说这与当
地的自然条件有关系。该村全境土壤中
硒含量在 *0"12342以上，均为富硒土，
地上种植的农产品，多数已达到富硒食
品的标准。这富硒土有抗氧化、抗癌、

增强人体免疫功能，有“抗癌之王”的
美誉。该村地表水、地下水资源丰富，
特别是“石径清泉”常年泉水不断，水
质清甜。

当然了，长冲老人的长寿秘诀除了
得天独厚自然条件外，更重要的是他们
豁达、乐观的处世态度。

“长寿村”探访长寿秘诀
张帮俊
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本报北京电（记者赵珊）日前，山东省旅游局与百度签署战略合作协议，
将与百度在关键词搜索、品牌专区、百度认证、数据共享等方面开展深度合
作，向游客提供全面准确的山东旅游信息，开启现代旅游数字化营销。

目前，山东国内游散客数量占比超过 %#5，入境游散客超过 '(5，散客已
成为市场主体，而 %(5的自由行游客会通过网络了解旅游信息。山东省旅游局
副局长周晓明表示，山东旅游将通过百度关键词搜索覆盖不同层面消费者的需
求。

山东牵手百度推动旅游数字化
徽州推介一流文化资源

曲江文旅运营山西太行山大峡谷
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