
近日有网友称，在四川省内江

市兴隆小区，一名约 !" 岁的小男

孩被父亲用铁链锁在树上，小区居

民愤怒报警。警方前来将铁锁链剪

断，将男孩解救到派出所。男孩的

父亲说，儿子调皮，经常晚归，

“锁他在树上只是吓吓他，让他改

正。”心理专家表示，极端的教育

方式会导致孩子与父母的隔阂越来

越深。 （人民网）
!男孩被父亲用铁链锁在小区

树上。 （网友供图）
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家庭教育

孩子 伤不得

近日，家住浙江温州的林

某得知，儿子抄其他同学的作

业。为警戒儿子，作为母亲的

林某趁儿子洗澡时，从其背后

拍了张照片，并发布到微信朋

友圈里：“小子抄袭作业，发

裸照以示警告，如果再犯，就

发正面裸照。”有人认为，这

种做法会伤害孩子的自尊心。

林某对此表示，这样的尺度还

行。 （人民网）

著名“皇帝作家”二月河

（凌解放）幼时，学业很不好，

不受老师喜欢，常被骂“饭

桶”，但父母不在乎，时常鼓

励和欣赏他。父母在菜园子里

浇菜，十来岁的凌解放提水，

他一手提一满桶，健步如飞，

妈妈高兴地说：“看咱解放娃

多壮实，多得劲，震得地皮乱

颤，真是个好儿子。”让凌解

放建立起了坚实的自尊心。

二月河是我的叔叔，常在

先生身边，听他多次在讲演中

提此事例，深深教育了我：给

孩子财富是错误，给孩子自尊

是明智。

我家女儿发育得快，长得

婷婷玉立，但成绩一般，常在

班里中下游徘徊，有一次女儿

成绩下滑厉害，甚至到了倒数

十几名的境地。她妈妈指斥了

她，严问为什么下滑这么大幅

度。孩子郁郁寡欢，我非常着

急，并非着急她的成绩，而是怕她失去自尊

心。我赶快拉走了孩子妈妈，给女儿拿来水果

吃，和颜悦色地劝她别放在心上，这次是因为

旅游影响了复习，相信下次成绩会上去，甚至

会更好。我还给孩子开玩笑减压：“咱在班里

比不了成绩，就比个子，咱的个子肯定在前

列；若比不了个儿，咱就比腰围，咱腰围肯定数

一数二；若比不了腰围，咱就比体重，咱体重肯

定排前十名；若比不了体重，咱就比吃饭，咱闺

女一大碗烩面还要再吃俩饼子，准是全班第

一！”女儿扑哧一声笑了，阳光灿烂，欣然做

作业去了，第二次考试，果然进步迅速。

父母对孩子都会关心生活，但难以关注其

人格尊严。孩子都有自尊心，渴望时刻受到关

注、承认和夸奖，这是正常的心理满足。父母

每天要抽时间与孩子谈谈心，多强调孩子的优

点，别简单粗暴指责埋怨，要多鼓励欣赏，接

受孩子的各种观点和感情表现，给孩子权利让

其去做一些力所能及的事情，做一些问题的决

断和处理等，都可有效地建立起良好的自尊

心，建立健全的人格。

在尊重的前提下教育孩子，孩子有了自

尊，才会自立自强；如果孩子得不到尊重，所

有教育都是零。千万不能忽视孩子自尊心的心

理需求，父母给予孩子最好的，是自尊。
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父亲 !" 岁时，祖父因病去世。从
祖母和父亲那听过些许祖父的事，印象
深刻的是祖父身体不好，脾气很大，对
子女管束很严，谁有错非打即骂，卧病
在床时仍旧会抓起身边的东西砸向犯错
的子女。我感觉，祖父在当时的乡下虽
说有点儿文化，可在家里也肯定是专横
的。

父亲应该是受祖父影响，在家里也
有些专横。父亲对我的影响毋庸置疑，
尤其是严苛而又生硬的家庭教育。我年
幼不懂事时，父亲声色俱厉；我年少不
愿学时，父亲训斥我“人不学，不如
物”。有一次，我考试成绩不好，父亲
把我的书包给扔了，试卷给撕了，并狠
狠地骂了我一通。我怨恨过父亲，但是
作为上世纪 #$ 年代末出生的人，还是
会用承受和理解把怨恨转化为感激的。

当我初为人父，虽常叮嘱自己“己
所不欲，勿施于人”，可对儿子仍不时
会大吼、大叫、扬巴掌，直到儿子 "岁
半时，我因为儿子含泪的质问而改变了
态度。那天，儿子确实犯了点小错误，
我吼他一顿后问他：“是不是错了？”
他只是哭着点头，却不说话。我反复问
他几遍：“是不是错了？”他仍旧哭着
点头，不说话。我见他死活不肯说出自
己错了，就在他屁股上拍了几巴掌，还
摔了他的新玩具。这时，儿子含着眼泪
哽咽着问我：“爸爸，我点头不就是认
错的意思么？爸爸，你怎么能用这样的
态度对我？再说，你也不该摔坏我的新
玩具啊！”面对儿子的质问，我心疼且
不知道该如何回答。从那以后，我遇事
便和儿子心平气和讲道理，带着儿子一
起读书、练字、写东西，再没和儿子大
声说过话。儿子比以前进步很多，而且
也越发喜欢与我相处。

家庭教育，既要言传，更要身教。
锁住不听话的孩子的那把锁，将来锁住
的许是你孩子的孩子或是老了以后而又
不听话的你自己。

%$$& 年 & 月，就读湖南师大附中高
二的我，交流赴美国明尼苏达州布诺威尔
高中读高三，两次获一等奖学金，高中毕
业同时被纽约大学理工学院和肯特州立大
学录取。%$!$ 年暑假回国，看到祖国发
展很快，我顿生回国发展的念头，也唤醒
了儿时的当兵梦想。于是我决定参军入
伍，年底成为成都军区一名舟桥兵，并于
去年考入国防科大。

相比同龄人，我经历似乎更丰富，心
态也更成熟阳光些。有时同学向我讨教秘
诀，我总是笑而不语，但内心非常感激父
母的教育。我认为，父母作为子女的启蒙
老师，同样起着传道授业解惑的作用，其
言传身教，晓之以理、动之以情往往能事
半功倍。

父亲是湖南某市报社编辑，我从小便
在他的要求和督促下，每天坚持读书看
报，耳濡目染不断接触新事物和做人道

我的孩子已经成人，有了自己的家庭
和事业。有很多人向我讨教如何教育孩
子，我总是跟他们说，一定要了解孩子的
真实想法，多和孩子们沟通。

大儿子高中毕业后没考上大学，后来
就去当了 "年兵，退伍回来后跟我一起在
老家种了 %$$亩树苗。如今，成立了固原景
艺冠苗圃有限公司，明年还有意打算搞野
外养殖。其实说心里话，还是希望儿子能读
个大学。当年高考落榜后，又复读了一年，
结果还是没有考上。我本来想让他继续复
读，但是儿子坚决不肯再回学校读书，出现
了逆反心理，一提“上学”就跟我吵架，后来
也就尊重了他的意愿去当兵了。

小女儿的读书之路可以说是很坎坷。
初中毕业后，考上了县城最好的高中，那
时候家里穷，我就想借钱也要供娃娃读
书。可女儿懂事，对我说，想学门技术早
点儿出去打工赚钱，不想读大学了。虽然
我觉得可惜，但还是尊重她的选择。于是
就去市卫校读了 "年。毕业后，听说福建
那边医院招聘护士，工资也高，就去南方
了。一年后女儿打电话哭着说，想回到农
村，在大城市就她学的那点儿技术很难立
足，经常被同行嘲笑她没文化，愿意回来
跟父母一起种地。

我刚开始上学时数学就不太好，
后来更不好，到现在我依然记得高考
时的应用题我根本没做，因为理解不
了题面，干脆放弃。追根溯源，印象
最深刻的是，上小学一年级，妈妈接
我回家，问我 !'(#等于几，因为手指
头不够用，我一直没想出来。妈妈说
我笨，想不出答案不让进家。我在大
门外哭了很久，太阳都要下山了，还
是没想出来。这是一场由数学题引发
的、让我至今仍记忆犹新的“惨案”。
从此我害怕上数学课，是它让我有家
不能回，所以我对它退避三舍。可是
在此之前我的数学还得过 !$$分呢。不
知何时开始，学习数学对我来说成为
了一项任务而非兴趣。相对我背诵语
文课文之快，阅读世界名著之过目不
忘来说，数学成了我学习生活中不能
承受之重。

这是我妈妈失败的育儿经历，对
我造成的影响至今存在。希望子女成
龙成凤是每个家长的美好愿望。一次
看教育节目，一位心理专家说，孩子
的智商 '$)来自遗传，'$)来自后天
教育，只要引导好了，每个孩子都能
比自然成长起来的更优秀。然而父母
们总是希望孩子在自己设计的龙凤计
划中长大，孩子本来长成三角形更优
秀，非设计成长方形，结果就淹没了
孩子的天赋异禀，自己的目的也没达
到。

如今我是 * 个月大孩子的妈妈，
我希望自己谨慎遵循：父母要有足够
耐心，用来伴随孩子成长；细心，用
来发现孩子的过人之处；爱心，把你
的爱给他，绝不吝啬；决心，用来纠
正孩子的错误，像一把大剪刀一样把
他的坏毛病病根除掉。剩下的就顺其
自然地成长，等着丰收就好了。

宝宝虽然只有 * 个多月大，但已
经开始形成自己的性格。今后我在看
管孩子方面要时常反省自己，发现问
题随时纠正。孔子曰：吾日三省吾身。
为孩子、为自已，时常自省大有裨益。

我是公司的宣传干事，获得过公司和《黄
石日报》优秀通讯员荣誉称号，然而对孩子的
教育却是束手无策、一筹莫展。可以说，我对
孩子的教育是很失败的。

儿子今年 !+岁，在本市一所中学读初二。
初一时，考试总分数在全班第一，经常在省、
市竞赛中获奖。儿子突出的表现满足了我的虚
荣心。去年年底，儿子突然要我给他买一部手
机。他的理由很简单：一，成绩好的同学都有
手机，他凭什么不能有；二，家里没有固定电
话，他跟我们联系不方便。儿子的请求遭到了
妻子的极力反对。

今年开学之后，儿子缠着我要手机。由于
我工作忙，没有时间跟他磨嘴皮。在儿子再三
保证“不把手机带到学校去”的前提下，我用
稿费给儿子买了一部手机。我想，只要儿子的
手机不带入课堂，不影响他的成绩就行。

可事与愿违。前段时间，老师打电话告诉
我，说我儿子期中考试总成绩降了不少，排在
了全班 %$名之外。我惊诧不已，连忙问原因。
儿子的班主任解释是，儿子上课精神恍惚、无
精打采，甚至睡觉。我百思不得其解，为什么
儿子变成了这样呢？就在 !$天前的一个上午，
儿子的班主任给我打电话，说儿子把手机带进
了课堂，让我到学校去一趟。我立即赶到市内儿
子读书的中学。儿子的班主任看到我之后，连忙
把收缴的手机递给了我，并劝我好好管教儿子。
我顿生怒火，再也抑制不住自己的情绪，走到儿
子的身边，当着老师和全班同学的面，朝他的脑
袋狠狠抽了两巴掌，并当场摔坏了手机，跟老
师说了一句“按照校规，老师该怎么处理就怎
么处理”的话之后，回到了公司上班。

下班的时候，妻子在小区楼下等着我，告
诉我儿子下午不但没有上课，反而在家将我的
笔记本电脑显示屏砸得粉碎。我顿时眼前一
黑，感到一阵眩晕……

作为父亲，我至今很后悔自己的冲动。孩
子进入青春期以后，逆反心理很强，自尊心更
强。家长处理孩子的错误时，一定要冷静克
制、正确面对，稍有忽视，后果将不堪设想！
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理，从别人身上学习借鉴。父亲对我严爱
交融，灌输最多的是“言必行、讲信用”。
他时间观念特强，我吃饭做事迟到一两分
钟都不行，" 岁时我曾因贪玩挨打罚跪，
那次印象非常深刻。父亲还是个自由作
家，曾告诉我该掌握三种东西：一门外
语、一种实用技能、一种乐器，从多个角
度搏击享受人生。从中学开始，在学好各
门功课的同时，我还积极参加各项课外活
动，至今还是校乐队和体育队成员。

我妈是家庭主妇，将母爱融入到生活
细节中，我从小就在她影响下做到诚实守
信节约善良。母亲说我从小比较懂事，体
贴长辈。'岁的一天，我和母亲散步，见
到街头红艳艳的荔枝很眼馋，当母亲问价
格时，我看出了她脸上的一丝犹豫，于是
说：“妈妈荔枝太贵了，不买。”有时，
我的善意谎言也总能让她开怀一笑。

父母是子女第一任老师，对子女的教
育影响总是起着潜移默化的作用，也能帮
助子女树立人生观、价值观和世界观，我
觉得，言传身教，晓之以理、动之以情才
能真正收到良好的效果。

黄自宏整理

当时我也很困惑，到底是让女儿回来
给她找个好婆家嫁了，一辈子守在这田头，
还是继续让她读书，走出去。我把我的想法
跟女儿交流后，她告诉我说愿意读书，希望
像城里人一样生活得更好。但是毕竟文化
课基础差，女儿担心自己考不上，我就经常
鼓励她，让她变得自信起来。%$$,年女儿
考上了宁夏医学院，由于专业素质过硬，一
毕业就与苏州一家医院签约。

在父母的眼里孩子永远是孩子，但不
管多大，他们的人格和想法都需要得到尊
重。在农村，我常常看到一些家长在亲戚朋
友面前数落孩子、训斥孩子，这种做法很伤
孩子的自尊心。

本报记者 朱 磊采写
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