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展现中国式的 和
本报记者 苗 春

又是春暖花开的季节，又是人们一年中拿出最多时间流连公园的时辰。在北京，从

东城的北海公园、景山公园，到西城的月坛公园、陶然亭公园；从海淀的紫竹院公园、

玉渊潭公园，到朝阳的团结湖公园、红领巾公园，都有人们自发形成的歌唱队、舞蹈队，

甚至有抖空竹和写“地书”的小群体。大哥大姐、大叔大婶、大爷大妈们唱得、舞得、

抖得、写得不必多么专业、多么美，要的是聚在一起，玩得高兴、潇洒、自在！

一些学者认为，公园群众文化活动已经成为北京市的文化品牌。它所呈现的是中国式

的欢乐、中国式的激情、中国式的生存，展示了中国大众文化生动、包容、丰富的力量。

!月 "日上午 #时 $!分，离团结湖公园还有数十米，
隔着喧嚣的马路，记者已经听见了从公园里传来众人齐唱
《和谐中国》的悠扬歌声和悦耳的伴奏乐器声。一进公园
大门，假山旁，已经聚集了一两百位男男女女，以中老年
人居多，还有好几位是坐着轮椅来的。随着穿黄衣、戴黑
帽的女指挥的手势，有的看着歌本，有的自顾放声歌唱。
慢慢的，有些逛公园的人甚至刚从附近早市买完东西的人
也被吸引过来，加入进来。站在人群中第一排的李大姐告
诉记者，她就住在附近，% 年来，每逢周二、周五上午，
她吃罢早饭，收拾停当，都会到这儿参加这个大家自发的
合唱活动。“# 时到 $$ 时，放开嗓子唱上两个小时，我
一直身体没病，心里别提多痛快了！”李大姐说。

诠释民众的生活指数

北京公园自发的群众文化活动是一道靓丽的风景线。
去年下半年开始，有关部门和北京电视台注意到这一现
象，开始采风、拍摄并陆续播出 %&集电视专题片 《北京
公园群众文化活动巡礼》，记录了 $''多支这样的队伍和
近百位领头人、热心人的故事。著名音乐人小柯表示，当
看到公园里的人们在严寒中仍然忘情起舞、在冰雪中忘我
歌唱的动人场面时，他被普通民众对生活的激情、对快乐
的向往所感染，一气呵成地为北京公园群众文化活动创作
了主题歌《美好幸福在唱响》。

北京市文化局副局长王珠说：“我们的老百姓在所有
片子里表现出的那种发自内心的笑容、那种振奋的精神面
貌，把自身的幸福感绽放出来，给了我们和谐社会中人民
群众的幸福生活指数一个最好的诠释。”

景山公园激情广场合唱团是北京公园群众文化活动的
先行者，曾经引发全北京市乃至全国的关注，有关部门曾
经组织了“景山现象”的研讨。这里曾经吸引过上千群众
自发前来参与合唱，指挥者舞动的是一面硕大的红旗。团
长张连根说：“我们这个团在景山活动将近 &'年了，我
也接触了公园的几任领导，经历了他们从一开始的不理

解、不认可甚至不支持，到随后几任领导非常理解而且支
持引导我们活动的过程。现在他们把道路和场地修得特别
好，冬天有时候还搭起挡风板，为我们创造了很好的条
件。”他代表大家向公园管理者致谢。据他介绍，这些年
城市改造使很多“老北京”远离了市区，但是他们依旧坐
两三个小时的车来到公园活动，“为什么？他们需要这个
氛围，在这儿他们可以找到自身价值，找到快乐，感到幸
福。”

中国传媒大学媒介评议与舆论引导研究中心主任、全
国新闻学会研究会副秘书长唐远清认为，北京的公园群众
文化活动确有首都的优势，而且将群众文化的时代性、生
动性、娱乐性都体现得非常好。“这些活动在北京这样一
个大城市，应该算是投入非常小，效果非常好，而且它发
挥了文化引领风尚、教育人民、推动发展的作用。”

老有所乐，明星同乐

并不为很多人所知的是：李谷一、李光曦、陈爱莲、
李维康、耿其昌、耿莲凤、朱明瑛、刘媛媛、魏金栋、方
青卓、李菁、蔡国庆、王丽云等演艺明星分别担任了各公
园的群众文化活动公益推广大使。《北京公园群众文化活
动巡礼》导演姬荣介绍，开始拍摄时适逢岁末时节，临近
元旦、春节，各路明星都特别忙，但他们积极参与了拍
摄，与普通市民一起欢歌起舞，让自娱自乐的百姓深受鼓
舞。

最让通州大运河森林公园秋枫艺术团团长常见感动
的，就是文化平台铺到公园，使老年人老有所乐，而且还
有明星与大家同乐。她回忆说：“去年腊月初九那天，突
然下了大雪，可是我们高兴地发现，我们盼望已久的影视
明星王丽云老师来参加我们的活动了。她亲切地走到我们
身边，与我们攀谈，与我们嬉笑，甚至在雪地上打滚，跟
我们照合影，俨然就是邻家姐妹。听说，第二天王老师就
感冒了，我们心里也挺难受的，但是她带给我们的是一片
欢乐，我们的心情就像过节一样。”

年已 (%岁的老歌唱家李光曦自己就是从群众合唱走
上专业道路的，所以，)'年来，他始终一边做专业演员，
一边积极参加下厂下乡为民服务的各种活动。他说，北京
的大观园、天坛公园、中山公园、颐和园、朝阳公园，他都去
过，都跟自发的群众合唱队合作过。他还常常推荐老年朋友
去公园唱歌。“北京是全世界最好的园林所在地，这么多精
致的公园，有这么好的条件，应当利用它，珍惜它。”

唐远清介绍，他的学生们也对公园群众文化活动很感
兴趣。他说，其实群众文化的概念不应局限为老年文化，
完全可以让大学生参与，而且除了健康快乐的主题以外，
还可以将更深层次的公益、爱心、包容、互助等融合起
来。因为北京流动人口非常多，应该在周末设立外来务工

人员的主题活动，一定会受到热烈欢迎。记者前几年曾经
请过一位外地退休工人做小时工，她告诉记者：尽管她初
来乍到，在北京没有亲友，但她每周六的休息日上午都到
附近公园唱歌，不仅结识了兴趣爱好相近，能开心聊天的
朋友，甚至还找到了老乡。

为民众提供更多的公共文化空间

怎样利用公园这个平台逐渐建立起百姓娱乐的文化体
系，是当前有关部门正在研究、开发的课题。

北京市园林绿化局公园风景区处处长张亚红认为，公
园是城市品质的一个标志，北京现有公园达 ")*家，公园
文化内涵非常丰富，除了皇家园林，还有现代园林。“群
众文化活动在公园中由来已久，多年前组成的群众团队还

这样具有凝聚力，说明有其生存的土壤和生命力，大家在
这里确实找到了快乐，找到了团队，也找到了心情不好的
时候能够发泄的地方。所以，公园实际上在某种程度上维
护了社会稳定，节约了社会成本。”

东南大学社会学系主任李林艳认为，公园的群众自发
文艺活动是值得鼓励的，这种自我组织并不浪费公共资
源，而且我们的社会应该注重培育这种民众的横向联系，
营造有益的社会氛围，实现民众之间的互帮互助和精神支
持。“现代人比较孤单，人人需要交流，这种有共同兴趣
爱好、能自娱自乐的群体越来越多，是社会向好的标志，
也能达到社会关怀的作用。”她说。

为什么普通人单独当众表演不免羞怯，而加入到群体
中之后，不但不再感到尴尬，而且往往“超水平发挥”，
让群众自娱自乐的表演达到“半专业”水准呢？李林艳认
为，公园往往离普通人的家庭住址很近，群体成员相互之
间会建立起情感关系，个体加入群体以后也能找到安全
感和归属感，又有文艺积极分子带动甚至得到专业人士
指点，所以，人们往往会被激发出活力，焕发出光彩。
“这与单独的个体参与到群体中，会基于群体的压力而让
个体与大家一起追求更好的生活，一起做好事，是一个
道理。”她说。

李林艳同时指出，目前在我国，从北京到南京，从上
海到重庆，无论城市还是乡村，群众文艺活动的空间还是
太小。她认为，就公园而论，其实主要还是供百姓流连风
景的，要进行多人参与的唱歌、跳舞、秧歌、戏曲等活
动，还应该在不妨碍别人并征得别人同意的情况下进行。
“我们的社区应该辟出更多更大的公共文化活动区域，有
关部门还应该进一步有所作为。”她说。
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