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我国已经使用胰岛素的患者，血糖达标率只有
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，而注射技术不规范，是造成我国血糖达标率
低的重要原因之一。解放军总医院第一附属医院内
分泌风湿免疫科护士长贾喆表示，由于使用胰岛素
的患者中多数为老年人，在实际操作过程中，注射
时间不正确，部位轮换不规范、重复使用针头、注
射手法错误等问题比较普遍，影响了血糖达标。
《中国糖尿病药物注射技术指南》对胰岛素注射技
术作了规范，包括
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个步骤，其中
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个环节在实际
操作中最容易发生问题。
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、注射时间选择。胰岛素分为速效、短效、
中效、长效等不同的类型，应根据胰岛素的不同类
型选择注射时间。速效型在每餐前注射，短效型在
用餐前
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分钟时注射，中效型在每天晚上
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点钟睡觉前注射，长效型在每天的固定时间注
射。胰岛素注射时间选择的原则是见饭打针，不可打
针后等饭，打针后要避免剧烈活动，以防止低血糖。
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、注射部位选择与轮换。最适合胰岛素注射
的部位是腹部、大腿外侧，上臂外侧和臀部，比较
常用的是腹部，注射方便，吸收均匀。注射部位应
没有硬结、伤口、感染和瘢痕。注射部位要轮换，
每次注射小轮换，两次注射点相距最好是
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厘米；
每周注射大轮换，如腹部、上臂、大腿等部位轮
换，也可同一部位对称轮换，如左右侧腹部、左右
上臂等。注射部位用
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的酒精消毒，消毒范围直
径
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厘米，切记不可用碘酒消毒，碘和胰岛素
的相互作用会降低胰岛素的效果。
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、注射前要充分排气。方法是针尖朝上轻轻
推动注射键，直到有一滴饱满的药液挂在针尖上。
如果排气不充分，会导致注入药量不准，影响血糖
达标。
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、正确选择注射用针头和进针角度。目前广
泛使用的
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毫米或
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毫米超细超短型的针头，注射
时无需捏起皮肤，进针角度要垂直注射。如果是偏
瘦型的患者或采用
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毫米的针头，需用大拇指和食
指
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型捏起皮肤垂直注射。药液推完后不要立即
拔出针头，停留
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秒钟，保证药液全部吸收。
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、注射针头要一次一换，不可重复使用。注
射完毕后应立即取下针头，防止因温度变化导致药
液外溢，影响注射剂量的准确。注射用针头要一次一
换，不可重复使用。重复使用会导致针头钝化和堵
塞，不仅增加疼痛感，导致皮下脂肪增生和硬结而影
响胰岛素的吸收，而且会造成“空打”，影响注射剂量
的精确性，严重的可能出现感染、断针等。

贾喆强调，使用胰岛素的患者一定要按量按时
进餐，防止出现低血糖。如果因为其它疾病而影响
进餐，要在医生的指导下调整胰岛素的剂量。

肺炎链球菌———

小儿肺炎的“元凶”
本报记者 喻京英

目前，中国每年
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岁以下儿童肺炎球菌疾病发病人数约为
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万，每年约有
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万儿童死于肺炎链球菌性疾病。在近日举办的肺炎链球菌性疾病健康教育与健康传

播项目活动中，与会者强调，肺炎链球菌性疾病的主要受害者是儿童，而且年龄越

低发病率越高。而接种疫苗是保护儿童免受肺炎侵袭的有效途径之一。

疫苗接种最有效最经济 早期预防比治疗更重要肺炎链球菌致病率高

肺炎链球菌广泛分布于自然界，可
通过咳嗽或打喷嚏传播并长时间潜伏在人体内。

儿童的鼻咽部肺炎链球菌携带率高于成年人。调查显示，
发展中国家的婴幼儿鼻咽携带率达
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。由于肺炎链球菌疾病
具有高发病率、高致残率、高死亡率，世卫组织已将其列为需“极
高度优先”使用疫苗预防的疾病。

杨永弘说，重症肺炎中，约有
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是由肺炎链球菌引起的。
同时，肺炎链球菌性疾病还可能导致耳聋、瘫痪、智力低下等严重
后遗症。死亡和严重后遗症的发生率高于
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和脑膜炎双球菌。
杨永弘强调，肺炎链球菌是我国儿童获得性肺炎的主要病原

体。北京儿童医院收集
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年至
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年的
*)*

例病例显示，对因
肺炎死亡的
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岁以下儿童肺组织进行检测，其中
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存在肺炎链
球菌感染，证明肺炎链球菌是我国儿童肺炎致死的重要原因。

中国疾控中心流行病学首席科学家曾光教授说，今年的全国
儿童预防接种日主题为“宝宝健康———从接种疫苗开始”， 这一
主题也充分顺应了国家“十二五”规划“提高人均预期寿命
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岁、婴儿死亡率降到
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”的目标。曾光强调，我国社会对以
肺炎链球菌性疾病为代表、严重威胁儿童生命和健康的感染性疾
病的重视程度亟待提高。

肺炎位列我国
%

岁以下儿童死因的第二位，而在各
种肺炎之中，约
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的重症肺炎是由肺炎链球菌引起的。
据卫生部疾控局原副局长雷正龙介绍，预防接种是

历史上最有效、最经济的健康干预措施之一。目前，我国
疫苗分一类和二类进行管理，一类疫苗是指政府免费向
公民提供的疫苗，二类疫苗是公民自费并且自愿受种的
疫苗。作为一类疫苗的补充，二类疫苗所预防的传染性疾
病和感染性疾病，在我国疾病负担中占有较大比例。

首都医科大学教授杨永弘强调，婴幼儿在出生后，
随着母传抗体逐渐消失，就会慢慢失去来自母亲的抗体
保护；与此同时，婴幼儿自身的免疫系统还在持续发育
中，尚未完全成熟。因此，婴幼儿体内血清主要保护
抗体的总体水平大约在出生后
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至
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月龄降至最低
阶段。也就是说，这个阶段的婴幼儿自身免疫
力水平处于最低水平。因此，在其出生后百
天左右，就需及时和全程接种疫苗预防
疾病，以提供最及时和全面的保

护。

杨永弘强调，抗生素耐药问题是目前儿童肺炎链球
菌疾病治疗所面临的一个全球性问题，我国肺炎链球菌
抗生素耐药形势严峻，并呈现逐年上升的趋势。肺炎链
球菌有很多种，其中分布最广、引起疾病最多的一些血
清型致病菌对某些抗生素耐药性已达到
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以上，甚至
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，导致治疗难度很大。他说，耐药致病菌导致的
感染往往是致命的，耐药所致的治疗无效或治疗周期延
长、治疗费用增加等，也给患者及家庭带来沉重负担。

全球众多国家的经验表明，肺炎链球菌结合疫苗具
有良好的免疫原性，接种疫苗是降低肺炎链球菌耐药率
的有效手段之一。

目前，全球有超过
,)

个国家和地区（包括美英、
港澳等国家和地区） 将肺炎链球菌性疾病的预防
纳入儿童免费免疫规划，大大降低了这些国家
和地区
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岁以下儿童罹患肺炎链球菌相关
疾病的比例。这些经验对我国儿童肺
炎链球菌疾病预防具有借鉴意
义。
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糖尿病人

如何正确注射胰岛素
张献怀

小贴士
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胰岛素规范注射九步骤
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注射前洗手。
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核对胰岛素类型和注射剂量。
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安装胰岛素笔芯。
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预混胰岛素需充分混匀。
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安装胰岛素注射笔用针头。
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要检查注射部位和消毒。
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根据胰岛素注射笔用针头的长度明确是否

需要捏皮以及进针的角度。绝大多数成人
-55

或
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针头无需捏皮垂直进针即可。
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注射完毕以后，针头滞留至少
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秒后再拔

出。
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注射完成后立即戴上外针帽将针头从注射

笔上取下，丢弃在加盖的硬壳容器中。
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岁的四川省雅安市天全县小河乡
龙门村村民贾琼，
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年被诊断为右侧
卵巢恶性肿瘤，在当地手术治疗后效果
不佳，于今年

-

月
&*

日辗转来到北京普
祥中医肿瘤医院就诊。

就在患者病情缓解之际，
-

月
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日，雅安芦山发生
"

级地震，造成贾女
士家房屋完全倒塌、全部财产被
埋，使原本就举债治疗的患者雪
上加霜，就医和生活费用已无着
落，而且进一步治疗费用高昂。
-

月
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日，患者被迫决定放弃
继续治疗出院回家。普祥医院认
为，如果此时患者放弃治疗，以
目前灾区的生活和医疗条件，势
必造成患者病情急速恶化甚至丧
失生命。

北京普祥中医肿瘤医院在详
细了解了患者的情况后，本着
“灾害无情人有情，博爱之心无
地域”的大爱精神，决定免除患
者在该院已花费的全部医疗费，

同时向全体员工发出爱心捐助倡议。与
此同时，北京抗癌乐园普祥分园的癌友
们在得知贾女士的情况后，纷纷前往医
院慰问献爱心。目前，普祥医院已将收
到的捐款、药品及营养品，全部交到患
者手中，还鼓励并祝愿她战胜病魔，早
日康复。

普祥医院免费为雅安灾民治病
喻京英文
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医院领导将捐款箱送至患者床前

同仁堂携美西洋参助力健康

本报电（郑润凡）北京同仁堂
健康药业集团近日与美国威斯康星
州农业协会举行美国威斯康星州西
洋参中国内地独家代理的续签仪
式。共同打造道地、高品质的西洋
参产品，将最优质产品带给消费
者。

新生儿筛查为人生保驾护航

本报电（赵静）由瓷娃娃罕见
病关爱中心发起的“走好人生第一
步”，关注新生儿筛查的公益视频
近日发布。据了解，新生儿疾病筛
查是指在新生儿早期，通过快速、
敏感的实验检测方法，对危及儿童
生命、影响生长发育、导致智能障
碍的一些先天性代谢疾病、遗传性
疾病进行群体筛检，进行早期诊
治，早期治疗，防止机体组织器官
发生不可逆的损伤。

无痛介入定位新疗法研讨

本报电（马林）由中华中青年
神经外科医师联合会、中国医院发
展联盟、全国三叉神经痛研究中心
联合主办的“第二届全国三叉神经
痛诊疗技术高级研修班”近日在山
东潍坊举行。

全国三叉神经痛研究中心主任
彭胜主持研究的三叉神经痛“无痛
介入定位新疗法”引起了与会者的
高度关注。

恩临———
艾滋病初始患者的新选择

文 心

关注
儿童
癫痫
别忽
视“
小动
作”

程丹丹

此联选自清·郑燮《郑板桥诗词文选》。

上联的“笔墨”即笔与墨，泛指文具。此处指

文字或书画诗文作品。“富”，“盛也”，是多，充

裕，丰厚的意思。“穷”，困窘。这里特指不得志，

与“达”相对。元·揭傒斯《与萧维斗书》：“道行

于天下，谓之达；道不行于天下，谓之穷。”清·黄

宗羲《雪蓑闵君墓志铭》：“夫所谓穷者，失禄不

仕，憔悴江湖之上耳。”“命”，即命运。旧谓人的

一切遭遇都是命运决定的。上联是说，作者的书画

诗文作品是很丰富的，但命蹇时乖，平生不得志。

作者郑燮名列扬州八怪之首，身怀诗、书、画三

绝，是中国近三百多年来在艺术领域里独具风姿的

人物，自然是“富于笔墨”。但他命途多舛，少小

孤苦，而立之年尚未彰显，乾隆元年中进士，已过

不惑之年。
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岁后才先后到山东范县和潍县当知

县。由于为官廉明，为人耿直，最终被诬罢职。后

客居扬州，更加倾心文墨书画。上联概括了作者的

坎坷一生。

下联的“须眉”，即胡子和眉毛。《汉书·张良传》：

“四人者从太子，年皆八十有余，须眉皓白，衣冠甚

伟。”“壮在心”，指豪壮的志愿。三国魏·曹操《步出

夏门行·龟虽寿》：“烈士暮年，壮心不已。”宋·陆游

《书愤》诗：“壮心未与年俱老，死去犹能作鬼雄。”下

联是说，虽然须眉老了，但人老心犹壮。即使到了须

眉皆白的程度，也仍然保持心理的年轻，保持对人民

的热忱和对事业的积极进取精神。 熊经浴辑注

富于笔墨穷于命
老在须眉壮在心

迄今为止，全球已有
*%))

多万人死于
艾滋病。据联合国艾滋病规划署的数据显
示，中国

078

病毒感染
6

艾滋病患者至少有
,*

万以上，相当于亚洲艾滋病人群的
%)9

。
在近日举行的艾滋病治疗进展高峰论坛上，
北京佑安医院感染性疾病诊疗中心主任吴昊
表示，新一代非核苷类反转录酶抑制剂———
恩临，与其他同类药物相比，抗病毒效果及
耐受性良好，适用于治疗艾滋病感染的初始
患者。

吴昊说，一项试验结果显示，
.-4!+

接
受恩临联合治疗的患者，在

-.

周时未检测
出病毒载量，活性对照组相同指标为
.*4!+

，表明该药的抗病毒效果
良好。恩临是目前全球最小
剂量 （

*%5:6

片）
的非核苷类

反转录酶抑制剂，每日只需服用一次一片，
简单方便，有助于提高患者的依从性。

云南省艾滋病关爱中心主任李惠琴强
调，吸毒人群艾滋病抗病毒治疗是重要突破
口，在美沙酮维持治疗背景下开展抗病毒治
疗，可保证治疗依从性和疗效。但在选择治
疗方案时要考虑抗病毒药物与美沙酮的相互
作用，应选择与美沙酮相互影响少的方案，
这样才可以保证治疗的依从性和疗效。以现
有的数据来看，恩临与美沙酮没有明显的药
物相互作用，与美沙酮初始同时使用
时无需调整剂量，美沙酮也不会加大
影响抗病毒药物的血浆药物浓
度，这将给医生带来更
多的选择，使

患者得到更多益处。
据悉，目前恩临已经在全球
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个国家
和地区提出上市申请，已获得美国、欧盟、
加拿大、澳大利亚和日本等多个国家或
地区的批准，并于
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年年底通过
中国药监局新药审批。恩临将
给艾滋病感染初始患者
带来新的治疗选
择。

一项有关调查显示，儿童癫痫每年新发病率
达

&%&6&)

万，部分癫痫其实以身体局部“小动作”
为最早表现，而非人们传统观念认为的“倒地、抽
搐、身体僵直、口吐白沫”等“全身抽风”症状，很容
易被人们忽视。首都医科大学附属北京三博脑科
医院癫痫内科陈述花主任提醒家长，要随时留意
孩子短暂且反复出现的“小动作”。

一向擅长舞蹈的妞妞在幼儿园春节联欢会上跟
其他小伙伴一起跳舞，跳得流畅极了，却突然跟不上
节拍，停止数秒后很快又跟随节拍手舞足蹈。幼儿园
老师介绍最近
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个多月来，妞妞在写字绘画时，动作
显得比过去缓慢、笨拙，上课的时候，常常会双眼凝
视，呆坐不动，手中的笔也会掉落在地上，大概持续
*(!

秒，马上又恢复正常。在北京三博脑科医院癫痫

内科经过脑电图检查，妞妞被确诊患的是癫痫。
陈述花主任在其接诊的众多患儿中发现，这类

孩子一般会在玩耍、进食时，出现突然中断，停止活
动，或正在说话、讲故事时突然中断。发作时常伴有
表情呆滞、凝视、手中物体掉落等。这种癫痫发作由
于意识丧失时间极为短暂，孩子不会因突然的知觉
丧失而摔倒，往往不易被发现，甚至会被老师和家长
认为是在做白日梦。

陈述花提醒，此类患儿务必到正规医院癫痫专
科就诊，以明确是不是癫痫；如果是癫痫，要查明是
何种类型癫痫，这是非常重要的，因为儿童时期出现
的癫痫，有一部分是与年龄相关的癫痫，也就是说这
类癫痫可能在一定年龄后自行消失或痊愈；但是如
果经一种或两种及以上抗癫痫药物正规治疗后效果
仍不佳，建议最好尽快到综合性的癫痫中心以明确
是不是难治性癫痫，以便确定科学的治疗方案，包括
调整抗癫痫药物，手术或神经调控治疗。

-

月
*)

日，四川省雅安市芦

山县发生
"4)

级地震。作为全球最

大的肾科产品及服务提供商———费

森尤斯医药用品（上海）有限公司

第一时间制定援助方案，率先向雅

安市人民医院捐赠
&

台连续性肾脏

替代治疗机、
&

台
-)).;

血透机以

及配套耗材；向雅安市中医院捐赠

*

台
-)).;

血透机以及配套耗材，

总价值超过
&))

万元。方 君摄

百万元医疗设备捐赠芦山

赵国明绘


