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那些年，我们都爱跳皮筋
刘一荻
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一直低调选帅的中国男篮主帅终于出
炉了，希腊铁帅扬纳基斯成为了继哈里斯、
尤纳斯、邓华德之后男篮历史上的第四位
洋帅。这位来自欧洲的顶级教练因其严厉
的执教风格和火爆的脾气，让他获得了
“暴龙”的绰号。目前，中国男篮正处于最
困难的时期，伦敦奥运会 " 战皆败，最后
一名的战绩更是令国人扼腕叹息，“暴龙”
的出现能否引领中国男篮一飞冲天？

铁血大腕 个性十足

作为中国男篮的第四位外籍教练，希
腊人扬纳基斯的个人执教经历颇受关注。
扬纳基斯执教的巅峰是在 +''" 年和 +''!

年，他曾先后率希腊男篮夺取过 +''"欧锦
赛冠军和 +''!世锦赛亚军，那时的希腊队
被公认为世界一流球队，扬帅也被认为是
欧洲一流教练，名气毫不亚于前任男篮主
帅邓华德。

邓华德虽然在执教期间带领中国队取
得世锦赛第 &! 名、亚运会金牌等荣誉，
但他也留下了诸多骂名。比如他是中国男
篮历史上第一位在比赛中咆哮记录台，最
终被篮协禁赛的外籍主教练。然而，扬纳
基斯的脾气可不比邓华德和尤纳斯的逊色
多少。

"(岁的扬纳基斯因其严厉的执教风格
和火爆的脾气人送外号“暴龙”。在他眼中
没有大牌球员，任何人表现不满意，都会
痛骂重罚。强硬的性格使得扬纳基斯的执
教生涯中，多次发生和管理层冲

突的情况。+''%年奥运会后，希腊篮协本
有意与其续约，但最终因扬帅不愿放弃刚
接手不久的俱乐部队而流产，执拗火爆的
性格让其最终宣布告别国家队。这样一名
履历辉煌而性格强硬的教练，也不禁让人
担心他是否能够较快与篮协磨合，能否适
应中国的篮球环境。

力挽狂澜 众说纷纭

欧洲名帅的到来，让很多球迷充满了
期待，希望他能帮助男篮重振旗鼓。前任
主帅邓华德送来了祝福：“他是有能力，
有名气，有原则的主教练，中国男篮聘请
了一位非常优秀的篮球教练。”扬纳基斯执
教能力毋庸置疑，这位强调防守的教练，
多次在世界大赛上让对手领略其防守滋味，
中国也不例外。+''! 年的世锦赛 &)% 决
赛，中国队在希腊队持续压迫性防守下，
最终出现了 +#次失误，以 !+#$"惨败给对
手。

然而，并不是每个人都看好扬纳基斯，
他们认为洋帅往往个性十足，但不了解中
国篮球现状，扬纳基斯肯定不会例外。扬
纳基斯确实对中国篮球不太了解，也没有
执教过亚洲球队。同时，对球员要求严格，
无论执教国家队还是俱乐部队，他都和球
员甚至管理层发生冲突，这是他在任何球
队都无法长期留任的原因。在讲究人情世
故的中国篮坛，扬纳基斯必然要经受众多
考验。

新老交替 困难重重

伦敦奥运会中国男篮 "战皆败的
战绩让人沮丧，不过这是中国男篮的
真实水平。就连东莞马可波罗队主教
练戈尔也表示：“也许很多人会觉
得，中国男篮在奥运会上打得并不好，但
是我要问的是，这是不是一支足够强大的
队伍。”

中国男篮已经不在巅峰，现在没有姚
明，王治郅、朱芳雨等一批老将也已渐渐
老去，除了阿联依旧生猛外，其他球员到
国际赛场上毫无优势。+''% 年北京奥运
会，名帅尤纳斯执教占有主场优势，况且
多数球员还处于职业生涯巅峰期，这才打
进奥运八强。现在的男篮今不如昔，想要
超越昔日战绩困难重重。

此外，中国男篮还面临着新老交替的
阵痛。一批老队员正渐渐老去，新队员却
还未能成长起来。虽然联赛中涌现出像王
哲林、丁彦雨航等年轻潜力球员，但国际
大赛经验欠缺，略显稚嫩。

点石成金 尚需时日

扬纳基斯到来，必将给中国男篮带来
新的改变。篮协之所以挑中他，也是因为
他鲜明的执教风格。前任主帅
邓华德更重视

进攻，能够充分地调动球员在场上的积极
性，激发出年轻球员的潜能，但却过于依
赖明星球员，以至于在国际赛场束手无策。
扬纳基斯则是传统的欧洲风格，并不崇尚
球星的发挥，他上任后必将推行他的“防
守”理念，强调整体配合。

当然，初来乍到的扬纳基斯首先要花
更多的时间去了解中国球员，去适应中国
的篮球文化，还要处理好与球员和篮协的
关系。可以说，期待扬纳基斯带领中国男
篮创造奇迹并不现实。

中国男篮大可把眼光放向更长久的未
来，哪怕目标低一些，按计划来走，如能把欧
洲篮球的纪律性和严谨球风带给男篮，就是
一种成功。中国男篮的重建需要时间，
年轻才俊的成长才是球队的未
来，“暴龙”的点石成金，
尚需时日。

伦敦奥运排名垫底 新的周期再引洋帅

“暴龙”能否拯救中国男篮？
吴建珍

环青海湖赛７月举行
本报电 第十二届环青海湖国际

公路自行车赛将于 $ 月 $ 日至 !% 日
在青海、甘肃、宁夏三地举行，目前
环湖赛组委会已初步确定来自 &$ 个
国家的 !! 支队伍参赛。与往届环湖
赛相比，本届赛事进一步向“国际
化、专业化、市场化”方向发展/奖
金总额也从 '%万美元增加到 $%万美
元，继续保持总奖金亚洲第一。

李娜红土赛季开端良好

阴阳八卦掌传人收徒
本报电 中华传统武术阴阳八卦

掌将后继有人。日前，阴阳八卦掌第
十代传人田克延收徒仪式在京举行。
阴阳八卦掌刚柔相济，劲势洒脱，既能
有益强体健身，又是防身自卫术。不久
将有欧洲的爱好者来京拜师学艺。

北京国际长跑节鸣枪
本报电 安利纽崔莱北京国际长

跑节日前在天安门广场鸣枪。奥运游
泳冠军叶诗文到现场参加并领跑。来
自北京多家长跑协会、俱乐部和学校
的长跑爱好者共计两万余人参加了此
次活动。本届长跑节旨在鼓励更多人
走到户外，号召全民进行健身活动。

（刘一荻）

在很多人眼里，郭川简直是个“疯子”。
("岁的他就这么独自一人驾着一条 (%英尺

的小帆船出海了。!&'%%海里的航程，郭川不能
借助动力行驶、不能中途停靠休息、不能接受任
何补给帮助、独自一人完成环球航行。将近 &)"

天的时间，他必须忍受难以下咽的冷冻脱水食品
和睡眠的不足，忍受恐惧、孤独、思念等多重心
理煎熬，忍受高强度的体能考验，在精神高度集
中的状态下应对各种突如其来的机械故障和变幻
莫测的海上天气。

其实，这并不是郭川第一次做出令人吃惊的
疯狂举动。

&*'+ 年出生的郭川是北京航空航天大学飞
行器控制专业硕士、北京大学工商管理硕士，本
应在别人羡慕的目光中过着舒适安逸的金领生
活，但他却偏偏选择放弃了待遇优越的工作，投
身充满危险和挑战的帆船运动。而这一切只因他
在 ))岁时第一次登上了一位朋友的帆船，并且
深深地迷恋上这项充满刺激和挑战的运动。

为了实现航海梦，郭川只身前往法国学习。
他放低姿态把自己看成一个小学生，从一个没人
认识的外国人，逐渐成为行家们认可的学生，并
最终成为与他们志同道合
的战友。这次郭川单人不
间断环球航行期间，他的
教练、团队气象专家都是
法国帆船界响当当的人
物，也是郭川昔日的老
师。
“我觉得这种经历换

做一个 +' 多岁的年轻人
还好说，对于我这样一个
抛家舍业的人确实很不容
易。#' 多岁的人，也可
以有自己的梦想，有自己
的选择，有属于自己的一
片天空。”郭川用自己的
亲身经历证明，追逐梦想
的道路从哪里启程都不算

晚。
第一位参加克利伯环球帆船赛的中国人、第

一位完成沃尔沃环球帆船赛的亚洲人、第一位单
人帆船横跨大西洋的中国人、驾驶 (% 英尺无助
力帆船完成单人不间断环球航行的史上第一人
……郭川从零开始，一次又一次改写着中国帆船
运动的历史，用他的勤奋和执著让世界对这位来
自东方的航海者刮目相看。

光鲜的荣耀背后，也有常人难以想象的艰辛
和痛苦。!%%* 年郭川代表中国参加了沃尔沃环
球帆船赛，但“绿蛟龙号”船体断裂，中途退
赛。由于语言不通，与同船的外国水手无法交
流，郭川经常受到船长的训斥，心理压力过
大，患上严重的抑郁症，在深度的孤独中甚
至一度产生了自杀的念头。

!%&) 年 ( 月 + 日，当历经磨难的郭川
终于完成环球航行，驾驶着他的“青岛号”
驶回青岛奥帆中心母港时，早已步入不
惑之年的郭川竟像个血气方刚的少年般
纵身跃入冰冷的海水，奋力游到岸边，
在妻儿面前长跪不起、泪流满面。

新华社记者 吴俊宽

“疯子”郭川的航海梦

郭川在航海中。

在那个
电子技术并不

发达的年代，我
们单调的娱乐方式
似乎解释了跳皮筋风
靡的原因。那时我们对
跳皮筋的痴迷程度绝不亚
于现在的孩子对电脑游戏的
疯狂。我们记得，那些年我
们身体很结实；那些年我们中
戴眼镜的还是少数；还有那些
年，我们都爱跳皮筋。

跳皮筋讲究各种花样，如果你
会玩儿的种类少，那才是真的“012”
了。那时孩子们中最流行的便是跳皮
筋，会跳的不仅只有女孩子，很多男
生也纷纷加入这一行列。一般参加跳皮
筋的孩子会分成两拨进行团体对决，跳

得好的孩子往往用来打头阵。他们给各种花
样起名字，又衍生出了很多专有名词，懂行
的人一听就会明白，不懂的人则只能是凑个
热闹了。
相信 《跳皮筋》 这首网络歌曲的蹿红绝

不仅仅是因为它优美清新的旋律，更有一代
一代人对这项运动游戏埋在心里的美好记忆。
现在很多人都开始通过各种方式回忆自己和
跳皮筋的一段往事，很多网友都有同样的感
慨，自己对跳皮筋的喜爱已经到了无法形容
的地步，从一年级跳到六年级，一个人在家的
时候两头套在椅子上跳，小学在学校的时候课
间 &' 分钟也不会放过。甚至有网友表示，跳
皮筋是自己从小到大唯一擅长的体育运动。也
有很多网友至今都没有忘，很多歌谣依旧朗朗
上口。跳皮筋的受欢迎程度可见一斑，属于几
代人童年记忆的画面再度引发全社会的共鸣。

由于受到电子科技的强劲冲击，孩子们的
兴趣点也发生了变化，如今的孩子们总是蜗在
屋子里对着电脑玩游戏。很多曾经伴随着那一
代成长的传统游戏，对于与电脑相伴的“''”
后孩子来说已经很陌生了，会玩的则是少之又
少了。

现实很残酷，尤其是今天的中国“小胖墩”
“小眼镜”不断增多、学校一开运动会就晕倒一

片，这也让很多教育工作者意识到，提高青少
年的身体素质是迫在眉睫的。跳皮筋等老游戏
对孩子们的健康成长有着积极的作用，一些学
校正为老游戏的“回归”积极创造条件，北京
西城区民族团结小学将跳皮筋列为学生们的
“课间操”，学校希望用这种趣味运动将学生从
座椅上拉起来，让孩子在传统游戏中寻找更多
的快乐。

现在独生子女多、独门独院多，现代游戏
比如电脑游戏、电子玩具等，都是“单兵作
战”，孩子接触的都很虚拟、很封闭，和现实生
活差距很大，这就容易造成孩子们的一些心理
缺陷，对社会有一定的影响。回头再看跳皮筋
这些老游戏，它需要多个孩子的配合，在玩的
过程中，孩子们不但活动了身体，还体会了怎
样合作，这实在比书本上的“集体精神”来得
更鲜活。

世界田径挑战赛落户北京
本报电 +'&# 年世界田径挑战

赛北京站将于 " 月 +& 日在国家体育
场举行。本次挑战赛共设 +#个小项，
包括 && 个径赛项目和 &+ 个田赛项
目。参赛运动员总人数为 +#+人，总
奖金为 (( 万美元，包括破纪录奖金
&'万美元。

伦敦奥运会男子 &''米铜牌加特
林、男子 (''米金牌詹姆斯，北京奥
运会男子 (3&''米金牌鲍威尔，+'&&

年大邱世锦赛男子 &&'米栏金牌理查
德森、男子标枪金牌德左多等顶级的
运动员将悉数到场。 （郝 青）

上周，李娜
在德国斯图加特
开启了自己红土赛季的
征程。在保时捷大奖赛比赛
中，中国金花 +号种子李娜
以 !#& 和 !#+ 轻松击败鲁西奇，晋级
% 强。在随后与科维托娃的焦点大战中，
李娜在两盘都 ' #+ 落后的情况下奋起直
追，抵挡住科维托娃的疯狂反扑，最终获胜，
首次晋级该赛事的半决赛。

李娜此次赛前接受采访时曾说，她认为自己有
机会复制两年前的成功，“今年我更有自信，在场上感
到更自在。所以，我真的期待能复制 +'&&年的成功。”

因为刚刚入选 +'&# 年度 《时代》 杂志评选的百大

最具影响力人物，中国金花李娜无疑
是本站比赛中最耀眼的明星之一。
“当我看到封面照片时，我的第一反
应是，‘噢，我想我认识这姑娘’。我

当然很兴奋，这是我生命中最
棒的事情之一。”李娜幽默

地介绍了自己看到
杂志后的心
情。（刘一荻）

+'&#年亚洲
羽毛球锦标赛日前在台

北“小巨蛋”体育馆落幕，+"岁的杜
鹏宇在男单决赛中直落两局，战胜
队友谌龙，夺得个人国际赛首冠。

尽管林丹因伤退赛，但中国选
手依然不出意料地包揽男单席位，
头两号种子谌龙和杜鹏宇会师决
赛。决赛中，杜鹏宇直落两局击败谌
龙，夺得个人第一个洲际以上大赛
的男子单打冠军。

+''4年底，杜鹏宇进入国家队。
自从开始参加国际比赛以来，就像
有魔咒一般，他获得了许多赛事的
亚军：+'&&年澳门公开赛亚军、+'&+
年亚锦赛亚军、+'&+年印尼超级赛
亚军、+'&+年亚锦赛亚军等等，却一
直未能夺得公开赛的冠军，也未夺
得洲际以上大赛的冠军。作为目前
中国羽毛球队男单的主力，杜鹏宇
一直未能突破瓶颈。这次亚锦赛他
终于打破冠军荒，又稳定了自己的
世界排名，表明他目前状态正佳。现
今中国男单正处于新老交替时期，
已经临近职业生涯末期的陈金在打

完全运会后很可能将
退役，出

任

教练；
林丹复出后也

首度参加了国际比赛，
不过他表示自己仍将“把重心放

在家庭上”，国羽男单目前只能依
靠谌龙、杜鹏宇、王睁茗来承继男
单的辉煌。王睁茗目前成绩不够理
想。这种情况下，杜鹏宇杀了出
来，和谌龙共同挑起了中国男单的
重担，无异于为国羽男单增加了相
当的厚度。

事实上伦敦奥运会之前，外界
一直将谌龙视为林丹的“接班人”。
伦敦奥运会之后，林丹进入休假状
态，更是引发了外界猜测“谌龙时
代”的到来。本次亚锦赛中，站在谌
龙面前，与他隔网相对的杜鹏宇安
静而淡定。虽然谌龙夺冠呼声较高，
杜鹏宇却没有给他机会，+#'，杜鹏宇
终于打破了自己在国际赛事中“七
连亚”的尴尬。他谦虚地表示：“接下
来还是要继续提高自己的水平，改
进一些不足的地方。夺冠是一个好
结果，先要把自身的东西做好。”

和谌龙一样，杜鹏宇也是中国
男单的重点培养对象，虽然技术特
点不够明显，但体能出众的他，场上
跑动能力极强，有着男单队伍中“拼
命三郎”的美誉。杜鹏宇曾经4次闯
入国际赛事决赛却连逢“七连亚”
的尴尬，业内人士一直认为他
似乎缺少了一点领军人物
的潜质，其心理素质也
备受质疑。此次亚锦
赛夺冠，杜鹏宇也

终
于 算 是

“媳妇熬成婆”，
捅破了这层窗户纸，为

自己大大正了一回名。
这场胜利之后，杜鹏宇与谌龙

的交手战绩已经持平，今年%月，世
锦赛将在广州打响，男单头号人物
林丹受限于国际羽联的外卡发放问
题，有可能无缘世锦赛。业内人士此
前认为，如此一来，谌龙、李宗伟将
成为两大夺冠热门。可如今看来，
“斜刺里杀出”的杜鹏宇必定是不愿
他人专美，极有可能以“搅局者”的
身份来分上一杯羹。不过，杜鹏宇在
国际比赛中起伏较大，还没有真正
做到面对二流选手时有绝对取胜的
把握，这需要他继续保持目前的良
好状态，进一步突破自己。

跳皮筋的美好回忆

跳皮筋的销声匿迹


