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日，四川省
雅安市芦山县发生
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级地震，给灾区人民的生
命和财产带来了巨大损失。

此次地震，再次牵动着全国亿万
人民的心。为此，笔者就如何科学

救治地震伤员，最大限度减少死亡率，
降低伤残率，采访了著名创伤外科专家、

中国工程院院士盛志勇。
已年届
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岁高龄的盛志勇院士曾经参加过邢台、唐山
地震和多次重大灾害创伤救治工作，他撰写的 《唐山大地
震中大批伤员的医疗救护及创伤治疗的回顾》 报告，以丰
富的经验对震灾面前如何深入搞好创伤救治工作提出了许
多宝贵建议。

盛院士说，地震是一种严重的突发性灾害，地震造成
的伤情也具有显著的特点。一是灾情发生突然；二是伤亡
人数众多；三是伤情重而复杂；四是救治困难；五是次生
灾害源伤害严重而复杂，如火灾、爆炸、山体滑坡、泥石
流、海啸以及震后传染性疾病等。研究这些特点，可以更
有效地抢救地震伤员，减少伤亡。

地震及重大灾害伤员分
!

类

伤员应按急、重、轻分类，以使真正需要紧急救治和
处置的伤员能够获得紧急治疗时机。盛院士说，地震及重
大灾害伤员一般可分为
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类：
'

、已经死亡的；
"

、轻伤，能自己行走的；
(

、重伤急需外科处理的；
!

、伤情危重，情况非常不好，生
命体征不稳定的。

伤员分类后，如果短时间内伤员数
量较大，可在伤员胸前别上一个标签
（伤票），指明是否需要紧急处理，或可稍
缓处理治疗；应尽快查明有无急需抢救
治疗的开放创伤和复合创伤等；经初步
急救后，即可送入临时设置的医疗单位，

如需大的手术可迅速后送；由于灾区伤员太多，有些需外科
处理的重伤员在临时医疗点可以先行“微创伤手术”，送到有
条件的后方医院再进行决定性手术，这样可以争取时间救治
更多的伤员。

盛院士谈到，在地震受灾人员救治中，有两个问题要
特别引起注意，其一是在救援和搬运脊柱骨折伤者时，因
方式不当，极易引起脊髓损伤
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其二是挤压伤未能得到及时
识别和适当处理，导致挤压综合征的发生。

盛院士强调，对于脊柱骨折的伤者，在搬动过程中切
忌采用横抱、“一人抬胳膊一人抬脚”等方式，因为这可
导致骨折的脊柱对脊髓造成损伤，继而致使伤者截瘫。正
确的做法是使用硬质担架或木板搬运，疑有颈椎骨折时应
立即用颈托固定。若情况不允许 （例如伤者所处地形无法
使用担架）也尽量将伤者“背朝上抬出来”或一人托腰部
以避免腰部突然弯曲。此外，唐山地震救援经验表明，对
创伤性截瘫的患者，不应强求早期手术，而应该帮助其稳
定和恢复脊柱正常生理弯曲。脊柱侧前方入路减压术可以
有效改善过度屈曲型脊柱骨折的伤者情况。

正确识别挤压伤

挤压伤在地震所致的损伤中十分常见。盛院士说，对
于挤压伤的识别并不难，其特点就是疼痛与体表伤口不符，
即伤者肢体体表伤口较轻甚至没有伤口，但其疼痛严重，
特别是运动 （肌肉收缩） 时，疼痛更重。对于这些伤者，

如不及时行筋膜切开减压，就可能发
生挤压综合征。对这类手术要越快越
好，不要等送后方医院再做，否则会
延误时机，导致伤员死亡。

盛院士说，地震后最主要的是如
何将埋压在倒塌建筑废墟下的伤员尽
快抢救出来。抢救过程中，各医疗队
一定要搞好组织分工，以使抢救工作
能够高效有序地实施。建筑物倒塌
时，极易引起腰椎骨折，如果搬运伤
员时，使腰部向前急骤弯曲，常可引
致脊椎损伤，以致截瘫。此外，很多

获救的伤员，由于脱水、几天未进食物、长时间被压挤、
多处创伤或精神紧张等原因，从废墟内获救后，可能会有
循环紊乱，必须及时处理。胸部和腹部受到过重物冲击或
压迫时应及时检查和处理，注意有无内脏实质性器官或消
化道破裂，同时特别注意肾功能衰竭表现。房屋倒塌时如
伤者正在床上睡眠，可能会引起骨盆骨折，严重的可发生
大量腹膜出血，须及时治疗。

科学救援
提高地震伤员救治水平

张献怀

四川芦山地震发生后，国家中医药管理局紧
急启动应急机制，立即与四川省中医药管理局进
行沟通协调，了解灾区情况，并就中医药参与救
治工作进行部署。目前已有数十支中医药医疗卫
生救援队伍奋战在灾区一线。
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日芦山地震发生后，国家中医药管
理局突发公共事件中医药应急领导小组即指派四
川省中医药局从骨科、急诊科、外科和其他相关
科室选出
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多位中医专家，组成
&

支医疗队前
往救助，派出
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辆救护车，在雅安市中医院和
天全中医院附近成立中医应急救治点，开展救治
工作，收治伤病员
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余人，其中重伤
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余人。
四川省中医系统已准备病床
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余张，随时接收
灾区伤员。目前，正从灾区将部分病人陆续转往
四川省中医院和四川省骨科医院等中医医院。重
庆市中医院派出了
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位医护人员随重庆市卫生应
急队伍赶赴雅安。陕西等省中医药管理部门也做
好了相应的准备工作，随时待命。

中医救援队奋战灾区
本报记者 喻京英

慢病蔓延比例趋增

近年来，中国慢性病发病人数快速上升，目前确诊患者已达
"%*

亿人，
死亡人数已占总死亡的
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。以北京市为例，
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至
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岁常驻居民高血压患
病率为
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，每
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人中就有
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人深受其害。
孔灵芝表示，值得特别注意的是慢病呈现年轻化的趋势，尤其在职业人

群中患病比例日趋增大。
当前，中国慢病的防控形势非常严峻，慢病已经成为危害人民健康、社

会和经济可持续发展的严重公共卫生问题和社会问题。慢病的不断蔓延还给
国家带来沉重的经济负担，在疾病负担中所占的比重已达
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，远超传染病
和其他伤害。

根据中国疾病预防控制中心危险因素调查推算，中国超重人群超过
(

亿，肥胖人群超过
'

亿，心血管疾病患者超过
"

亿。慢病患者占总人口的
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以上，慢病防控迫在眉睫。

运动不足危害严重

相关调查显示，中国人近
"#

年来的能量摄入没有太大变化，但是超重、
肥胖率持续上升。为此，
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年，我国
'+

个国家部门联合发布了《中国慢
性病防治工作规划 （

"#'"."#'+

年）》。为进一步将规划落到实处，
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年
起，国家体育总局群体司与国家卫生计生委、中国记协等相关部门共同主办
“吃动平衡、走向健康”项目。

全国人大教科文卫委副主委、中华预防医学会会长王陇德在本届慢病大
会上表示，目前我国
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的家庭油盐摄入超标，而
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的成年人运动不足。
运动不足已经成为超重肥胖高发和导致慢病的重要危险因素。

同时，很多职业人群通过节食控制体重，而不从身体活动上寻找原因，
往往会危害健康。控制体重重要的是保持“吃”和“动”的平衡，而不是简
单地归因于饮食。食物本身并没有好坏，关键在于合理的搭配和保持“吃
动平衡”的健康生活方式。

双鞋行动改变生活

“慢病不仅是中国人健康的头号威胁，同时也会影响整个社会的发展。
应对慢病挑战，需要社会各界共同行动。现在老百姓有很多机会获得
健康知识，但是如果不去行动，就不会取得效果。知识和健康不能画
等号。”孔灵芝说。

孔灵芝向广大职业人群发起“双鞋行动”倡议，呼吁上班族准备
两双鞋，即工作时穿的鞋，和适合上下班路上步行的运动鞋。上班
族应该利用上下班时间多步行、少乘车，改变生活方式，增进健
康。

中国疾病预防控制中心营养与食品安全所副所长马冠生表
示，改变生活方式是很难的事情，而“双鞋行动”就是希望能
够从小处着手，从一点一滴的行为入手，逐渐增加身体活动，
改善生活方式。
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成年人运动不足 近
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亿国人深受其害

中国慢病防控形势严峻
本报记者 朱 凯

罗阳等一批“当代英雄”英年早逝，引发人们对职业

人群健康状况的担忧。数据显示，中国慢性病现有确诊患者
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亿人，同时慢性病导致的死亡已经占到中国总死亡率的
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“慢病是生活方式疾病。应对慢病挑战，重要的是要改善生活方式。”在

近日召开的第四届中国慢病管理大会上，国家卫生和计划生育委员会疾病预防

控制局副局长孔灵芝再度呼吁人们重视慢病，要从增加身体活动开始。

国医大师研究室落户安贞
本报电（房林）“国医大师方和谦研究室”近日落户

北京安贞医院。该研究室旨在更好的全面继承和研究方老
的中医学术思想，进一步推动方和谦学术思想和临床经验
的继承工作，以解决患者疾苦，促进中医学发展。

据介绍，方和谦是我国首批国医大师，在临床中擅治
多种内科疑难杂症，尤其是对呼吸系统、心脑血管及肝胆
系统疑难杂症的治疗有独到之处。

科学抗血栓活动在京启动
本报电（郑润凡）由健康时报、武汉国家生物产业基

地和湖北国力生物技术开发有限公司联合主办的“科学抗
血栓健康教育全国行启动仪式”近日在京举行。

该活动旨在把防治血栓的科学方法传播给大众，更好
地普及健康理念和健康知识，更好地造福社会。

科研所深化国际合作
本报电（黄汇慧）北京市耳鼻咽喉科研究所近日迎来

了
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岁华诞，这是新中国第一个耳鼻咽喉科专业临床研
究机构。研究所担负着科技育人、防病治病、国际合作交
流的重要职责。近
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年，研究所深化国际合作，先后通过
实施北京市“海聚工程”，引进

(

名美国和比利时学者，
在研究所成立联合实验室，开展耳科学和鼻科学合作研
究。

关爱母婴公益活动推出
本报电（章周）“迪巧妈咪关爱行”慈善公益活动近

日在京展开。活动将在全国
*

个城市陆续举办，通过向孕
妇免费发放宣讲资料、举办母婴科学补钙知识讲座、开展
关爱弱势群体慈善活动等方式，广泛宣传科学补钙知识，
将关爱带给更多母婴人群。

中国抗癌协会癌症康复工作委员会近日公布的
一项调研报告显示，乳腺癌患者普遍对检测及治疗
的认知匮乏，心理压力过大，以致影响最终的治
疗效果和生存获益情况。在所有乳腺癌患者

中，仅有
'(-

的患者对早期检测有正确
的认知，约
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的患者对靶向治疗有
了解，但认知有限。

中国医学科学院肿瘤医院
内科主任徐兵河教授在
“乳腺癌患者支持行动”
活动中指出，乳腺癌虽

然高发，但若早期
发现完全可以控

制，甚至可以
治愈。随着生
物医学的发

展，当前
的乳腺癌

治疗已逐渐步入分类治疗的阶段，患者可通过检
测，及早明确疾病类型，以获得针对性的治疗方
案。以
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阳性乳腺癌为例，患者一旦明确疾
病类型，将有助于医生采取个体化靶向治疗方案，
最终消灭“黑蝴蝶”。

徐兵河说，乳腺癌是威胁女性健康的第一恶性
肿瘤，中国每年有
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万患者被确诊，其中，
"#-

至
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的人群罹患的是具有“黑蝴蝶”之称的
/01"

阳性乳腺癌。相较于其他类型的乳腺癌，
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阳性乳腺癌进展速度更快、恶性程度更高，
同时也更容易复发和转移，预后情况也相对较差。

中国抗癌协会癌症康复工作委员会主任委员史
安俐强调，
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阳性乳腺癌患者渴望康复却又缺
乏认知，她们需要全社会更多的关注和支持。远离
“黑蝴蝶”的概念，使得“
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”这一专业的医
学概念更为生动形象，它提醒患者需通过确认自己
的疾病类型来获得个体化的医疗措施，争取更大的
生存获益。

乳癌患者认知匮乏
文 心

链接
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HER2阳性乳腺癌

HER2全称是人类表皮生长因子受体

2，是一种原癌基因编码的蛋白，是乳腺癌

重要的预后判断因子。每个人体内的正常

细胞膜表面都有HER2蛋白，HER2蛋白可

帮助细胞信号传导，调控细胞的正常生长

和分裂。

HER2阳性乳腺癌往往因为乳腺癌细

胞中 HER2基因扩增，进而导致这些癌

细胞表面 HER2蛋白过度表达，我们称

之为HER2阳性。

怎样检测HER2

HER2检测方法主要包括免疫组织化

学染色（IHC）及原位杂交（ISH）。如果

IHC检查结果是3+，该患者就被确诊为

HER2阳性；如果 IHC结果为 0或 1+，

该患者就被确诊为HER2阴性；如果IHC

结果为 2+，则需进一步 ISH

检测确诊。

图为乳腺癌患者支持行动在北京启动活动现场

喻京英摄
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