
最美瞬间：曾孙为救曾祖母徒手挖
砖，“要不是曾孙子懂事、医生拼命，我
恐怕真的挺不过来了。”曾祖母逢人便说。

最美身影：! 月 "# 日早晨，$% 岁的
杨归香正在客厅中休息，她家是一个木架
结构的四合院，当时，在对面的房里，还
有她的曾孙子和曾孙女。

当地震发生时，杨归香赶紧起身往门
口冲，想去叫对面房里的曾孙子和曾孙
女。但就在差半步冲出房子时，房梁突然
掉落，砸中了她的胸口。房梁掉落，房屋
瞬间开始倒塌，据她回忆，不到 &秒，自
己就全身被埋，只剩头部露在外面。
“不到 "分钟，'间房就全垮了。”就在杨归香

几乎绝望时，她看到 ('岁的曾孙骆林海带着 )"岁
的妹妹蒋青梅正在找她。她赶忙呼喊骆林海到她这
来，骆林海看到曾祖母后，立即用手开始挖砖，细
嫩的小手在废墟中飞快地忙碌，将一块快砖瓦从杨
归香身上挪走。在将曾祖母的胸口露在外面后，他还帮助
杨归香顺畅呼吸，同时，妹妹又喊来街坊邻居帮忙。

在大约挖了近 '# 分钟后，杨归香终于被救了出来。
曾孙子为了把她挖出来，两只手都挖出了血。躺在病床上
的杨归香，始终重复着一句话：“要不是曾孙子懂事、医
生拼命，我恐怕真的挺不过来了。”

笔者感言：地震中常见的，是大人救孩子。而这个

)' 岁的小男孩，在地震来临时表现得异常镇定、沉稳和

冷静。他不仅没有哭泣，反而用自己的勇敢和睿智救出了

他的曾祖母。这一切应该源自他对曾祖母的爱，是爱让他

在大难临头时临危不惧，是爱让他在艰难困苦中，找到了

期盼与希望。

最美瞬间：母亲在地震中离去，而护士张
艺川仍然坚守岗位。

最美身影：! 月 "# 日上午，在芦山县人
民医院工作的护士张艺川值完夜班正准备交
班，医院大楼突然晃动起来。地震！张艺川心
头一惊。她一边忙着转移病人，一边急忙给家
里打电话，但却一直打不通。虽然十分挂念家
中的情况，但张艺川还是投入到紧张的救援工
作当中，分诊，输液，包扎……

通讯一直断断续续，直到 )) 点多，张艺
川接到了父亲的电话，他哭着说：“你妈死
了* 回来见她最后一面吧……”忍着悲痛，张
艺川向医院请假，匆忙赶回家中。在一片废墟
中，她跪在母亲的灵堂前，泪流满面。“长这
么大，妈还没来得及享我一天清福。”但是，
张艺川只在家呆了二十几分钟，就又回到工作
岗位。“妈妈走了，再哭再伤心也不能回来，
你赶快回医院，还有很多伤员等着你。”父亲
及外公等亲人也十分支持她回到医院。直到晚
上，在同事和领导劝说下，张艺川才回到家。

") 日上午 + 时，送完妈妈最后一程，张
艺川又投入救灾一线。忙起来就好了，忙碌可
以让自己暂时忘记母亲的离去。张艺川强忍着
泪水说。她的同事看到艺川也十分心疼，“不
想跟她提这事，很伤心，她一直憋着，就一味
埋头工作。”

笔者感言：也许，没有人能体会她内心的

痛苦。失去了母亲，却依然坚守在自己的岗位

上，这样的精神，我们为之动容。

当 瘦 弱 的 母

亲，用尽全身力气把

上百斤的预制板挪开救出儿

子；当惊慌失措受伤疼痛的小女

孩，努力微笑着说“我没事我很坚

强”；当驰援的武警战士，奋战 '# 个小

时后累得倒地而卧；当同样受灾的商家，

自发地拿出店里的存货为受灾群众免费煮起

稀饭……人们看到的是一个个最美的身影。

在 !月 "#日这个暮春的周六，猝然发生的地

震，打碎了清晨的宁静，夺去了众多鲜活的生命。然

而，尘埃还未散尽，一个个坚强的身影从废墟上毅然

挺立。通过镜头，通过网络，通过文字，人们看到了一个

个大爱身影，没有豪言壮语，举止传递爱心，在生死攸关

的时刻，人性的光辉却傲然绽放。他们用自己的实际行动

告诉大家，灾难可以夺去生命，却压不倒坚强，更挡不住

温情。芦山的坚强，与每一个人的坚强同在。

通过画面，我们看到的是，受伤的人们头破血

流，疲惫的脸上满是尘土，焦灼的声音已经沙哑，

可是，为什么我们觉得这时的他们，是那么的美，

美得令人感动？

那是因为他们坚强，因为他们无私，因为

他们有爱。也许只是一句沙哑的问候，也许

只是一瓶水的传递，也许只是一下简单的

握手和微笑的致意，在余震频频的灾

区，在嘈杂混乱的现场，他们或者前

来救援，或者互助自救，面对地

震，他们精神不垮，意志不

倒，道德更加高尚，

一 笑 便 是 沧

海，把大美带

给了人间。请不要小

视这些举动，在 $,- 级地震

面前，多少人惊慌失措，这些美

丽的身影，不仅通过实际行动帮助了

别人，更传递了意志和爱心，给予旁人

巨大的精神抚慰，发挥了安定人心的奇效。

不仅如此，更让我们感动的是，这些最

美身影的主人，都是一些如你我他一般的普通

人，他们的举动，不是刻意为之，而正是这些自

然而发的美好举动，备加令人感动。人们平日或许

会质疑社会道德是否面临“滑坡”，或许对人际关系

的不如意也会发出各种抱怨，可当灾难来临时，正是

这些普通人，表现出的向善之心、坚强之志，印证了

人与人之间的爱和真情，最好地诠释了什么是中国之

美，传递出足以撼动时代的正能量。这样的身影，我们

怎么会不觉得美呢？

多难兴邦。从汶川到玉树，从舟曲到芦山，严重

的自然灾害，一次又一次将中华民族推向了考验的

风口浪尖，而我们的民族意志，更是在砥砺中不断

前行。每一次灾难发生之际，既有地动山摇、生命

受损的悲痛，也有万众一心、众志成城的顽强，还

有千千万万普通民众以实际行动书写的动人

篇章，这些最美身影的出现，正是我们自强

不息民族精神的最好体现。有了这些最

美身影的激励，我们便拥有了战胜灾

难的巨大精神力量和坚强信心。

所以，我们说，芦山

不哭，我们与你一起

坚强！
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芦山，我们一起坚强
叶晓楠

!月 "-日，四川芦山，一场 $,-级地震，牵动着 )'亿中国人的心。
从汶川到芦山，)+-!天。)+天后，将是汶川地震 &周年。一切都历历在目。在灾难的黑色

背景下，人性和理性的光芒更加夺目闪耀，“大爱中国”的精神从未改变，在变化与不变中，我
们民族前行的步伐更加坚定。

+时 -"分发生地震，震后 &'秒，第一条震情微博就已发布；)小时内，应急响应预案有序
展开；'小时里，第一支救援部队抵达芦山；政府第一时间发布灾情伤亡信息……各方救援力量
迅速到达，信息公开高效及时，向世界展示了中国在灾难面前的从容和镇定。

“帮助灾区，不一定都要赶赴现场”，“请让出 $"小时生命通道”，“不信谣、不传谣”
……此次芦山地震中，无论媒体报道还是公众反应，都表现出明显的克制和理性。$"小时
里，拯救生命是唯一目的，而我们需要平和、冷静与秩序。

从汶川到芦山，+&公里，爱心仍然在这条路上传递。&年前，一群农民工兄弟自
发前往汶川，雪中送炭，用他们的至真至爱感动了汶川灾民，更感动了 )'亿国民。&

年后，汶川的十几位的哥接下这根“爱的接力棒”，疾驰 '--多公里，为芦山灾民送
去救灾物资。

不必说第一时间赶赴灾区，奋战一线的救援队员，不必说帮救援队员抬担架、搭帐
篷的志愿者，不必说亲人离去仍坚守岗位的医护人员，也不必说在灾区后方无私奉献的
社会各界人士，单是那些在经历地震后顽强、乐观的美丽身影，都足以给予我们震撼人

心的力量。地动山摇，摧毁了房屋掩埋了哭喊，却无
法摧毁民族的脊梁、掩埋人
间的大爱！

最美瞬间：为救儿子，瘦弱母
亲搬起百斤楼板。

最美身影：! 月 "- 日早晨，杨
玉蓉早早起床，给孙子穿好了衣裳，
准备出去买化肥。忽然间，房子开始
摇晃，杨玉蓉抱起孙子冲到楼下，并
大声呼喊，提醒其他家人。

当她和家人都到达安全的地方
时，却没有看到儿子的身影，杨玉
蓉顿时心急如焚。她丝毫不顾房屋
坍塌的危险，返回寻找儿子。在一
块两米多长、大约重 "--多斤的楼

板下，她看到了被压在下面动
弹不得的儿子。“凌立，

等着啊，妈来救你
了！”杨玉蓉一
声声地呼唤
着儿子。

儿子哭着求她，“妈，还有余震，
你不要管我了。”但杨玉蓉没有就
此放弃。她将双手伸到楼板下，用
尽全身力气试图挪动楼板。此时，
楼上的床随着房屋的垮塌滑落下
来，坠落在不远处。

最终，瘦弱的杨玉蓉只身一人
将楼板挪开，救出了儿子。回想起
来，连杨玉蓉自己都不敢相信，
“也不知道怎么回事，我居然花了
几分钟就把它挪开了 !- 多厘米宽
的缝隙。”

笔者感言：前有“暴走妈妈”

陈玉蓉，暴走七个月消除重度脂肪

肝，捐肝救子。今有“最美妈妈”

杨玉蓉，用双手搬开大约 "--斤重

的楼板救出废墟下的儿子。为了孩

子，母亲可以奉献多少？两位“玉

蓉妈妈”给出了最好的答案。当危

险裹胁生命从天而降，母性的

天平容不得刹那摇摆。在地

动山摇的危急关头，

母爱的力量更是超

乎想象。

最美瞬间：在汶川地震中失去亲人
和双腿的廖智，奔赴芦山救灾。

最美身影：她曾是一位美丽的舞蹈
老师，但是 & 年前的汶川地震让她失去
了一岁的女儿和双腿。& 年后，这位
“折翼”的舞蹈天使戴着假肢，再次出现
在芦山地震灾区，她的身影愈加美丽。

她的名字叫廖智。
! 月 "- 日晚 . 时 !& 分，志愿

者廖智跟随救援团队从重庆赶赴芦
山灾区救援。她说：“早一点赶到

现场意味着我们有可能
多帮助一些人！”一路
上，危险丛生，余震不

断，"( 日中午
(( 时 &- 分 ，
廖智一行终于

抵达了灾区。在和工
作人员简单沟通后，她不顾
长途奔波的劳累，立即抱起
带来的救灾物资分发给灾区乡亲们。在
廖智看来，作为 & 年前汶川地震的亲历
者，在这样的危难时刻，她必须和家乡
人民站在一起。“我力气不算最大，但
是对废墟里面的生存者的情况我肯定更
加熟悉，简单救护要领也是知道的，我
没啥大用，但还是会有用的。”三天来，
她帮忙搜寻遇难同胞，派发物资，搭建
帐篷。

除了亲自参加现场救援，廖智也借
助微博平台直播救援情况，传播救援要
领。从地震发生 !分钟，到 "'日 (-时，
廖智更新了 &-多条微博。其中，不乏对
后来志愿者的建议，并提醒他们去关注
角落中可能被忽略的遇难灾民，正能量
不断传递，爱心正在蔓延。

笔者感言：前有乡村最美女教师传

递爱心，今有最美舞蹈老师奔赴芦山。

经历过 & 年前的伤痛，如今的她，更能

理解灾区人民的心。因此，她戴着

假肢，毅然走上了抢险救灾的

第一线。她坚强勇敢，乐

观淡定。她无私奉

献，敢于担当。她用

美丽的舞姿，

将 真 爱 播

撒人间。

最美母亲

最美志愿者

最美少年

最美白衣天使

平日里，“最美妈妈”、“最美

女教师”、“最美司机”为我们定格

下许多平凡而伟大的瞬间。芦山地震

中，在救援黄金时间 $" 小时内，涌

现出了许多最美的身影，这更是抗震

救灾中不能不说的故事。满目疮痍、

交通阻隔，当物的力量突然瘫痪，人

的能量在这一刻骤然迸发。

杨玉蓉

廖智

杨归香

张艺川

图为四川芦山县清仁乡仁加村一倒塌的民房。 新华社 乐晓轩摄

图为四川雅安市雨城区中里镇龙泉村因地震受损的房屋。新华社 邢广利摄
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