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车内异味难挡
“路过垃圾箱旁边的那种感觉”，来自

张家港的金先生这样说道。两年前，金先生
花费几十万元购买了一辆北京产奔驰
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，却发现车内总有一股挥之不去的臭
味，虽然先后通过更换空调滤芯以及清洗
空调系统等方式除味，但问题一直没有得
到解决。

开车两年来，金先生一直出现咳嗽、乏
力、头晕等不适症状。他说，自己不抽烟不
喝酒，到医院体检后却发现，双肺出现肺纹
理增多的现象，相当于一个抽烟的人抽了
差不多
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年烟。金先生的主治医生张家港
澳洋医院呼吸内科副主任张军说，金先生

的肺纹理增多现象和他的年龄、生活环境
不太相符，可能由一个外因导致。

除了金先生，从去年
&

月份开始，北
京、上海、成都等地，多位车主集中投诉，他
们普遍反映，花了近
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万元购买的北京奔
驰
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级轿车，车内异味难挡，且有的车异味
持续了两三年甚至更长时间。

在多家知名汽车网站的论坛里，同样
是高端豪华车品牌的宝马、奥迪也遭到不
少车主的投诉，问题都是车里有难闻的异
味。对此，中国重汽技术中心材料工艺所高
级工程师周光亚表示，长期有异味，可能是
空调长久未清理，但更多的，应该是车内存
在污染。

发现一级致癌物
经过相关部门的检测，奔驰、宝马等豪

车车内异味，跟使用非环保材料制成的阻
尼片有密切关系。据了解，阻尼片是贴在车
身内表面的一种粘弹性材料，紧贴在车身
的钢板壁上，主要作用是降低车内噪音。目
前在欧美等国，阻尼片一般都使用高分子

树脂材料或橡胶材料，不会挥发有毒有害
气体。而在我国产的奔驰、宝马、奥迪等车
型，为了降低仅
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元的成本，使用的阻尼
片材料均为

(%

元到
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元的一类致癌
物———沥青，而非环保材料。

在随机送检的北京奔驰
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级车、
*

级
车，华晨宝马
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系车、
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系车以及一汽奥
迪的
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、
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阻尼片样品中，检测发现都
含有
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号沥青，属于一级致癌物，具有
强烈致癌作用。

周光亚介绍说，太阳曝晒及发动机散
热，紧贴钢板的沥青阻尼片受热，极易分
解释放有毒的多环芳烃气体，阻尼片散发
多环芳烃是一个缓慢但持续的过程。
“多环芳烃是一种有机化合物，具有

很强的致癌性，可以通过呼吸或者直接的
皮肤接触使人体致癌。”来自武汉协和医
院呼吸内科的孙医生说，多环芳烃中间对
人体影响最大的是苯并芘，是一种突变
原，它是一种脂溶性比较强的物质，能够
吸入到体内，进入肺泡甚至血液，导致肺
癌和心血管疾病。

除了阻尼片，车内能够挥发异味的载
体还有很多。天津大学环境科学与工程学
院建筑环境与设备工程系龙正伟博士说：
“车内有很多可能挥发异味的载体，如座
椅中的皮革以及发泡海绵，仪表板、车门
内衬板等塑料材质的配件等等，这些载体
会发出一些如苯、甲醛、丙酮、二甲苯等
有毒气体，加之车内空间相对狭小封闭，
有毒气体不易扩散，更容易使人出现头
痛、乏力等中毒症状。”他还表示，除了
汽车本身带有的配件外，一些人为的装饰
也容易产生有害气体。

从奔驰、宝马、奥迪等豪车被曝车体
内使用含有沥青成分，会释放致癌气体的
阻尼片，到近日别克君越、凯迪拉克、同
悦轿车等型号的车辆，因车内空气质量问
题被频频召回，短短几十天内，无论是高
档进口豪车，还是国产普通车辆，都陷入
“异味门”，汽车车内空气安全状况令人担
忧。“多环芳烃”、“甲醛”、“苯”等车
内空气有毒物质的名字更是不断刺激着人
们的神经，汽车车内有渐渐变成令人恐惧
的“毒窟”的趋势。

多管齐下保健康
汽车车内空气安全问题并不是一个新

话题。据
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年
+

月
$(

日，国家质检总
局公布的《
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年汽车产品缺陷信息投诉
情况》显示，车内异味已经成为车主投诉
最为集中的问题之一。几年来，因存在问
题而被曝光的企业、车型屡见不鲜，虽然
早在
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年
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月，环保部和国家质量监
督检验检疫总局就联合发布《乘用车内空
气质量评价指南》，但由于监管等方面的
原因，汽车车内空气安全问题一直没有得
到很好的解决。

针对车内空气安全问题，一些专家和
相关工作人员在接受采访时给出了建议。
来自北京一家奥迪
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店的王经理说：
“目前，改善汽车车内空气质量最简单同
时也是最有效的方法，就是让汽车中的有
毒气体尽快散发。犹如装修后的新房需要
闲置一段时间进行通风，待有害气体散尽
后再入住一样，汽车也需要多通风。”此
外，定期清洗汽车空调管道、及时更换汽
车空调过滤器、使用活性炭吸附过滤、车
载氧吧、臭氧、气触媒、光触媒等方式进
行消毒等，也可以起到改善汽车车内空气
质量的作用

专家也建议，应该尽量利用车内外的
空气流通，来冲淡车内原本存在的有毒污
染物质。即使出厂时车内污染严重，只要
坚持开窗开车，并多晒太阳加速有毒气体
挥发，最多只需要几个月的时间，就能将
车内的污染物消散殆尽。

低
价
阻
尼
片
等
配
件

受
热
释
放
有
害
气
体

豪
车
齐
陷
﹃
异
味
门
﹄

刘
洪
洋

赵

静

严防禽流感从源头抓起

近段时间以来，为做好人感染
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禽流感预

防控制工作，浙江温州边防支队灵昆边防派出所深入

辖区禽类养殖中心等病毒源头，通过粘贴展板广泛宣

传禽流感发生的主要症状、传播途径和预防常识，帮

助禽类养殖户开展灭菌消毒工作，有效提高了群众对

0)1&

禽流感病毒的防范意识。

图为灵昆边防派出所民警在辖区灵昆鸡养殖中心

进行灭菌消毒。 吴金阳摄

我国纳豆激酶产业亟待规范
本报电（张伟云）日前，针对我国纳豆激

酶产业发展中的困境，很多业内专家呼吁，国
家有关部门应尽快制订生产规范、建立检测标
准，让纳豆激酶的发展“有章可循”。

据介绍，纳豆激酶是在纳豆发酵过程中由
纳豆枯草杆菌产生的一种丝氨酸蛋白酶。试验
证明这种物质能起到溶解人造血栓的效果，为
预防和治疗血栓引起的各种疾病探索出了新思
路。但由于我国一直缺乏纳豆激酶相关生产规
范，在功能检测与溶栓效果上缺少统一标准，
导致产业鱼龙混杂、良莠不齐。

白癜风防治日发布宣传主题
本报电（马林风）以“关注贫困白癜风学

生”为主题的
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年全国白癜风防治日宣传
主题近日在京发布。
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月
$(

日是全国白癜风防治日，主办方
将用近一个月时间，为
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名贫困白癜风学
生患者，在全国白癜风防治公益服务平台定点
医院———北京方舟医院进行免费专家会诊活
动，同时为一些家庭特困学生在治疗费用方面
进行减免。

二线城市推
!2

增强扫描技术
本报电（唐琪）由中国健康教育中心等单

位主办的“携手同行共筑诊疗新长城”公益项
目近日在京启动。该项目将开展对国内呼吸专
业、肿瘤专业临床医师及影像科医师的继续教
育，以提高临床医生对患者早期优化治疗水
平。该项目为期
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年，将在河北、河南、黑龙
江等省份的二线城市医院的影像及临床科室，
设置前沿的针对性课程，对基层影像科及临床
科室的医师们开展继续教育，以促进对患者疾
病早期诊断、精准治疗的实现。

默沙东新厂在杭州投入运营

位于浙江省杭州市经济技术开发区的默沙

东中国新厂近日正式投入运营。这家由美国默

沙东投资
$3"

亿美元的新厂，拥有
$-

条高速

生产包装线，主要负责固体药品制剂和无菌药

品的包装，治疗领域涵盖糖尿病、心血管、抗

感染、呼吸、骨骼等，预计年产量将超过
+

亿

盒。

喻京英摄

禽流感病毒的各种亚型都可能有致病性，但不同
亚型毒力不同。按照禽流感病毒对禽类动物的致病
性，可分为高致病性、低致病性和非致病性三大类。
高致病性禽流感传播快、发病率和死亡率高，感染的
鸡群常常全部死亡，危害极大；低致病性禽流感可使
禽类出现轻度呼吸道症状、食量减少、产蛋量下降，
导致零星死亡；非致病性禽流感不会引起明显症状，
仅会使染病的禽鸟体内产生病毒抗体。一般认为，毒
力较强的高致病性禽流感病毒容易感染人类，这类禽
流感病毒多为

0(

和
0)

两种亚型。那么，此次人感
染
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型禽流感病毒是怎样的呢？
首先，禽流感病毒的毒力并不是一成不变的。有

时某些低致病性禽流感病毒可以变异为高致病性病毒
株，并引起高致病性禽流感流行。从
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年禽流感
病毒发现以来，人们就一直认为它属于低致病性禽流
感病毒。但就在今年

+

月，美国亚特兰大的贝尔瑟医
生和他的合作者在病毒学杂志网站在线发表了他们的
研究成果，称近些年来
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型禽流感病毒的毒力增
强，对老鼠和雪貂的致病性增加，这可能是它准备向
人类进军的一个信号。

其次，一种病毒对禽类动物的致病性高低，不等
于对其他物种或人类的致病性也是一样的；即使在禽
类动物之间，一种病毒对不同的禽类致病性也不同。

如果感染人类的禽流感病毒对禽类动物是高致病
性的，在人感染之前，会造成大量禽类动物生病、死亡，
人们很容易发现其流行。如果感染人类的禽流感病毒
对禽类动物不是高致病性的，禽类动物感染后则不容
易被人们发现，不仅常常被人们忽略，而且难以预防。

实验室检控

禽流感病毒
致病性分类

黄 达

人感染
0)1&

禽流感
确诊病例近日出现了增加趋
势，为指导医疗机构做好人
禽流感医疗救治和预防工

作，保护群众健康安全，国家
卫生和计划生育委员会组织专

家制定了 《人感染
0)1&

禽流感诊疗方案》，连
花清瘟胶囊成为防治人感染禽流感的推荐用药。

连花清瘟胶囊是治疗流感的创新中药，
"%%(

年，我国局部地区发生禽流感疫情，农业部动物
流感重点开放实验室研究证实，连花清瘟胶囊对
禽流感病毒
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、
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有明确的抑制效果，
并被国家卫生部列入禽流感诊疗方案，为进一步
证实连花清瘟胶囊在治疗流感中的疗效，

"%%&

年，以北京佑安医院为组长单位，开展“中药连
花清瘟治疗流行性感冒研究”的循证医学研究，
研究结果证实，服用连花清瘟胶囊的甲流患者病
毒核酸转阴时间与达菲无异，退热及缓解咳嗽、
头痛、乏力、肌肉酸痛等症状均有效果。

（珏 晓）

连花清瘟胶囊
列人感染禽流感
诊疗用药

一项调
研发现，中
国丙型肝炎

患者接受治疗的比
例不足

"5

，仅有
6'5

的受访者对丙肝有正确
认识。中国工程院院
士、北京大学医学部基
础医学院病原生物学系教授庄辉近日在创新丙肝药物活动
上表示，目前，公众对肝炎存在“丙”“乙”不分，认为
接种疫苗就能预防丙肝，丙肝不能治愈等认识误区。

庄辉强调，丙肝本身具有高隐匿、高漏诊、高慢性化
的“三高”特点，被称为“沉默杀手”。而与之形成对比的

是，当前我国丙肝防治存在着低认知、低就诊、
低治疗的“三低”问题。目前我国丙肝患者约
为

6%%%

万人，
"%6"

年新发病人数为
"%36

万人。
丙肝尚没有疫苗可预防，一旦感染，仅有
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患者能自发
清除病毒。
我国《慢性
丙型肝炎防治指
南》中指出，丙肝治疗
的最佳方案是聚乙二醇
干扰素

!

联合利巴韦
林抗病毒治疗。按照指

南，在专科医师的指导下，进行一年的规范治疗，丙肝治
愈率可以达到

)%574#5

。
据了解，目前多家大型跨国制药企业都在进行相关的

创新药物研究。其中，蛋白酶抑制剂已成为未来丙肝高效
治疗药物的研究重点。罗氏制药企业正与新药研发企业歌
礼生物科技（杭州） 有限公司共同开发专门针
对中国患者的丙肝创新药物

89:;<=>?@=

，该药
有望在现有治疗方案的基础上进一步缩短疗程，
提高疗效。

在共和国
()

位开国上将中，享年
6%-

岁的吕正操最为高寿。他一生崇尚
运动，无疾而终。

吕正操，字必之，
6&%'

年
6

月出
生于辽宁省海城县。上小学时，老师为
他取名吕正言，后目睹日寇暴行的他愤
然改名为吕正操，取义为“操练军事打
日本”。吕正操是少帅张学良的同乡，
他精明强干，能读会写，深受张学良赏
识，被张学良安排在身边担任副官。西
安事变之后，吕正操加入了中国共产
党，奔赴抗日前线，在冀中平原铸造了
平原抗战史上一段段辉煌传奇，有“冀
中名将”之称。新中国成立后，他曾担
任铁道部部长。

征战沙场大半辈子的吕正操将军还
有一个即使在战火纷飞的年代都未曾放
弃过的爱好———网球。在回顾自己的传
奇人生时，老将军曾风趣地自我调侃：
“我这一辈子，就是打日本，管铁路，
打网球三件事。”

吕将军打网球的历史可以追溯到上
世纪

"%

年代。在 《开国将军轶事》 一
书中有这样的描述：“吕正操将军喜打
网球，且有

)%

年球龄。
"%

世纪
"%

年
代，张学良于沈阳景佑宫辟一网球场，
将军为球场常客。战争年代，将军常于
村头麦场练打网球，技艺日精。新中国
成立后，吕将军任中国网球协会主席，
4%

高龄，仍坚持每周打四五场网球，
每场一两小时，运动量惊人。

6&&%

年
&

月
"+

日，国际网球联合会主席夏特圣
埃授予吕正操将军国际网联最高荣誉奖
章。”

在锻炼身体之外，保持头脑清醒也
是吕正操将军益寿延年的法宝。百岁将
军曾这样概括他的养生：“人体各部门
都是用则进、不用则退，因而平时既要
注意锻炼身体又要注意活动脑子，这样
才能有效地延缓衰老。”

吕将军活动脑子的方法多种多样，
他兴趣广泛，读书看报、下围棋、打桥

牌、写作样样喜爱。吕将军的夫人刘沙
曾经这样概括他的养生之道：“读书、
打桥牌、打网球，是吕正操晚年保持体
力、脑力的三个有力招数。”

吕正操读书很随意，涉猎很广。书
架上的理论书刊有很多，《中国大百科
全书》、 《资治通鉴》 等都赫然在目。
他自称是杂家，哲学、经济学、历史、
文艺等书籍都看，广闻博览，好学不
倦。曾亲自撰写和整理出版了《冀中回
忆录》、《吕正操回忆录》、《论平原游
击战争》等著作，为后人留下了宝贵的
精神财富。

吕将军还喜欢打桥牌，曾和许多桥
牌高手较量过，有内行透露，他的桥牌
技艺相当有水准。在他的客厅里，可以
看到几十座熠熠发光、各具特色的网球
赛、桥牌赛奖杯。京剧艺术也是吕将军
钟爱的休闲项目。他认为，京剧的做、
念、唱、打，都是实打实的功夫，很有
看头，常看常听京剧，人生就有快乐。

饮食有节，作息有常也是吕将军高
寿的一个重要秘诀。吕将军的饮食很普
通，但讲究科学饮食。他常年以清淡为
主，喜吃五谷杂粮。他认为，粗茶淡饭
最养人，定时定量最适宜。他注意劳逸
结合，作息很有规律，即使在最严酷紧
张的时候，他也忙里偷闲，愉悦身心。
“动手动脑不动心”———胸怀坦荡、

乐观豁达、淡泊名利的人生境界也是吕
将军长寿的重要原因。
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岁的吕正操

一生爱网球 健身永不歇
曹迪娟 郑 娜 邹昀瑾 卢 晓

丙肝能否治愈
文 心

如果您的爱车车内有异味，可千万不要忽视，长

期接触可能诱发癌症和心血管疾病。
"%6+

年
+

月以

来，汽车车内异味影响健康成为热议话题，车主因车

内异味而产生头晕、咳嗽等身体不适现象屡见不鲜，

甚至有部分车主因汽车车内异味而患上鼻炎、咽喉炎

等呼吸系统疾病。
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