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据半岛都市报报道，! 月 "" 日，在东海中路
与燕儿岛路交会处，一名 #!岁的老人从 "$楼坠下
身亡。据介绍，这是一位美籍华人，患有忧郁症，
老两口在青岛居住多年，计划本月回美国。

空巢格局已形成

改革开放以后，我国出现了三次移民潮，越来
越多的年轻人选择去国外打拼。他们的父母或继续
留在国内生活，或随子女移居国外。然而，无论在
国内还是国外，缺少孩子的陪伴，家都会成为空
巢。

留守在国内的华人空巢父母可分为城市和乡镇
两类。城市留学人员的父母构成了城市空巢老人的
主要部分。乡镇空巢老人主要集中在福建、浙江等
中国传统侨乡，不少村镇“家家是侨户、人人是侨
眷”。

在华侨之乡福建长乐，最显著的标志便是随处
可见的西式“豪宅”，然而整个村子里几乎见不到
年轻人的身影，只有老人们在晒太阳，打麻将。村
里土地大半荒芜，“豪宅”则交给农民工打理。

华侨华人问题专家认为，乡镇空巢老人一般都
有较强的生活能力，乡邻、亲友之间能够相互照
顾。而城市空巢老人一般具有较强的经济能力，受
教育层次更高，精神与情感诉求也更多。此外，这

一人群更不擅于与亲
友、邻里之间进行沟
通，所以在面临突发事
件和疾病时也更加无
助。

也有一部分父母和
子女一起移居国外。由
于国外生存压力较大，
许多儿女无暇照顾父
母，再加上语言不通，
子女上班时老人只能呆
在家里，过着一种特殊
的“空巢”生活。

空巢隐患渐凸显

华人的空巢父母是
一个特殊的群体，和城
乡迁徙所导致的空巢老
人相比，他们和子女的
距离更远，文化差异也
更大。

海外华人空巢父母面临的问题主要是缺乏生活
照料、疾病医护和精神慰藉。

留守国内的空巢父母由于子女不在身边，在遇
到困难时大多感到很无助。许多老人感叹：“一个
人在家，最怕的就是生
病。”而他们平时最大的
乐趣就是接到子女的电
话和翻看子女的照片。

对于那些移居国外
的老人来说，语言是他
们在国外生活最大的障
碍。很多独居老人与外
部几乎隔绝，每天大部
分时间花在买菜做饭上，
打开电视机也不知道里
面在说什么。长此以往，
老人更容易心生郁闷，
陷入孤独。许多老人因
此不愿在国外常住。

一些华裔老人会选
择前往当地的老人中心，
但那里西式的生活习惯
让他们很不如意。想喝
点粥不行，想打打麻将
也没有。很多老人只能

把苦闷憋在心里。
调查指出，华裔美籍老人因为家庭疏离、体弱多

病，又担心自己成为家庭负担，出现自杀频率超高的
特殊现象。美国的华裔长者中 "%&有自杀倾向。

空巢之困如何解

如何让华人空巢父母的晚年生活更加充实，使
他们在精神上得到更多的慰藉，在情感上有所依
托？

要解决这个问题，既不能完全寄希望于子女回
国发展，也不能指望空巢老人随子女移民海外，应
该从改变老人的生活环境入手。在这方面，国内侨
乡和国外华人社区已经开展了积极的尝试。

如侨乡温州的“侨界老人幸福之家”，那里为
留守老人提供了多种休闲娱乐活动，老人们还可以
到“爱心医疗站”免费看病。该辖区的每位留守老
人都有一份健康档案，定期体检。

空巢老人仅仅有社会的关注是不够的，儿女的
关心才是给空巢老人最好的礼物。即使不能陪在老
人身边，也要和父母经常联系，倾听他们的心声。
一个电话、一次视频传递的不仅仅是平安的消息，
更是对父母的爱和挂念。

此外，空巢老人也应保持积极健康的心态，多
参加社区举行的活动，经常与人沟通，让晚年生活
变得丰富多彩。

“我的‘中国梦’就是实现中国的肿瘤发病率下
降、死亡率下降。”"'日，中国医学科学院肿瘤医院
国家新药（抗肿瘤）临床研究中心主任、中国工程院
院士孙燕在国家重大新药创制专项成果应用汇报会上
说。大会发表的小分子靶向药物凯美纳!期临床研究
结果显示，在更广泛及更切合临床实际的上市应用
中，凯美纳的安全性和总体疗效与"期临床试验结果
一致或更优。这让孙燕感觉到自己离梦想成真又近了
一步。

凯美纳是“中国制造”的创新药，其背后是从海
外归来的国家“千人计划”专家丁列明率领的团队。
抢占分子靶向药物国际制高点，让科技真正惠及民
生——这正是丁列明团队当初毅然回国创业的理由。
“在这里我们做到了在美国做不到的事情。”丁列

明常这样说。他的团队用 "(年时间，研发成功小分子
靶向抗癌药凯美纳，结束了我国小分子靶向抗癌药完
全依赖进口的历史。凯美纳的疗效与进口药物一致，一
些数据上甚至超过了进口药物，但费用只有进口药物
的 )*!，大大减轻了长期服用药物病人的经济负担。

)+""年，浙江贝达药业有限公司自主研发的凯美
纳（盐酸埃克替尼片）获准上市。该公司委托中国医
学科学院肿瘤医院作为凯美纳后续临床研究的组长单
位，在国家“十二五”重大新药专项的支持下，于
)+"" 年 , 月启动凯美纳上市后安全性信息收集、监
控及后续免费用药临床研究。

中国医学科学院肿瘤医院副院长石远凯介绍，共
计 %++家肿瘤专科医院或大型综合医院参与了凯美纳
多中心、开放性临床观察实验，共收集 '+++ 多位肺
癌患者治疗信息，统计分析显示，凯美纳对肺癌的控
制率达 ,+-，治疗有效率达 !+&。
“作为医生，最大的痛苦是治不好病人，其次就

是明知一种药能治好病人，病人却负担不起。”孙燕
说。对于丁列明团队而言，让国人用上负担得起的抗
癌药，实现创新为民，才能真正地实现自己回国创业
的初衷。

如今，丁列明团队正坚定地行进在实现梦想的途
中。
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随着一代代移民家庭中的孩子不断成长，很多华人父母有
了这样的疑问：当黑头发黄皮肤的孩子们漂洋过海来到满是黄
头发白皮肤孩子的幼儿园中，华人的孩子该如何融入幼儿园生
活？华人的孩子会不会受到不平等的待遇？

据美国媒体报道，近日，美国华人刘女士投诉了纽约的一家
幼儿园。$日傍晚，刘女士接孩子回家后发现女儿裤子是湿的，
一问才得知老师不准孩子上厕所。女儿委屈地说：“爸爸妈妈太
忙，没有时间陪我，学校老师很凶，还会拉扯我的手臂，我不想上
学了。”

刘女士女儿的遭遇，在华人新移民中屡见不鲜。因为语言和
文化上的差异，很多华人的孩子在幼儿园易受到不平等的待遇，
或受到当地孩子的孤立。

美籍华人张女士就因女儿在幼儿园得不到好的照顾，而无
奈辞职，当起了全职妈妈。张女士的女儿上的是一家全英语幼儿
园，托儿费每个月在 ")++美元左右，这让张女士一家备感压力。

但高昂的托儿费却买不来一天的安心，他们发现幼儿园的
老师对于移民家庭孩子非常缺乏耐心，甚至会采取一些惩罚措
施，比如让孩子单独坐在角落里。张女士对此表示担忧，“我不能
忍受自己的孩子得不到好的照顾，虽然不希望放弃工作，但是目
前来看也只能如此。”

孩子入园后易受不平等待遇，是华人家长普遍面临的问题，
导致这些问题产生的原因主要有两个方面。

一方面，新移民家庭中的孩子，很多是在中国长大，语言不
通，对当地的文化也不甚了解。因此，很难与幼儿园老师沟通，易
受到不平等待遇。

另一方面，因长相，以及族群问题，很多当地小朋友不愿与华
人孩子结交朋友。在当地小朋友眼中，黑头发、黑眼睛的孩子是如
此的陌生和异类。因此，华人孩子很难融入当地幼儿园生活中。
“这就是移民生活的现实，不管是大人，还是孩子，都要适

应，这适应的过程都是痛苦的。”一位家长无奈地说。的确，华人
的孩子想要在幼儿园收获幸福的童年，也许没有更多的选择，只
有尽量地去融入。

随着天气转暖，流行病高发季节也
悄然而至。近日，在中国出现的 .#/$

型禽流感和在英国爆发的麻疹成为英国
华人茶余饭后最关注的话题。旅居海外
的华侨华人该如何防控流行病？

冬去春来流行病高发

春季是各种流行病的高发期，诸如
流行性感冒、麻疹、流行性腮腺炎、猩
红热、水痘、流脑等流行病每到春季就
开始在世界各地肆虐。

中国近期爆发的 .#/$ 型禽流感就
是流行病的一种。截至目前，中国已有
,)人感染禽流感，其中 "#人死亡。

相对于新近爆发的 .#/$ 型禽流感
而言，麻疹是一种相对古老的流行病。
时至今日，麻疹以其强烈的传染性依然
在世界各地横行。其易感人群主要是抵
抗力较差的幼儿和青少年，是造成全球
幼儿死亡的主要原因之一。

近期，麻疹在英国威尔士大规模爆
发。据英国卫生防护局的最新统计数据，
截至目前，英国麻疹感染病例已高达
%,, 例。麻疹给英国人的健康带来的威
胁不容小觑。

“内外兼修”防控流行病

.#/$型禽流感和麻疹疫情肆虐，华
人如何应对？身处麻疹爆发地的英国华人
医学专家认为，要预防流行疾病，需学会
“内外兼修”。

要防控禽流感，对外部而言，华人应

尽量少去有可能是病源地的地方，外出尽
量戴口罩，还要注意保暖。对内部而言，华
人应注意饮食，吃完全煮熟的鸡鸭肉；养
生需注意遵循自然界规律，不要违背天
时，保持一颗愉快的心。

对近日于英国爆发的麻疹，专家表
示，可借助预防麻疹的最有效外力———
麻腮风疫苗0进行预防。要知道，此次麻

疹大规模爆发就是因为相当数量的儿童
没有接种该疫苗。对内而言，服用诸如
板蓝根、银翘解毒丸等中药也具备一定
疗效。

中西医结合大势所趋

在流行性疾病的治疗方面，英国华人
医学专家建议考虑“西医治、中医养”的方
法。西医在病情的诊断上占有明显优势，
治疗用药针对性强；而中医在疾病的早
期、康复及调养期起着绝对的主导作用。

以流行性感冒的治疗为例。相比西
药，板蓝根、银翘解毒丸等中成药对早期
流感的治疗更为迅速，且价格便宜。但是，
中成药针对重症感冒则疗效不足。重症者
服用西药，疗效更为显著。此外，西医的观
察和护理手段具有明显优势，是重症病人
的首选医护方式。对禽流感，也可以按中
西医结合治疗流感的方式进行辨证论治。

确实，中医学经过了几千年的积淀发
展，形成了完整丰富的治疗理论和手段；
西医建立在现代医学科学技术基础上，技
术和设备先进。两者在疾病的诊治中缺一
不可，在疾病的不同阶段扮演不同的角
色。中西医结合防控流行病是大势所趋。

华人孩子
“幼儿园生活”幸福吗？

胡琎心

菲华裔来京参加“中文学习乐园”
本报电 （记者聂传清） 1 月 "' 日，由中国华文教育基金会主办、北京

市侨办和华北电力大学承办、坤祥投资有限公司赞助的“)+"! 中文学习乐
园———坤祥北京营”在京开营。近 %+名来自菲律宾的营员将在华北电力大
学进行集中培训。

中国华文教育基金会副秘书长李献国表示，举办“中文学习乐园———坤
祥北京营”是中华文化传承的重要方式之一。他希望营员们通过这次活动，
近距离地接触中华文化和学习中文，对中华文化有更深刻的理解和认识，为
促进中国与菲律宾的友好多做贡献。

菲律宾华教中心副主席黄端铭说，为了让菲律宾的华裔青少年有机会亲
身感受悠久的中华文化，菲律宾华教中心自 "$$)年起，每年都利用假期时
间组织学生来到中国进行语言实践和中华文化体验活动。)) 年来，共计 "

万多人次参加活动。
据悉，本次“中文学习乐园”活动为期一个月。营员们除进行汉语方面

的集中培训外，还将学习武术、舞蹈、书法、京剧、中文歌曲，深入了解中
华历史、地理、文学、文化常识，并游览北京名胜古迹、参观北京奥运场
馆、感受北京民俗文化。

抗击流行病：西医治，中医养
杨晓敏

药店人员在配制中药 王 晓摄（新华社发）

图片来源：美堂漫画

（内蒙古日报社/李 华画）

4月 9日，在摩洛哥卡萨布兰卡港，前来参观的华人和

华侨饶有兴趣地参观舰上武器。当日，已结束护航任务的中

国海军第十三批护航编队抵达摩洛哥卡萨布兰卡港，开始进

行为期5天的友好访问。 新华社记者 林 峰摄

中国海军第十三批护航编队访问葡萄牙


