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正是桃花怒放的季节，当
我随一艘快艇来到舟山桃花
岛 /一株株桃花带着雨后的艳
姿相迎时，我的心瞬间飘忽
了。

前几天的春雨虽然打落了
一地的桃花，但是岛上桃花寨
的桃枝上依然桃花灼灼，挤挤
挨挨，热闹艳丽地传达着海岛
的春意。

桃花寨，这座弥漫着浓郁
武侠气息的山寨，刚柔相济得
恰到好处。山的那边是海滩，
海的那边是山麓，景象甚为开
阔。山麓边上是壁立千仞的悬
崖绝壁，其中有一个名为“弹
指峰”的山峰，其形状真如弹
指般峭立于海滩上，与金庸笔
下的山峰名字暗合。还有一处
“东海神珠”/是一颗天然形成
的石珠，历经千万年台风的吹
刮，在山坡上滚动而变成了一
颗圆滚滚的石珠。站在山崖
上，凭海临风，听潮起潮落。一边是烂漫桃花，一
边是碧海蓝天，顿生侠骨柔情，于是“桃花影落飞
神剑，碧海潮生按玉箫”便是不假的了。

花桃边上，是剖开的桃花石。桃花石其实是一
种化石，这些化石是桃花岛的特产，上面印有古代
蕨类植物的影子，影影绰绰，风姿独具，沉静而优
雅地表述着古意。桃花石遍布全岛，桃花岛因而得
名。

传说古代有位名叫安期生的道人，常年下海上
山采药而练得一身强壮体魄，引起秦始皇的好奇/

派人邀他入宫为其传道炼丹。但安期生拒绝了秦始
皇的命令而逃逸在这座岛上，在岛上最高的峰顶炼
丹修道，饮酒作画，泼墨挥毫，墨汁溅洒的石头上
就变成了桃花石。历史上安期生确有其人，但是否
有其事，其间真假众说纷纭。但毫无疑问的是，安

期生炼丹的那座山峰，被命名为“安期峰”；他当
年修炼的山洞，如今香火颇旺，来自各地的人在此
为子求学求签，据说相当的灵验。

安期峰有瀑布数条，瀑布下的绿色深潭，似翡
翠若绿锦缎，又比翡翠更柔，比绿锦缎更灵秀，周
围树木葱郁，到春天满山烂漫山花，倒影入潭，风
姿不逊九寨。

与安期峰的绿潭可媲美的要数桃花潭了，潭深
水碧，佳木葱茏，异卉烂漫，花影树影倒印水中，
溶溶月色下各吐芬芳，让人与物与景顿生情谊。

其实这座方圆 (+ 平方公里的岛屿上，不仅仅
有桃花，还有梨花，水仙花的球茎基地，以及大片
的薰衣草。所以，整座岛屿，一年四季沉浸在花海
里。

桃花岛在舟山飞速发展的今天，拒绝了工业
化，以生态旅游吸引着八方来客。于是彻底地遗世
独立，就像笑傲江湖的黄药师般特立独行。

不知道是仙境造就了传奇，还是传奇塑造了仙
境。总之，人们到了这座岛上，无不释放出侠骨柔
情，立下山盟海誓。除了无尽的浪漫，在这样的奇
幻仙境般的桃花岛上，还能想到做其它什么事呢？

一声汽笛长鸣结束了此次奇幻之旅，我随大船
上了岸。

再回首，桃花岛被云雾缭绕，飘渺而虚无。
如果没有桃花，这座岛会如何？
如果没有金庸，这座岛又会如何？
直到身处桃花岛上，我才发现，桃花岛如果离

开了桃花和金庸，依然是奇幻飘渺如仙境的。只不
过，桃花和金庸这两个“符号”，正好吻合了这座
刚柔相济、有山有水、有碧海和金沙的奇幻之岛的
文化特征；而桃花的浪漫、东邪黄药师的孤傲和神
秘，恰巧与这座岛屿的性格相符合。

（图片来源：travel.dzw.com）
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历经 !年，凭借对“健康休闲度假平台”这一
造城理念的坚守，一座堪称“国际政商旅游健康休
闲综合体”的绿色之城———狮子湖，在“广州后花
园”清远全面落成。

#月 +0日至 +$日，在第四届狮子湖驻华使节
年会暨 +'&# 年狮子湖休闲健康文化节期间，来自
全球 #'多个国家的驻华使节、企业家、健康专家，
在这里共同领略了华夏文化的丰富内涵及大自然的
造化。

狮子湖迄今引入了国际先进的健康预警跟踪系
统，融汇 《黄帝内经》 岐黄医术，推出了“泥油
王”、“热疗”、“冷疗”、“祛湿清浊”、“细胞活
化”、“固本培元”等调理绝技，以及大中华食疗，
让广大业主和嘉宾领略国际顶级健康体验。同时与
美国加州健康科技集团和美国仁爱医疗集团达成战
略合作关系，搭建海外顶级健康资源的 123绿色通
道，分享海外顶级健康专家在线视频咨询等服务。
以“健康休闲”为支点，狮子湖已经成为全国首个
“高端长寿基地”。

清远落成高端健康基地
本报记者 罗艾桦

上海城隍庙小吃，甜的小点、辣的抄手、
素的菜包、臭的豆腐、黏的切糕，可谓是市井
文化的缩影。

一个周末，我乘地铁到城隍庙里转悠一
圈，在挤挤挨挨的人群中，这里瞄瞄，那里瞅
瞅，逛到脚酸腿麻，便找个小店品小吃了。

我先要了汤包和糟螺蛳。城隍庙的汤包做工精
细、小巧玲珑、皮薄馅多。包子内有少许油水，故称
“汤包”。没吃过汤包的游客，难免有人吃之而不得
法，要么是一口咬下去，烫得直吐舌头，要么是大咬
一口而汤汁尽失。正确的吃法是，先小咬一口，咬出
个小洞，就着它吸吮，把汤汁美美地吸咂品味了，再
吃包子的皮和馅儿。如此这样，方能品其独特的美
味。

糟螺蛳的原料不是海螺，也不是北方的小螺蛳，
而是中等田螺，以调制过的陈糟为主要调料烹煮而
成。田螺肉鲜嫩劲韧，糟卤香味横溢，卤汁醇浓，肉
卤同吃，更加鲜美。有论者因此感慨：田螺的味道恰
恰是海、河兼备，正如上海的文化也是兼收并蓄、中
西合璧。

有时，为了方便起见，也是为了吃到带着热烫的
汤水的饭食，我就会选择四季常食的面条。在上海小
吃中占有很重要的位置的面食，一是夏季旺销的冷
面。其制法为：将面条先蒸后煮，用冷风吹凉，加调
味拌食。面条硬韧滑爽，十分可口。二是四季流行的
热拌面4以熬香的葱油和烧透的虾米与煮熟的面条一起
拌食，面条韧糯滑爽，虾米软而鲜美，葱油香气四
溢，没有一样不让我大快朵颐，巴不得连碗也吞将下
去。三是阳春面。又称光面，此面制法简单，在酱麻
汤碗里盛上滚烫的面条，缀上碧绿的点点葱花即可。
上海开埠以后，许多面馆对阳春面的汤加以改进，有
用肉骨头熬制的，也有增加鲜鱼同煮的，汤浓味鲜。

有时，我想吃油水充足而脆香耐嚼的食物的话，
就会选油氽排骨年糕，它是用猪大排佐以小而薄的糯

米粉年糕，经油氽，烧煮而成。
与汤包齐名，而风格迥异的上海小吃，要数

南翔小笼包了。小笼馒头（又称小笼包子），外形
小巧皮子薄，呈半透明状，馅心选料讲究，调味
认真。馒头分猪肉小笼及鸡肉小笼两种，鼓胀饱
满，逗人喜爱，入口卤汁四溢，满口生津，滋味鲜

美，与姜丝、米醋等作料同食，美味无穷。
而源自宁波的各式汤团，更是令人叫绝。宁波汤

团用上等的糯米磨成粉做皮，以细腻纯净的绵白糖、
黑芝麻和优质猪板油制成馅，具有香、甜、鲜、滑、
糯的特点，咬开皮子，油香四溢，糯而不黏，鲜爽可
口，令人称绝。

更有那柔韧有度的海棠糕，其外层是面粉皮，里
面是豆沙馅，在特制的模具中烘制而成由于模子的形
状像海棠花，因而得名。刚出炉的海棠糕，表面撒着
饴糖、芝麻、瓜仁等。呈咖啡色。

还有高桥松饼，则用精白粉、熟猪油、绵白糖、赤豆
桂花为原料，精细加工而成，滋味甜肥，松酥爽口。

徜徉在游人如织的城隍庙，品尝着上海当地的小
吃，人人都会觉得，活在当下，值！

城隍庙里品小吃
赖广昌

加拿大北极边陲

向中国游客招手

耶洛奈夫市政厅前的印第安人图腾柱

西北地区游客信息中心印第安人头羊身射猎雕塑

耶洛奈夫机场大厅中北极熊捕海豹雕塑

游客们同印第安人一道做印第安人击鼓竞猜游戏

深夜时分，道道绚丽的北极光出现在耶洛奈夫上空

“黄刀旅游”一家人。从右至左：罗振国安

吉拉夫妇，女儿罗尹婷和记者。

加拿大南部同美国接壤，从东到西并列着 &'个省份。
而北部则深入北极圈内，并排着三大地区：东为努纳瓦特、
西是育空，两者之间就是西北地区。该区面积近 &#"平方
公里，是加拿大第二大行政区划，可人口却只有约 (*# 万
人。因地接北极，它如明珠暗藏，鲜为世人所知。前不久/记
者应该区省政府之邀，作了一次难忘的极地之旅。

对中国游客寄予厚望

地区行政长官（此间称为省长）鲍博·麦克劳德告诉记
者，去年秋天他曾随加拿大 &'省长代表团到中国内地和
香港推介旅游，中国朋友当时问他，到西北地区旅行是不
是需要自带食物？有无旅馆可以入住？麦克劳德回答说，
首府耶洛奈夫已经是一座现代化的城市了，不仅有数家高
档酒店，而且还有两家日本料理和四五家相当不错的中餐
馆呢。

耶洛奈夫人口只有两万人左右，麻雀虽小却五脏俱
全，各类生活设施应有尽有。记者住的是一家极普通的
“日店”旅馆，房间里有电视，能上网，还有一家不错的中餐
厅，女老板数年前来自香港。

这儿远在极地，能看些什
么呢？地区工业兼旅游部长拉
姆齐屈指对记者娓娓道来：这
里有世界上最早且风光独特的
“纳哈尼世界自然遗产公园”，
那可是鸟兽翔集的乐园，至今
都还人迹罕至；而麦肯齐河则
纵贯南北，是漂流探险、划船垂
钓的好去处。这里还有两大名
湖，其中大奴湖（56718）水深
处达 ++'' 米，为北美最深湖
泊。此间更多瀑布，其中维多利
亚瀑布要高出尼亚加拉大瀑布
两倍呢；地区北部伸入北冰洋，
在那里可以看到漂浮的冰山和
捕猎的北极熊。

当加拿大成为中国公民旅
游目的地消息传来后，这里的
人们都很高兴，寄予很高期待。
布赖恩说，中国富裕起来的人
那么多，该是个多么巨大的市
场啊！为此省政府给他们拨款
!'''万美元，主打中国旅游市
场。他说，#年前首家华人旅游
公司在此开业。这家公司叫“黄
刀旅游”，运营 # 年来成绩喜
人。去年省政府推荐了该公司
罗尹婷女士，随同加拿大 &'省长代表团访华。

华人旅行社让华人旅客宾至如归

“黄刀”耶洛奈夫英文名 9866:;<-2=8的意译。它
是一个家庭公司，只有夫妇俩人。先生名叫罗振国，负责开
车接送客人；女主人安吉拉（中文名李丽珍）兼作导游，女
儿罗尹婷在机场工作，经常前来帮忙。安吉拉看上去不到
"'岁，为人真诚热情，很健谈。她告诉记者，他们全家 &'

多年前由香港移民到温哥华，后来女儿罗尹婷到阿省北部
的艾德蒙顿读大学，她就应聘到耶洛奈夫一家高档酒店做
经理了。来后发现这里旅游资源极为丰富，而她在香港时
曾在旅游业干过，又赶巧加拿大成为中国公民旅游目的
地，她就因时乘势创办了这家旅游公司。安吉拉告诉记者，
公司接待的客人大部分是来自世界各地的华侨华人。
“黄刀旅游”提供的活动项目丰富多彩：仅冬季就有雪

地摩托、两栖装甲越野、狗拉雪橇、冰洞垂钓、印第安传统
生活体验等多个项目，游客来此绝对不会感到寂寞无聊。
一天下午记者随罗先生送几位来自多伦多的洋游客前往
远郊度假别墅。车在茫无人烟的林海雪原中行驶了约一
个小时，在一辆履带式水陆两栖装甲车前停下来。这种装
甲车可夏涉河湖、冬碾冰雪，威风十足。安吉拉告诉记者，
有一些客人会要求在深山老林中住上两三个晚上，在那里
体验印第安人的传统生活方式，学习在冰湖上钻洞垂钓，
也可以享受狗拉雪橇的乐趣，更可以驾驶雪地摩托在雪原
上享受那风驰电掣的疯狂。而晚上则是坐在印第安帐篷里
的篝火旁，品味印第安人的烤鱼烤肉，等待观赏绚丽多彩
的北极光。看着那几位游客兴奋地在装甲车前摄影留念，
然后登上装甲车轰隆隆远去，记者极为羡慕，遗憾的是记

者因时间所限，无缘前往，就只好望车兴叹了。

惊看北极光

为了不让记者遗憾，罗尹婷带着记者同香港来的一家
三口到远郊去乘坐狗拉雪橇。我们四人，两个一组，分乘两
只雪橇：一人在前面靠坐在船形的雪橇中，另一个则立在
雪橇后面。站立者在印第安教练指导下，学会掌握方向并
控制速度后，两只雪橇便奔向了莽莽雪原。每 (条狗拉一
支雪橇，它们在雪地上四蹄翻飞。这些阿拉斯加狗似专为
奔跑而生，停下来时就吠叫不止，可一跑起来竟是一声不
响了。听着耳边呼呼的风声，看着眼前的无边雪景，我心
想，这西北旅游果然是一件赏心乐事。

接下来，女主人安吉拉约记者晚上一道前去体验印第
安人生活并观赏极光。坐着罗振国开的“黄刀旅游”客
车/在冰路上行驶了约半小时即到达了对岸的印第安小渔
村，印第安人驾驶的机动船形雪橇早已候在那里。我们
&+人分三组坐了上去，看着满天亮晶晶的繁星在雪原上
飞驰，感受着空阔而神秘的北极之夜。

不久我们就到了一处木
屋，一进屋门，我们就看到，在
一处木柴烧得正旺的火炉上
方，吊着一排排齐整的粉红色
的三文鱼排。主人鲍比带我们
来到屋外的印第安帐篷，用木
柴生起篝火，将鲜鱼片排放到
支于火上方的铁丝架上。鱼片
在火苗上冒着油，嗞嗞作响，不
久便飘出了鱼香味。约一小时
许，鱼片的一面被烤成了焦糊
色，鲍比就说，好了，可以吃了。
我们剥去那层焦黑的鱼皮，试
着品尝，这没油没盐的烤鱼果
然也很好吃。

这时，已时近夜半，突然有
人喊“极光出现了！”我们立即
穿上羽绒服，拿起像机跑出帐
篷，抬头一看都不由得“呀”的
一声惊叫———只见三条淡绿的
巨大纱巾垂悬在深邃无垠的墨
蓝色夜空中：它慢慢地舒展，徐
徐地飘动，而下摆那更为绚丽
的色彩，有时会像疾风吹过一
般，霎那间从一端传向另一端，
引发我们一阵阵的惊叫。一同
前来的那位日本新娘忍不住又
叫又跳，对她老公说：“我明年

还要再来！”安吉拉告诉我，日本人对极光很是着迷，他们
认为看到极光会带来终生幸运。所以前来看极光的以日本
人为最多。

血浓于水的亲情

用餐时，看到一对年轻的华人夫妇带着一男孩走了进
来，安吉拉就向记者做了介绍。在聊天中记者才知道，男的
是北京人，名叫刘忠，是在清华大学毕业后来加拿大留学
的，获博士学位就应聘到这里一个环保监测机构工作了。
妻子名叫闫晓颐，也是留学生，现在这里的一间社区大
学里教书。闫晓颐夫妇俩自编汉语教材，在周末开办
“北极星亲子读经班”，义务教这里的孩子们读“三字经”
学中文，学历史。之所以叫“亲子班”是想鼓励家长同
孩子们一起学。他们说这样做，是不想让孩子们忘记自己
在中国的根，不忘记祖（籍）国的优秀历史文化。刘忠从车
中取出一幅中国历史纪年表长卷，与 "岁半的儿子刘庭柏
展开给记者看。他说，这是他自已绘制的图表。他们还计划
今夏回国探亲时，安排儿子参加国内的读经夏令营，零距
离感受中华文化的熏陶。闫晓颐还告诉记者，汶川大地震
发生后，由罗振国、安吉拉和罗尹婷全家牵头，他们夫妇也
放下工作参与其中，由黄刀发起了募捐活动，最后募到了
$万多加元（加元现与美元等值）。记者听了很受触动———
要知道，黄刀全城只有约两万人口，且一半是土著居民，华
侨华人不到 +''人。黄刀距离中国可以说是海角天涯，可
千山万水没有隔断他们对祖（籍）国的亲情，他们心底仍然
装着恋着祖（籍）国，分享并分担着祖（籍）国同胞的喜忧祸
福，这不就是血浓于水的亲情么？！

压题图为本文作者体验狗拉雪撬。

本报驻加拿大记者 李学江文/图


