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研究表明，中国慢性便秘
患者多达!!至"#$%!。其中，女
性是男性的两倍，有超过#&&&

万的女性饱受慢性便秘带来
的困扰。在近日举行的一场题
为“重塑肠功能，便秘需就医”
的研讨会上，北京大学第一医
院消化内科主任王化虹教授
说，许多患者认为慢性便秘不

是病，无需就医。但如果任其
发展，严重时甚至需要通过外
科手术才能治疗。

王化虹说，慢性便秘是临
床常见的消化系统疾病，发
病率高。慢性便秘对患者生
活质量的影响与糖尿病、高
血压、心脏病或抑郁症等相
当，会给患者带来经济及心
理等多方面的负担，已经成
为我国主要公众健康问题之
一。由于缺乏对疾病的正确
认知或讳疾忌医的心态，许
多慢性便秘患者长期应用或
滥用刺激性泻药，不规范地使

用中药或保健品等，极易出现
泻剂依赖或结肠黑变病，进而
增加结肠癌变的危险。

王化虹指出，引起慢性
便秘的病因有许多，只有了
解这些病因，才能有效地解
决慢性便秘。有些疾病危险
性很大，如肛门损伤、肠梗
阻、肠嵌塞和溃疡，甚至肠
道恶性肿瘤等。对慢性便秘
进行自我治疗有可能延误诊
断，使患者无法及时接受正
规的治疗。她说，一旦患上
慢性便秘，除改善生活习惯
外，应及时到医院向专业医

生进行咨询并接受正规治疗。
王化虹强调，大部分慢性

便秘患者存在胃肠动力障碍
问题，因此恢复胃肠动力是治
疗慢性便秘的关键所在。今年
!月初举办的亚洲神经胃肠病
学与动力学大会，就讨论了即
将发布的亚洲慢性便秘诊治
指南，并提出治疗慢性便秘的
目标之一是恢复低下的胃肠
动力。对于有每周排便次数少
于!次，排干球样便，腹胀但缺
少便意等症状患者，建议及时
前往医院，酌情选用促进肠动
力药进行治疗。

被冠以“药王”的金线莲也称为金线兰、金丝草、金石松、鸟人
参。含有氨基酸成分及抗衰老活性微量元素等，有天然的保健养生作
用。在大自然中，野生动物会觅食这种植物，以储备体力、自疗伤
口。金线莲为兰科开唇植物花叶兰，中医把它做为多年野生珍稀中草
药，在民间使用范围较广。这种植物于"''(年被福建省政府列为濒危
药用植物。近年来，人工开始种植金线莲，使这种罕见的深山野物进
入平常百姓家。据金线莲专家连建枝介绍，鲜品金线莲酥脆鲜嫩、清
香微甘；干品清香怡人、醇厚可口。福建地区的很多家庭经常用它炖
制肉类食品，不但营养丰富，而且极为鲜美。

日常食用方法：

"、将金线莲鲜品用清水清洗干净，直接生吃或凉拌，味道微苦伴
有爽脆，最为养生。

(、将金线莲鲜品与其他水果混合打磨成果汁，或掺入蜂蜜或冰糖。
!、将金线莲鲜品放入茶壶或陶罐中煮沸（可放冰糖），直接饮用。
)、鲜品还可用来做成上汤金线莲，或清炒金线莲，与其他食物做成

清汤。
干品食用方法：
"、将金线莲全草干品放入茶壶或陶罐中煮沸，直接饮用；
(、金线莲特级干品可与其他食物做成药膳，或炖汤，亦可直接

冲泡；
!、有机金线莲茶是用"&&*的金线莲经过特殊工艺制作而成的，

直接用茶壶、盖杯或其他泡茶工具即可冲泡使用。这种茶的营养成
分能迅速溶解，汤色浓郁，气味芳香，口感甘甜醇厚。
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疫苗有效但非唯一

有关专家指出，虽然针对 +#,'

的疫苗制备工作正在启动，但目前还
没有明确证据证明，+#,'禽流感有
人际传播迹象。如果它只是一种散发
的、主要来源于动物的疫情，此时没
有必要注射疫苗。国家卫生和计划生
育委员会人感染 +#,' 禽流感疫情
防控工作领导小组办公室主任梁万年
说，疫苗是有效手段，但不是唯一手
段。

据介绍，从找到病原体到生产出
疫苗的时间周期最短要 % 至 - 个月，
现在正在启动疫苗的制备工作，过程
非常复杂，现在启动的疫苗研究是基
础性的研究。

梁万年表示，假如这个疾病变
异，导致人与人之间的传播，尤其是
大面积传播，疫苗就要生产和接种，
现在正在做准备工作。从成本效率、
防疫效果来说，目前还不需要施行注
射疫苗来防控。

目前我国 .&& 多家医院、)&& 多
家实验室都在加强监测，同时要求全
国各地医疗机构必须报告不明原因肺
炎，一旦发现了肺炎，体温超过 !-

摄氏度，现有的已知病原体不能解释
这种症状，在排除 /01/、+.," 以
及新型冠状病毒之后，同时肺部有相
应的症状和血相变化，符合肺炎判断
标准，就必须报告，当地卫生部门须
进行排查。

中国疾病预防控制中心应急中心
主任冯子健则呼吁，适时改变饮食和
消费习惯。有活禽的农贸市场是高感
染场所，监管部门要加大活禽市场监
管，特别是减少现宰现卖的消费情况。

病毒传播模式不同

国际上曾发生过人感染 +#,(、+#,!和 +#,#流感
疫情。对于是否能够推测 +#,' 的传播可能性，世卫组
织驻华代表蓝睿明表示，+# 病毒被发现已经有很长时

间，大多数是在禽类之间传播，没有在人类之间传染，一
些症状也比较弱，但是我们确实不能用其他病毒得到的信
息来推断新病毒的情况，病毒的传播模式可能不同，所
以，不能根据以往的情况来推断新病毒。

据蓝睿明介绍，现在世卫组织正在收集各种信息，但
目前收集的信息还不够全面，不能全面了解该病毒的毒性
以及它的变化情况。现在只有散发病例，因此，公众不应
过度恐慌。

减少直接接触禽类

冯子健建议，公众预防人感染+#,'禽流感重要的预防
措施，就是要做好个人卫生、尽量减少和禽类的直接接触，若
有发热症状应及时就诊，并告知医生与动物的接触史。

冯子健表示，目前发生的所有病例都集中在华中地区
)省市，在这些地区和禽类接触，有可能增加人感染的风
险。虽然还不知道这个病毒在其他地方有没有发生病例的
可能性，但会密切关注该病毒和疾病发生的情况。

!"#$是全新病毒

+#,'禽流感病毒是否会在人群中发展，是目前人们
最为关注的焦点。中国疾控中心病毒预防控制所副所长、
国家流感中心主任舒跃龙表示，经过过去十几年的发展，
中国已建成一个非常完善的监测网络。这个监测网络有
)&& 多个实验室，相信会对该病毒做出更为科学的判断，
并发挥重要的作用。

据舒跃龙介绍，现在对密切接触者的跟踪，还未发现
确诊病例，所以 +#,' 禽流感还只是一个禽类疾病，尚
未发现人际间传播。

对于公众关心的病毒来源，农业部组织专家研讨认
为，从家禽、鸽子中分离到的 +#,' 禽流感病毒是一种
全新病毒，与人体中分离到的病毒高度同源，此前在国内
从未分离到，该病毒来源不明、传播途径不清，不排除通
过候鸟迁徙带入国内的可能。

梁万年也表示，这个病毒是在人体上发现的新病毒，

目前对它的相关流行病学特征和临床
学特征掌握得很少。从现有资料来
看，病毒的起源是一种禽流感病毒，
虽然从概念上说和 +.," 均为禽流
感，且从现有的临床特征来看，临床
表现、病情程度和 +.," 也基本相
似。他说，观察的 %&&多例密切接触
者，现在还未发现异常情况，目前没
有看到明显的人传人的证据。

中医开出预防药方

针对症状“发热、咳嗽、喘促
……”，国家中医药管理局开出参考处
方———“桑叶、金银花、黄芩”。近日，在
对+#,'禽流感进行的一次会商中，
与会专家表示，他们将根据+#,'禽
流感的发展情况，对人感染+#,'禽
流感中医药防治方案进行微调。

针对目前社会上对于板蓝根可以
防治+#,'禽流感的说法，专家提醒，
板蓝根对于风热类感冒是合适的，但
对于脾胃虚寒的患者就不合适。

北京市中医局制定的中医药预防
方案提出，必要时高危人群可以采用
“中药代茶饮”进行预防。

“中药代茶饮”处方一：适合 !

至 "( 岁儿童，芦根 "&2、连翘 !2，

每日 "剂，开水浸泡。

处方二：适合成人，白茅根 .2、

藿香 !2、菊花 !2、北沙参 .2，每日

" 剂，开水浸泡。高龄体弱，慢性

病气虚人群

可加用玉屏风散。

国家中医药局人感染 +#,'

禽流感中医药防控专家组成员姜良铎表
示，+#,'禽流感可防可治，其传播能力
没有 /01/病毒强。提高人的抵抗力是预防疫病的关键。
中医药在提高免疫力、清热解毒方面有独到优势，建议患
者在感染初期可以使用中成药。上海一例 +#,' 禽流感
患病儿童在接受以中医药为主治疗后目前已经治愈。由于
+#,'禽流感对人体肺气损伤严重，专家正在研究针对性
的方法。

多方参与 联防联控

防控禽流感措施更严密
本报记者 喻京英

目前，我国已报告!"余例#$%&禽流感确诊病例，随着病例报告的增加，

我国已建立由国家卫计委牵头、多部门参加的应对人感染#$%&禽流感疫情

联防联控工作机制，统筹协调和指导各相关部门和地区落实各项防控措施，

并组织对防控工作情况进行督导检查。各种防控措施更趋严密。

H7N9禽流感是什么病？

禽流感是由甲型流感病毒的一种亚型引起的

急性传染疾病。它通常只感染鸟类，很少感染

人、猪、马等哺乳动物。

在禽流感病毒中，+ 和 , 分别代表病毒外

膜的血凝素 （+） 和神经氨酸酶 （,），目前可

分为 "% 个 + 亚型 （+""+"%） 和 ' 个 , 亚型

（,"",'）。+#,' 和之前公众比较熟知的甲型

+","流感病毒、+.,"禽流感病毒相比，有明

显不同。+#,'和 +.,"都是动物流感病毒，偶

尔感染人类。+","流感病毒则分为通常感染人类和通常感染动物两类病毒。

"''%年至 (&"(年，+# 流感病毒在荷兰、意大利、加拿大、美国、墨西哥

和英国也曾报告过。这些病例中，除荷兰的 "例死亡病例外，其他表现为结膜炎和

轻度上呼吸道症状。(&"!年以前，中国没有发现人感染 +#禽流感病例。

H7N9病源是什么？
+#,'的病毒来源仍在积极地检测和研究中，还没有最终、明确的信息和结论。

目前怀疑病源是鸟类，如鸽子。至于人感染 +#,'的原因还在研究中。

易染H7N9病毒的人群有哪些？
易感 +#,'病毒的人群，现阶段主要是从事禽类养殖、销售、宰杀、加工业者，

以及在发病前 "周内接触过禽类者，他们需要比普通人更加注意预防。此类人员在进

行接触禽类的工作活动过程中，应穿着防护服，佩戴口罩和手套，减少与禽类的直接

接触。清洁禽舍时，要严格执行清洁和消毒程序；清洁完毕后，要及时彻底地洗手和

消毒；当身体接触禽类污物时，也要彻底地清洗。当发现病死禽时，应及时焚毁，并

通知当地动物检疫部门处理。

当以上人群出现发热、咳

嗽、咽痛、全身不适等症状时，应戴上口

罩，并尽快到发热门诊就医，并告知医生自身

职业和发病前 #天的活动。

禽类食物能否吃？
食用经过正确烹饪的肉，包括家禽肉和禽

肉制品，是安全的。烹饪温度至少要达到 #&

摄氏度，但病死动物或发现时已死的动物不可

食用。

鸟粪是否带禽流感病毒？
从传播途径上分析，除经呼吸道传播外，禽流感病毒也可通过密切接触感染

的禽类分泌物或排泄物等被感染。接触鸟类粪便后须用皂液彻底清洁。要尽可能

避免接触禽类及其粪便，处理它们的粪便时应戴上手套；接触它们或其粪便后，

必须用皂液和清水彻底清洁双手。

国家食品安全风险评估中心专家提醒，禽流感病毒在较低温度粪便中可存活 "

周，在 )#水中可存活 "个月。养鸟人士应加强饲养管理，提高禽体抗病力；注意

鸟笼的卫生清洁；保证笼舍的通风。要及时给鸟笼消毒，必要时还要到动物防疫部门

进行防疫。

人感染后的症状？
人感染后一般表现为流感样症状，如发热，咳嗽，少痰，可伴有头痛、肌肉酸痛

和全身不适。重症患者病情发展迅速，表现为重症肺炎，体温大多持续在 !'$以上，

出现呼吸困难，可伴有咯血痰；出现急性呼吸窘迫综合征等。

根据流感的潜伏期及现有 +#,' 禽流感病毒感染病例的调查结果，潜伏期一般

为 #天以内。

链接!!!

慢性便秘也需就医
文 心

美味

“金线莲”
子 轩

保 健 园


