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“岁岁春草生，踏青二
三月。”清明

时分，正值春暖花开，
草木返青，田间

一片灿烂芬芳。人们结
伴出行，在凭吊

先人的同时，一同感受
春天的气息。

踏青，又称春游、探春、
寻春，就是到户外去

感受春天，去拥抱自然
。青草依依、清水涟涟，

脱

下厚重的冬衣，走出房
门，三五成群到乡野山

间

赏景散心，荡秋千、放风
筝、拔河、斗鸡、戴柳、打

球……不仅能呼吸新鲜
空气，亲近自然，还能锻

炼身体，唤醒一身的活
力，一扫冬天的沉闷。

其实，踏青不只是聚会
赏花、嬉戏游

玩，也是一个释放自我
、和大自然亲密接

触的机会。这样的习俗
在国外也很常见：

日本每年有樱花节，加
拿大每年3月底至

4月初是枫糖节，韩国
全罗南道光阳市3

月有梅花节……享受春
光，感受自然，从

来都是全人类共同的喜
好。

崇尚自然、顺其自然，
自古以来就是

以中国为代表的东方世
界对自然的态度。

中国文化一向重视“人
与自然”的亲情关

系，强调“天人和一”。
尤其是在工业社会

中，随着物质经济的日
渐发

达，人们对于回归自然
更加

渴望，对于“和谐天人
”的概

念也有了更深层次的理
解。

在这一点上，全人类有

着共通的情感和愿望。
蔚蓝

的天空，清洁的空气，干
净的

水源……都是大自然给
予人

类最珍贵的财富。如果
在感

受自然美好的同时，能
重拾

对生命的关怀，重拾对
自然

的敬畏，懂得感恩与回
馈，也

许才不负这明媚的春光
。

最是踏青时
晓 言

清明———
拥抱自然的春天

赖 睿

清明前后，万物吐故纳新，满眼生命的芬芳。

踏青游玩也是清明节的重要活动。旧时，众人清明出游，场景盛大，甚至

能与祭祀平分秋色。这是一种中国传统的“天人合一”观念的体现。

人是社会存在，又是自然存在。亲近自然符合人的天性，也是东西方文化

的相通之处。

一近清明风雨急。霹雳声声，

报道春消息。水动池蛙难静寂，
花妍各恃回天力。

竞艳群芳多妒嫉。素菊清高，

独爱秋霜立。土润阳和常茂密，
无争乐得安闲日。

蝶恋花
清明咏菊花
覃大钰

【般涉调】耍孩儿
读张择端《清明上河图》

覃大钰

【耍孩儿】 正在风和日丽休暇里，我不免又把它翻来读取。这物件当

然是赝品不须疑，现如今市场上尽可求需。仿真复制寻常事，传世千秋长
卷铺。展开新如故：壮观的好场面，宏伟的大规模。
【煞六】 抬一路乘轿女，赶几头载炭驴。草桥茅舍疏林雾。还寒乍暖

枝芽绿，扫墓寻春意态舒。京郊去，赏欣欣太平气象，闻隐隐林野鹧鸪。
【煞五】 漫步沿河岸，放眼尽船夫。林林总总纤还橹。高桅怎奈虹桥

矮，激浪毋容航道淤。汴梁驻，看不完的繁华热闹，禁不住的赞叹唏嘘。
【煞四】 荡巍巍城楼矗，熙攘攘步履徐。参差错落皆庭宇。摩肩接踵

街头涌，车水马龙市面趋。惊回顾，骄的的武官鞭马，醉醺醺文士操壶。
【煞三】 丹青万象包罗尽，绢本一帧富多余。绘声绘色生如栩。

民安国泰清明颂，画意诗情笔墨濡。光文库，赫赫的中华瑰宝，真真

的世界明珠。
【煞二】 怀入春风徽宗笑，款留御笔瘦金书。飘零辗转居无所。

绝伦精艺多题跋，公有私藏更特殊。凭谁诉，财贪害命，罪问何辜？
【煞一】 声色乱，靖康屠。颠连异域成残虏。励精图治兴民利，

乐极生悲伴井枯。终须悟：唯玩物耳，宁有它乎？
【尾声】 共话宏图中国梦，同心健步复兴路。抓来历

史新机遇，谱写今世清明赋。
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即使是只有 # 天的清明小长
假，也有不少人会避开境内景点
的人流高峰，另辟蹊径，选择出
境赏花。

淡粉色的樱花美丽而纯洁，
盛开时更是花团锦簇，远远望去
如霞似云，浪漫至极。由于日本
游遇冷，不少游客开始寻找赏樱
花的其他目的地。台湾阿里山就
是一处好选择。中青旅遨游网推
出了赴台赏樱之旅。阿里山花季
每年从 #月 &"日至 (月 &"日止，

花期约 & 个月。阿里山最佳赏樱
花的地点当属“樱花铁道”，当红
色铁皮小火车经过樱花树下，此
起彼伏的快门声几乎要盖过小火
车的引擎声。而在粉红色花瓣映
衬下的小火车和周围的摄影爱好
者，成为了阿里山的经典照片。

荷兰的郁金香已经不是单纯
的花海，它是一幅五彩斑斓生动
有力的抽象画。每年的 # 月到 "

月，世界各地的游客齐拥荷兰观
看色彩浓郁的郁金香田地。国旅
总社打造了“约会荷兰，赏花之
旅”，游客将徜徉世界最大的郁金
香花园库肯霍夫，/'' 万株郁金
香、水仙花、风信子等花卉竞相
开放。无论您是谁，有着什么样
的经历，来到库肯霍夫都将是一
次对心灵的净化，对人与自然的
感悟。

油菜花那些金灿灿的花儿，
从料峭的春风中探出头来，抖一
抖身子就洒满了遍地阳光，让人
看了浑身也充满了暖意。众信国
旅推出的韩国赏花之旅将使游客
置身济州岛金色的花海。欣赏油

菜花的最佳地点是海边公路，不
仅可以看到含苞绽放的油菜花，
还可以欣赏垂直分布的汉拿山的
景色。游人可以坐在海边的心形
长椅上休闲地面朝花海，可以骑
着济州矮马穿越油菜花海。除了
油菜花，游客还可以在韩国欣赏
梅花。光阳有一处以梅花树而闻
名的村落，在山与田之间，种植
的不是农田，而是大量的梅花树。
梅花绽放之时，整个村庄呈现一
片白色，犹如被白雪覆盖一般，
银装素裹，分外妖娆。

随着出境游市场不
断成熟，今年清明期间
赏花目的地更加丰富，
游览体验也更加深度。
在“樱花庆典，首尔江
陵”线路中，游客可以
跟随热播韩剧的脚步，
细细体会韩国的美景，
还可参加盛大樱花庆典
及特色表演 《乱打秀》，
感受集美食、美景、赏
花及购物于一体的全方
位旅行体验。

音乐节：草地上的律动感

如今，国内的草地音乐节成了春天里
的一抹亮色。丰富多彩的音乐节也吸引了
越来越多的外国人的眼球。

亨利·贝瑞是一名来
自美国的学生，在中国留
学的 #年里，每年春天他
都和一群来自世界各地的
朋友一起，从北到南参加
各种各样的草地音乐节。
他觉得在音乐的装点下，
中国的湖光山色都有了别
样的韵味。“我很喜欢音
乐，我去过北京的迷笛音
乐节、上海的草莓音乐节、
还有成都的热波音乐节，
既能看看春天的中国，又
能感受中国的音乐，这样
的踏青方式我很喜欢。”

今年的清明节小长假，亨利和他的朋
友们打算去云南参加普者黑春暖音乐节。
“对我来说，这样的草地音乐节也是和中国
的音乐爱好者们一个很好的交流方式。希
望今年的音乐节也会让我有机会认识更多
的中国朋友。”

风筝节：空中的曼妙舞姿

(月，正是放风筝的时节。烟台大学人
文学院副院长齐爱军说：“清明时节放风
筝，既能给远在天国的亲人寄去哀思，也能
除病消灾，好运常来。”

据悉，我国是最早发明风筝的国家。随
着一年一度的潍坊国际风筝会的举办，风
筝艺术逐渐走向世界，也引来许多外国朋
友的好奇和加入。美国的大卫·宫伯格已经
参加过 !届潍坊国际风筝会了，曾获得“风
筝友谊使者奖”。他兴奋地说：“撑一支
竹条做骨架，拿纸和线把丝绢固定成自己
喜欢的形状，再涂上自己喜欢的色彩或镶

上花边，一个 012

的风筝就制作成
了！”

潍坊市委组织
部调研员黄永健
说，自第一届潍坊
国际风筝会举办以
来，每年都有来自
#' 个国家和地区
的代表团参赛，不
少参加过风筝会的
外国朋友都把风筝
运动称为“中国的
高尔夫”。

在春天放飞
高晓远 马 翀

老
外
放
风
筝

戴“杨柳帽”，

向朋友赠送柳枝

埃及“闻风

节”上，给孩子

做面部彩绘

不只是悲伤

还有丰富的春日娱乐

清明节不只是哀思之日，也是一个富于生活
情趣、有益身心健康的时节，其民俗文化内涵还
包括了丰富多彩的春日娱乐。
“三月三日天地新，长安水边多丽人。”千百

年来，踏青逐渐成了一种仪式。“逢春不游乐，
但恐是痴人。”踏青，又叫春游，古时称探春、
寻春等。中国的踏青习俗由来已久，传说远在先
秦时已形成，也有说始于魏晋。据 《晋书》 记
载：每年春天，人们都要结伴到郊外游春赏景，
至唐宋尤盛。

古时妇女平日不能随便出游，清明扫墓是难
得的踏青机会。因此，妇女们在清明节比男人玩
得更开心，民间有“女人的清明男人的年”之
说。古诗中说：“踏青结伴过南塘，二月春风夹
路香。蜂蝶紧随衣袖舞，田野十里菜花黄。”描
述的就是清明节亲近自然、踏青春游的民俗风
情。

踏青之际，或采摘、或嬉戏，还有放风筝、
打马球、拔河、斗鸡、蹴鞠等十多种趣味民俗活
动，怡情养志、其乐无穷。

自古以来，中国传统文化
中就不乏开放、活泼、欢快的
习俗。这些丰富的内涵，勾勒
出中华民族的生动形象。

张扬生活的活力

关乎生长和希望

清明，是“万物生长此
时”；户外踏青也是感受新生，
张扬活力的一种体验。

中国民协节庆委员会主任李汉秋认为，在天
人和谐相应的宇宙观里，人们从自然万物的孕育
生长，联系到人类族群生命的繁衍和个体人生的
取向。“太和宇宙”是天人和谐的理想境界。
“上巳节在古时主要风俗是踏青、祓禊 （临河洗
浴以祈福消灾），融入清明节后，反映了人们在
蛰伏一冬后欲与大自然亲近、感受生命和谐的心
理需求，也表现了在大自然生机勃发之际，对生
命化机的尊重、张扬生命活力的愿望。”

而这种对新生和活力的期盼，在另一个古文
明的发源地———埃及，也可以找到印证。

埃及每年 (月举行的“闻风节”已经有 "'''

多年历史了。“闻风”在阿拉伯语中的含义是
“嗅微风”，让人们不失时机地投身于自然，在天
地之间感受大好春光。因此，“闻风节”也叫
“惠风节”和“春节”。

古埃及人认为，“闻风节”这天是昼夜等长的
日子；更重要的是，浩荡的惠风带来了新生的音
讯，大自然以此为开端，将出现春回大地、万象更
新的景象。于是，“闻风节”这天，到处人山人海。拥
挤而又喜悦的人们载歌载舞，男女老少个个满面
春风。人们祈祝人间祥和太平、春光永驻。

相传在古埃及，过“闻风节”时不生火。这
与中国清明时节“寒食禁火”又有几分类似。

对自然的向往

是人类的共同追求

&"''多年前，中国诗人陶渊明创作了《桃花
源记》，描绘了一个远离尘嚣、悠然宁静的遥远
山谷，表达了作者对自然的深切爱恋和返璞归真
的愿望。自问世以来，《桃花源记》就不断被国
内外学者分析和讨论，甚至争论。有人认为，这
是一种东方式的乌托邦遐想，因为 《桃花源记》
的问世远远早于托马斯·莫尔的《乌托邦》。

上世纪 /'年代，当西方汉学家詹姆斯·罗伯
特·海托华发表其 《桃花源记》 的英译文后，西
方和日本学者对这部作品的兴趣更加浓厚。从他
们的论述中不难看出，无论是东方还是西方，生
活在一个有着丰富物质文明的后现代社会里，人
们反而更加渴望回归自然，向往着陶渊明构建的
那种“阡陌交通，鸡犬相闻”的田园生活。

其实，中西方文化中的自然观并不相同。西
方文化强调对自然的探索，是一种科学的态度，
目的是认识自然、征服自然，从而获得人生幸
福；而中国讲求“天人合一”观念，对自然倾注
了深沉的情感。

即便如此，向往自然、回归自然，却是两者
之间的相通之处，也是人类的共同追求。
这也是《桃花源记》能在全世界引起关注

和共鸣的原因。
因此，在这灿烂的季节里，

让我们一起拥抱春天，赞美自然
吧！

玉兰花

踏
青


