
在山东省曹县桃源镇谷寨村，范丽花老
人不久前刚过完自己的百岁生日。老人意志
坚强、能吃苦，是十里八乡有名的老寿星。

范丽花，出生于 !"!#年 $月 %$日。老
人育有一儿一女，现已四世同堂。范丽花的
丈夫婚后不几年就因病去逝。为了两个孩
子，她白天拾荒要饭，夜晚纺花织布、常常
熬到夜里两三点。到了挣工分那个年代，她
又坚持到生产队干活，从不舍得耽误时间，

生怕家里不够吃，亏待了孩子，凭着自己的
坚强意志，硬是把两个孩子抚养成人。

范丽花干活是个行家，家里家外的活都
不例外，由于她平时干活肯下力，还学会了
几样男劳力干的活，落下了个“假小子”
的绰号。老人好动，就连两个孙子家里的活
儿她也要去干，从不舍得闲上一会儿。范丽花
还有一个爱好———赶集。刚开始是徒步走，后
来是骑自行车，只要一有空，不管离集市有多
远，她都要到集市上买些家里必备的用品或
捎些孩子们爱吃的食物，用她自己的话说，到
集市上走走、转转、看看会很开心。老人平时
爱喝玉米粥，吃蒸菜，一天三顿也不嫌多，还
特别爱吃烤馍喝咸汤，至今饮食习惯不变。老
人眼不花、耳不聋，经常拄着拐杖串门，四周
围的邻居都认识她。

据老人的孙媳介绍，老人离很远的地方
就能看得见是谁，有时我还没看见她，她就
看到我来了。现在若不是老人左手骨折，穿
针引线的活儿还能干。老人现在一直和儿子
过，儿子对她也很孝敬，老人爱吃什么，儿
子就做什么，每天给老人穿衣铺床从不怕麻
烦。

美敦力全球招募长跑病友
本报电（王超）美国美敦力公司近日在京宣布，将在全

球招募受益于医疗科技的长跑者。
据悉，年满 !&周岁，身体携带心脏起搏器或胰岛素泵

等医疗器械者，并坚持进行长跑的患者，可于 '月 $( 日前
登陆美敦力中文网站报名。该公司将从全球选出 )*名选手，
作为受益于医疗科技的“英雄”，参加今年 +,月在美国举行
的马拉松比赛，向各界传达“运动是良医”的健康理念。

脑瘫防治服务平台启动
本报电（马林凤）“全国脑瘫防治公益服务平台”近日

在京启动。平台将通过全国脑瘫防治公益服务热线和服务网
站 -../0112223',,,+),"")3456，为全国脑瘫患者提供服务
咨询。

康复医疗研讨在京举行
本报电（朱亚菲）由中国康复医学会主办的中国康复医

疗机构质控管理高级研讨会近日在京举行。来自全国各地的
康复界权威、康复医疗机构负责人和临床带头人，就康复医
疗领域的质量管理体系进行了交流，并认真聆听了来自美国
康复医疗机构认证委员会专家进行的详细介绍。

据介绍，789:是国际最高标准的康复医疗机构认证体
系，北京和睦家康复医院是中国唯一一家通过国际联合委员
会和美国病理家学会认证的医疗机构。
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跳舞跳出新花样

说起户外健身，公园可是个好去
处。)( 日早上，刚走进北京团结湖公
园，映入我们眼帘的便是正在跳广场舞
的人群。小广场上，伴随着时下流行节
奏感又强的音乐，大爷大妈们跳起广场
舞来精神抖擞。“我和老伴儿每天都
来，越跳越年轻！”站在队伍最前头的
陆大妈一边跟我们聊，一边还轻点着拍
子准备起舞。

作为一种独特的晨练方式，广场舞
如今在中老年人当中十分流行。从前段
时间流行的“最炫民族风”到红遍世界
的“江南 ;.<=>”骑马舞，都能够融入其
中，可谓时尚又健身。此外，广场舞还
能根据民族形式等的不同，变化多种不
同的形式来，藏族锅庄、现代舞、扭秧
歌，都是大家喜闻乐见的健身娱乐方
式。

别看广场舞没有健身房锻炼那么
“专业”，它的养生效果可不弱。专家告
诉我们，通过全身机体的配合运动，对
中老年人保持思维敏捷、腿脚灵活十分
有益。而对长期面对电脑的年轻人来
说，多活动关节，扭转颈部和腰部，还
能缓解颈椎疼痛，提高身体免疫力，是
避免“电脑病”、“职业病”最经济又
有效的方式。

纸鸢扶摇能健身

“糊成纸鸢一线牵，凭借春风上青

天。”放风筝，向来是人们春天最喜爱
的趣味运动之一，不少家长趁着天气晴
好，带着孩子一同去郊外放飞纸鸢，也
讨一个“放走晦气”的好彩头。可是，
您知道放风筝对于强身健体也大有帮助
吗？

在北京朝阳公园，还没到健身广
场，笔者就远远地听到一阵引擎似的嗡
嗡声。天空上，有几只风筝格外显眼。
只见它们造型简洁，时而盘旋，时而俯
冲，与普通风筝相比更有动感，速度也
更快。走近细看，这种风筝都由两条拉
线控制。
“别看它样式简单，这可是现在最

时髦的运动风筝！”正在放风筝的姚大爷
向我们介绍的同时，双手也没闲着。随着
双臂一上一下，风筝在空中有力地左旋、
右旋、升降，尤其是在急剧爬升和俯冲
时，发出了飞机引擎般的声音，格外刺
激。“原先我一直有颈椎病，可难受了，跟
着几个老伙伴学了这运动风筝以后，颈
椎好多了，肩膀也有劲了！”望着上下翻
飞的风筝?姚大爷开心地说道。

中国虽然是风筝的起源国家，但运
动风筝却兴起于欧美，近年来常出现在
各类风筝竞赛中。运动风筝具有很好的
健身功效，中国风筝协会秘书长杨曾秦
介绍说，由于需要两手牵线，来回奔
跑，臂力、腰部及腿部的肌肉均可得到
有效锻炼。古语中说“鸢者明目”，放
风筝时仰望蓝天的动作也有利于保护视
力，可谓益处多多。

低碳踏青信步游

一大早的朝阳公园里，两位老人正
坐在树下手舞足蹈地聊天，身着新潮的

冲锋衣，身形健朗。老郭告诉我们，他
刚到朝阳公园健身的时候很没有经验，
机缘巧合遇上老姜才上了门道。“开了
春健身就适合到朝阳公园，人少地方大
空气好，健步走起来也能掌握自己的节
奏。”

除了健步走，两位还经常组织熟人
春季登山，“我们出门能徒步的就徒
步，现在都讲究‘低碳生活’，我们这
些没车的老人们正好还能赶上‘低碳踏
青’呢！”曾是医生的老姜说起登山踏
青来自有一套“独门秘笈”：“登山前
要用 +, 到 ), 分钟做一些肌肉伸展运
动，尽量放松全身肌肉。备好干粮和
水，我们人手一根登山杖随身带着，还
有急救药品。途中要随时补充水
分，以免出现虚脱。”

不远处，几位年轻男女带着
一群四五岁大的孩子们在开了花
的树下照相，享受春天的气息。
春季白天气温适中、阳光充足，
健步走、登山、骑车等低碳健身
方式更能达到绿色健康的健身效

果。资深媒体人士高严也说：“周末能
带孩子去公园踏个青溜个弯，最好不开
车，一路上身心都能放松下来，这才是
贴近自然的高品质生活方式。”

中国民间医药博物馆馆长刘光瑞
说，传统中医有“春生”概念，春季是
生阳气、加强生命力的好时节，此时
进行户外有氧运动，可以促进毛细血
管功能，使人感觉全身舒爽通畅。同
时，晒太阳是人体合成维生素 @

的主要办法，而维生素 @ 又是促
进人体钙吸收的“功臣”。寒冷
的冬季过去，不同年龄段的人都
应该把握好春光，出门进行适当
运动，补钙又健身。

伴您去健身
陆秋伊 张 瑶 何曦悦 房颤

易致
脑卒中

喻京英

此联选自宋·王安石《孤桐》一诗的颈联。

王安石（1021—1086），北宋政治家、文学家、思想家。熙宁二年

（1069年）为参知政事，推行新法，史称王安石变法。由于保守派强烈反

对，新政推行迭遭阻碍。熙宁七年罢相；次年再相，九年再罢。退居江宁

（今南京），封荆国公，世称荆公，是北宋时期伟大的改革家。此联选自

《孤桐》（《全宋诗》第十册）。原诗为：天质自森森，孤高几百寻。陵霄不屈

己，得地本虚心。岁老根弥壮，阳骄叶更阴。明时思解愠，愿斫五弦琴。

上联是说，梧桐树年岁越大，根须越壮实。深入地下吸取营养，得到

大地哺育、滋润，具有强大的生命力。

下联是说，梧桐树直干入云，枝柯纵横。烈日越晒，桐叶长得愈加茂

盛，绿叶森森，浓荫如盖，充满蓬勃的生机。

王安石写《孤桐》诗，托物言志。孤桐表面上很孤单，但根扎大地，枝

粗叶茂，具有刚健挺拔的精神，表现了诗人顽强不屈的思想品格。

以这两句诗为联，意在形容老年人阅历愈久，根基愈牢；经受考验

越多，就越坚强睿智。今天它已成为激励老年人老当益壮、奋斗不息的

座右铭。 熊经浴辑注

医 说 新 语

岁老根弥壮
阳骄叶更阴

近日，在中国介入心脏病学大会上传来好消息，阿斯利康 （中
国）公司去年 ++月获准在中国上市的倍林达（替格瑞洛），成为参会
的心血管领域专家关注的焦点。倍林达用于急性冠脉综合征 （87A）
的治疗，它的上市将弥补现有药物起效慢、个体疗效差异大等不足，
显著降低心血管死亡和心肌梗死的发生率，与目前标准治疗药物氯吡
格雷相比，疗效优势更为显著，为医生以及患者带来更多的选择。

据北京阜外医院高润霖院士介绍，抗血小板治疗是 87A 必不可
少的基本治疗，但也有其局限性。多国临床研究显示，87A 患者一
年后死亡率约为 +*B，#年后升高至 )*B，' 年后可达 #"B。在目前
的治疗方法中，有对氯吡格雷抵抗或低反应的人群。而倍林达因其独
特的药物作用机制，能够在广泛的人群中获益，对于存在氯吡格雷抵
抗的患者来讲，提供了一个有效治疗的新选择。

北大第一医院霍勇教授强调，倍林达具有更快、更强、更加一致
的抑制血小板聚集作用，可显著降低心血管死亡率。医生将拥有更有
效的治疗选择，进一步帮助患者降低心血管死亡的发生率，同时不会
增加出血风险。

婴儿睡眠时间的一半都处
于活跃的睡眠状态，如眼球快
速的转动、活跃的大脑活动、做
梦，这种状态会帮助他们建立
和发展脑细胞新的功能联系，

增强学习能力。父母应正确认识宝宝“夜动”。这是世界睡眠医学协会候任主席理
查德·艾伦博士，近日在北京的一个活动现场对宝宝“夜动”作出的解释。

艾伦博士说，研究表明，世界上 )*B的宝宝不能享受充足睡眠。有关部门针
对宝宝睡眠期间身体活动进行了科学研究，通过分别在宝宝和妈妈的左脚踝处
佩戴一种名为“活动记录器”的仪器，对比婴儿和成人在睡眠中的活动状态。研究
发现，宝宝在睡眠中的活动次数是成人的两倍，这是许多家长意想不到的。

帮宝适育儿专家联盟刘玺诚教授说，在中国，许多父母将浅睡阶段的“夜
动”误认为是“夜醒”。由于这样的误解，一些妈妈会直接唤醒宝宝检查纸尿裤
或喂奶，结果反而造成宝宝睡眠中断，哭闹不止。不间断的睡眠对婴儿的成
长发育十分重要，当宝宝浅睡出现扭动时，不必唤醒他们喂奶或换纸尿裤。

专家提醒父母们，由于“夜动”让宝宝腿部动作较多，对尿布提出
了更高的合身要求。睡前给宝宝换上一块干爽舒适的纸尿裤，可以尽
量避免宝宝因夜动漏尿感到不适而醒来，享受 +,小时不受打
扰的金质睡眠。

本报电（记者任成琦）中国幸福家庭促进计划组委会联
合汇源集团共同举办的“中国儿童健康工程———汇源 *CD

儿童饮食营养健康关爱行动”日前在京启动。活动将通过自
愿领取健康营养包、举办儿童饮食营养健康课堂、上传宝宝
成长照片和宝宝美食菜谱等多种形式，开展“我是乐乐
娃———儿童健康之星”网络亲子互动征集活动，传播儿童饮
食营养健康新理念。图为启动现场。 樱 子摄

儿童健康关爱行动启动

医 药 前 沿

抗血小板新药倍林达
文 心

百岁老人范丽花

能吃苦 爱赶集
宋银生 郭登奎

很多家长不知道矮小也是一种病，没有
及时发现，错过了孩子身高增长的机会，造
成终生遗憾。在近日由健康时报举办的“中
国儿童生长发育健康传播行动”活动上，北
京儿童医院内分泌遗传代谢中心主任巩纯秀
提醒，家长要注意观察孩子的生长速度，有
些孩子身高正常，但生长速度跟不上也会有
问题。

巩纯秀说，引起矮小的病因很多，如生
长激素缺乏、特发性矮小、小于胎龄儿、家
族性矮小、体质性青春期延迟、甲状腺功能
低下、染色体病以及一些骨骼疾病等。矮小
症的诊断需要有明确的家族史和规范的实验
室检查支持，并非所有的矮小症都能治疗。
如果是骨骺近闭，就诊晚，易错过治疗时
机。如果发现 $岁以下的儿童，年增高不到
D 厘米，' 岁至青春期儿童每年增高不到 *

厘米，青春期儿童增高不到 (厘米。都需要
警惕矮小症的发生。

北京儿童医院内分泌遗传代谢中心副
主任医师吴迪说，矮小患者绝大多数不影
响生命，但对矮小症的不正确认识，可导致
心理问题而影响其健康成长。与正常人相
比，矮小症患者身心发育受到很大影响。虽
然他们的智商属于正常范围，但在心理上具
有内向、情绪不稳的个性特征。正常的孩子，
骨龄与实际年龄是同步的。但患矮小症的患
儿，骨龄发育多明显落后于实际年龄。

专家提醒，患者年龄越小，骨骺的软骨
层增生及分化越活跃，生长的潜力及空间越
大，对治疗的反应越敏感，效果也越好。因
此，切不可等到发育后期如 %*至 %&岁时再
治疗，此时骨骺接近闭合，生长潜力很小，
已不再可能达到理想身高。

儿童身材矮小也是病
候晓菊

图片均为
何曦悦摄

有关数据显示，我国目前约有 &,,万人罹患房颤，房颤可使
脑卒中风险增加 *倍，$,B以上的卒中归因于房颤。这是在近日
举行的中国房颤联盟成立仪式上有关专家公布的数字。

据中华预防医学会会长王陇德院士介绍，房颤即心房颤动，
是最常见的心律失常现象。近年来，受人口老龄化、慢性心脏病
及其他因素影响，房颤全球发病率剧增，而我国更是房颤的重灾
区。房颤所致脑卒中，第一年死亡率高达 *,B，严重致残率高达
DEB，第一年累计复发率达 (3"B。不仅严重影响患者的身体健
康，降低其生活质量，而且持续性的医疗费用，也给患者及家庭
和社会带来沉重的负担。

中国康复医学会心血管病专业委员会主任委员胡大一表示，
目前房颤卒中防治工作的首要任务是建立并提高广大医务人员对
房颤的认知，合理使用抗凝药物，帮助患者获得最适合的治疗方法
和最佳的预防效果。

为此，有关专家共同呼吁有关政府组织、临床医生、房颤患
者及社会各界积极行动起来，共同关注并提高房颤卒中预防意
识，减轻房颤引发卒中的危害，从而减轻社会经济负担。

正确认识
宝宝“夜动”

子 轩

“诗家清景在新春，绿柳才黄半未匀”。4月将至，春回大地，江南

早早就迎来了盎然春意，人们纷纷去油菜花田采风；而另一边的东北松

花江边已经可以找到小草的嫩芽，渐渐有人走出家门去踏青。

脱掉臃肿的冬装，去周边的社区公园踢毽子遛弯儿，或去野外踏青

放风筝，可谓正当好时节。或新颖或怀旧的春季户外运动，既能让长期

在室内活动的你放松心情，享受与自然的拥抱，又是与家人亲友相约出

行，锻炼身体的好机会。春季户外健身，你准备好了吗？


