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北京大兴区礼贤镇东梁各庄村离北京市区很
远，离河北省很近。村里很多中老年人因为繁重的
农活累弯了脊柱、累伤了双腿。去一次医院，费时
费力，很多人的康复治疗就此间断。1233 年，45

岁的北京体育大学运动医学专业硕士研究生谢红
志，毕业后到东梁各庄村当了村官。从此，他当起
村里人的义务康复治疗师。

【给看门大爷治腿】

谢红志的岗位是村支书助理，村委会的看门大
爷走路时抬不起左腿，引起他的注意。于是，大爷
成了谢红志的第一个病人。大爷的左腿是年轻时种
地摔伤的，因为不重视，年纪大了，腿越来越疼。
经过谢红志的诊断，大爷的左腿膝盖髌骨粘连，肌
肉萎缩。谢红志给他制定了康复方案，帮他按摩、
训练。经过一个多月的治疗，大爷的腿虽然不能痊
愈，但已经可以慢慢弯曲和抬起。

就这样，“礼贤镇有个村官能治腰腿疼”的消
息传开了。去年 6月，谢红志还拿到了康复治疗师
资格证书。

【办公小屋变村康复中心】

谢红志在东梁各庄村的住所有 42 多平方米，
一间半房，这里也是他的办公室。自从给村民义务
看病后，这间小屋也成了康复中心。谢红志让病人
躺在他睡觉的单人床上，帮助病人训练。普通的床
比较低，每次谢红志都要弯着腰给病人按摩。直到
去年，村里为谢红志添置了专业的按摩床 7如图8。
谢红志的小屋更成了名副其实的康复中心，最多的
一天来十几个病人。到现在，经过他的康复治疗病
情好转和完全康复的有 392多人。

庞各庄镇 :4 岁的李华琴腿疼得干不了活儿，
谢红志给李华琴治疗了两个月，李华琴基本已经康
复。看见谢红志每次给自己做康复训练都累得满头
大汗，李华琴想给谢红志酬劳。和李华琴一样，很
多找到谢红志看病的人都提出过按次给钱。但谢红
志从来没收过一分钱，他对病人解释：“这不是我
的工作，我只是业余时间做这些。”谢红志也收过
“礼”———大妈大爷家种的黄瓜、柿子，谁家烙的
馅饼。他说，这些吃起来特别香。

谢红志说，小到落枕、大到伤筋动骨，村民都
来找过他，有时候忙得中午吃不上饭。能看的，谢
红志都尽心尽力治疗，不能简单靠康复治愈的，谢
红志也会问诊后推荐就医。他说，看到病人腿不疼
了、腰直起来了，非常高兴。

（据《北京晨报》报道）

打造中国经济的升级版;是当前改革与

发展的中心任务;其中的关键在于实现“五

个替代”。

消费替代投资成为拉动经济增长的主要

动力。从发达国家的历史经验中可以看出，

消费替代投资成为拉动经济增长的主要动力

是实现经济可持续发展的必由之路。我们要

通过改革收入分配制度和财税体制、建立健

全社会保障体系等措施，增加居民收入，保

障民生需要，改善居民消费结构，让人民

“有钱花、敢花钱、会花钱”，最终实现消费

替代投资成为拉动经济增长的主要动力，推

动中国经济战略转型。

内需替代外需成为应对国际形势变化的

主要措施。欧美日的经济衰退使我国的外部

环境在近几年急剧恶化，外贸红利走到尽

头，4234 年我国外贸依存度下降到 <=>，

靠出口拉动的经济增长难以为继。另一方

面，我国国内巨大的消费潜力尚未挖掘，国

内许多新兴产业和新兴市场也存在大量的投

资机会。此时刺激内需增加，推动内需替代

外需，有助于我国应对当前复杂多变的外部

环境，减少外部需求变化对我国宏观经济的

冲击，实现宏观经济的长期稳定发展。

服务业替代制造业成为推动产业升级的

主要方向。长期以来，我国第二产业占

?@A 的比重始终保持在 62>左右，且多数

年份高于 62>，第三产业对我国经济发展的

贡献度明显不足。从国际经验来看，发达国

家服务业占 ?@A 的比率多在 =2>以上，个

别国家甚至更高。当前我国已经成为全球第

二大经济体，人口红利和资源红利已经基本

消失，此时迫切需要发展服务业，尤其是以

金融业、信息产业为代表的现代服务业，实

现我国产业结构的优化升级。

低碳替代高碳成为调整产业结构的主要

目标。面对资源约束趋紧、环境污染严重、

生态系统退化的严峻形势，我国必须尽快调

整当前的产业结构，将实现低碳替代高碳作

为调整产业结构的主要目标，发展低碳经济

和循环经济，淘汰各类重化工业和落后产

能，努力建设美丽中国，实现全面协调可持

续的发展。

城镇化替代工业化成为发展国民经济的

主要抓手。当前，中国经济处在战略转型关

键时期，面临着居民消费不足、产能过剩、

收入差距过大等一系列社会经济问题，而加快城镇化建设可以有效应

对这些难题，帮助中国经济实现可持续发展。目前，我国城镇化率已

达到 64B:>，如果按每年城镇化率增加 3B4个百分点测算，32年后将

有 4亿农民走进城市，加上现有 4B6 亿农民工，未来 32 年城镇新增

人口将接近 6亿。推进城镇化建设有助于经济发展方式的转变，城镇

化建设不仅可以增加居民消费，改善居民投资结构，同时可以带来巨

大的公共服务需求，包括交通、建筑和医疗服务的智能化等诸多领域

会涌现出大量的投资机会，起到消化过剩资本和过剩产能的作用。

未来 32年，中国经济可以通过推进城镇化建设带动上述四个替

代的发展和转变，实现新一轮的持续增长，打造中国经济的升级版。

（作者为北京工商大学证券期货研究所所长，教授）
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运动医学硕士下乡 义务开展康复治疗

村官“兼职”为百余村民治病
刘 洋

图为谢红志在村里添置的专业按摩床旁为村民

诊治病痛。 谢红志供图

C 月 4C

日，西藏林芝

第十一届桃花

文化旅游节开

幕，标志着西

藏全年旅游拉

开序幕。“林

芝桃花节”自

4224 年 开 始

每年举办一

次，如今已成

为西藏旅游的

标志性节日，

吸引了大量游

客前来观花赏

景。

文 涛摄
（新华社发）

雪域桃花醉游人

焦点

瞬间

秸秆燃料亮相炉博会

C 月 4< 日，由中国农村能源行业协会主办的第七届

中国节能炉具博览会在河北省廊坊市开幕。由秸秆等原材

料制成的生物质燃料，成为博览会上的热门产品。图为观

众在拍摄由秸秆制作成的燃料。新华社记者 邢广利摄

三亚试水直升机低空旅游
据新华社海口 !月 "!日电 （记者傅勇涛） 海南省三

亚市 ""日开始试水直升机低空旅游，这一新兴旅游项目
有望成为三亚旅游新亮点。

据了解，三亚未来将全面开通低空旅游航线，包括三亚
湾海岸线、东岛、凤凰岛、鹿回头、蜈支洲岛、海棠湾、南山等
旅游点。除了开辟旅游航线，还将建立 ##$联动机制。

世界睡眠日庆典活动在京举行

3月 23日，以“关爱宝宝金质睡眠”为主题的 2013

世界睡眠日庆典活动在北京太庙举行。图为家长带着宝宝

在太庙大殿前与由30万张中国睡眠宝宝照片组成的巨大

日晷合影。 刘 震摄（中新社发）

近日，记者来到位于房山区的北京高端制造业基地，在这里

一睹民用无人驾驶直升机的真容。除了侦察、巡逻、执行警卫任务，

它还可以用于电力架线、环境监测、喷洒农药等领域。今年年内，46

架无人机就要从北京高端制造业基地“起飞”，在科研、试验以及

各类演习、训练中大显身手。

空旷的“停机坪”，停放着几架无人驾驶直升机。

无人驾驶直升机身型非常小巧。 蔡代征摄

小巧直升机静卧厂房

在基地园区的东北面，有一处建筑面积 33222平方
米的白色厂房，这里就是专门生产无人机的北京金朋达
航空科技有限公司。金朋达公司的厂房是全封闭的，有
点像一座巨型保险柜。董事长助理侯雪莉输入密码后，
打开了“保险柜”的舱门。

展现在记者眼前的是一片空旷的“停机坪”，停放
着四架无人驾驶飞机和多台迷彩车辆。设计部部长向真
告诉记者，这处“停机坪”其实是未来的生产区，目前
厂房仍在建设之中，预计今年五六月间正式启动生产。

正在展示的四架无人机有两架是军用靶机，另外两
架是将投入民用的无人驾驶直升机。记者看到，这两架
直升机身型均非常小巧，占地不足 32 平方米。据向真
介绍，这两款直升机是 D@322 和 D@422 系列，飞行
控制系统具有完全自主知识产权。

特殊环境作业显身手

侯雪莉告诉记者，目前国内的无人机大多运用于军
事领域，金朋达公司进驻
北京高端制造业基地后，
将进行民用无人机的开发
和推广。“民用无人机在
北京甚至国内还是空白。”
侯雪莉说，与国外无人机
早已投入民用相比，我国

在这方面还有较大差距。
据向真介绍，无人驾驶直升机其实只是一个平台，

为它安装什么样的系统，它就可以从事什么工作。民用
无人驾驶直升机可以在环境保护、国土测绘、电力建
设、农作物播种洒药等多个领域使用。“它可以进行电
力巡线、环境监测。”隔着飞机舱门，记者看到机舱内
装配有由电脑等设备组成的飞行控制系统，这是无人机
的“大脑”。机身腹部安装着一台精密电子眼，可以实
时传输监控画面。

向真告诉记者，无人驾驶直升机可以在高山、火
灾、地震等多种恶劣条件下作业，让工作人员不必亲身
涉险。进行农作物喷药作业时，飞机螺旋桨产生的风力

可以推动药物对作物从上至下穿透，大大提高了药效。
不过，目前的无人驾驶直升机要完成任务还要演

“双簧”。厂房内的迷彩车辆里面安装的是操控台，执行
任务时，直升机要“乘车”到达指定区域。

!"架无人机年内交付

据侯雪莉介绍，由于国内民用无人机领域几乎处于
未开发状态，市场前景很广阔。不过，因为无人直升机
本身的使用特点，不可能进行大规模生产，一般情况下
是根据用户需求进行定制。直升机内安装的设备不同价
格也不一样，未来平均价格可能在四五百万元一架。

向真表示，对于一些需要直升机进行作业的用户来
说，其实几百万元的价格很划算，起码可以省却高昂的
驾驶员培养费用。侯雪莉透露，根据订货情况，年内将
有 46架无人机在北京高端制造业基地“起飞”。这首批
产品主要还是用于科研、试验以及各类演习、训练等。

记者从房山区政府了解到，像无人机这样的高端制
造业已经成为中关村房山园的重要组成部分。4234 年，
房山高端制造业基地固定资产投资完成 44B34 亿元，已
投产的京西重工、长安汽车等企业实现年产值 5亿元左
右，税收约 C=22万元，解决就业 3522多人。

（据《北京晨报》报道）


