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容易被忽视的慢性肾病
本报记者 喻京英

一项调查显示，我国目前成年人慢性肾病发病率高达!"#$%，但知晓率仅

为其中的!&#'%。终末期肾病需要接受透析或移植治疗，每人每年要花费$万

元左右，给个人、家庭及社会带来沉重的经济负担。近日，记者在北大人民医院

肾内科，听专家解读有关慢性肾病的防治问题。

乱服药易致肾损伤
急性肾损伤是指由于各种原因导致的肾功能急

剧下降，相当部分的患者预后不佳，其中一部分会转

变为慢性肾脏病甚至终末期肾衰竭，需要透析治疗。

北大人民医院肾内科主任王梅提醒，乱服药物

是导致急性肾损伤的重要因素，包括含有马兜铃酸

成分的中草药，如关木通、广防己、青木香等，还

有非甾体类抗炎药、抗菌素等，如去痛片、扑热息

痛等，都可能引起急性肾损伤。

肾病起因比较隐匿

虽然目前中国尚缺乏全国性的流行病学
调查，但一些区域性的调查显示，慢性肾病
患病率已达到 !"#以上，显示该病的普遍已
与糖尿病相当。不仅如此，有 !#至 $#的患
者转为终末期肾脏病即尿毒症，成为威胁全
球公共健康的主要疾病之一。

北大人民医院肾内科主任王梅对记者说，
虽然人们越来越注重营养与健康，但肾病发
病率依然居高不下，究其原因是知晓率低，
认识不足。今年的第 % 个世界肾脏日主题为
“防治急性肾损伤”，其目的在于提高人们对
肾脏疾病及与其相关的心血管疾病高发病率
和高死亡率的认识，让人们认识到，及早检
测和预防是全球的共识。

王梅提醒，由于肾病起因隐匿，没有特
异的临床表现，往往不容易被人们及早发现，
会在不知不觉中发生肾脏损伤。正常人体有
两个肾脏，它们虽然“个头”不大，但功能
强大，不仅能清除人体代谢所产生的毒素，
而且还在保持水、电解质、酸碱平衡方面，
发挥着重要的调节作用，维持体内环境稳定。
此外，肾脏还能分泌一些激素，调节人体血
压，刺激骨髓中红细胞的成熟与释放等。

肾脏病变 !个症状

人民医院肾内科副主任医师隋准说，做
好慢性肾病防治，要从几个方面着手：普通
人群，每年都要进行相关肾病的筛查，高危
人群 （包括糖尿病、高血压、肥胖、吸烟、

高尿酸血症、高龄
等） 则要加强监测
与防护；已确诊有
肾病者，要根据病
情定期复查，及早
接受治疗，延缓病
情进展，防治并发
症；针对终末期肾
病患者，要选择合
适的肾脏替代治
疗，延长生命，提
高生活质量。以上

又被称为“慢性肾病的一体化防治”。
隋准说，以下情况必须警惕肾脏病变：

没劲儿。肾功能不好时，很多废物难以从尿
里排泄出去，会出现精神不振、疲劳、乏力
等没劲儿的感觉；水肿。慢性肾病患者由于
肾脏排泄功能下降，肾脏分泌的激素紊乱以
及尿蛋白的流失，造成眼睑及双下肢浮肿；
胃口不好、恶心呕吐。患者常有不思饮食、
腹胀等消化功能紊乱症状；小便有泡沫。如
果蛋白质从肾脏漏到了尿里，尿就会起许多
泡沫；排尿量不正常。健康人每天排尿 & 至
'次，尿量 !"""至 ()""毫升，如果尿量过多
或过少或夜尿增多，就要注意了；尿蛋白和
红细胞尿。尿常规检查显示有蛋白或红细胞，

很可能是肾病的表现；贫血。肾脏除有排泄
废物等功能外，还能促进造血，因此，贫血
也是肾功能损害的一大信号；高血压。高血
压可以引起肾损害，同时，肾病也会导致高
血压。如果出现上述 %个症状，应及时就诊，
以便及早发现肾脏病。

选择时机透析治疗

当慢性肾病进展至终末期，肾功能下降，
继之出现一系列临床表现（尿毒症），此时的
治疗方式，包括血液透析、腹膜透析、肾移
植。人民医院肾内科副主任医师赵慧萍说，
来自美国和加拿大的研究显示，腹膜透析和
血液透析患者的生存率无显著差异。

赵慧萍强调，有些人以为透析越晚开始越
好，事实上，应选择合适时机开始透析治疗，避
免透析时机过晚，出现严重并发症。在透析方
式的选择上，要根据患者自身的情况以及两种
透析方式的特点来决定。血透和腹透不是互相
对立的，而是互为补充，可以相互转换。

赵慧萍介绍说，人
民医院的腹透患者年龄
在 (( 岁至 %* 岁之间，
其中年龄大于 '"岁的患
者占 ))#；在原发病中，
糖尿病肾病占首位，为
&(#。腹透患者应每月
到医院随诊一次，医生
根据化验结果评价治疗
效果、调整处方。通过
全面规范的管理，让腹
透患者各项指标达标。

数据显示，青光眼仅次于白内障，是全球第二致盲因素，
是第一位不可逆致盲眼病。全球共有约*"""万青光眼患者，这
个数字预计("("年将达到%"""万。因青光眼引起双眼失明者占
全球盲人总数的)"#。

近日，北京同仁医院举行了以“挥去青光眼雾霾，共享‘睛’
彩世界”大型咨询宣传活动，北京眼科研究所所长王宁利教授提
醒，进行常规眼科体检，从而更早地得到诊断，可避免造成视力
功能损害。

据王宁利介绍，目前发达国家)"#的青光眼患者、发展中
国家+"#的青光眼患者，在早期都不知道自己患病，从而未能
得到及时诊治，导致眼盲。我国原发性青光眼患病率达到
",)(#，且患病率随着年龄增长逐渐升高，)"岁以上达(,"*#，
')岁之后可达到&#至*#。

原发性青光眼分为闭角型和开角型两大类。其中急性闭角型
青光眼在发作期会出现视力下降、眼痛、眼红、头痛、恶心呕吐等
症状，比较容易诊断。开角型青光眼患者早期往往没有症状或仅
有一过性症状，只有当疾病进展到晚期时，患者才能察觉。目前，
大多数青光眼患者不能被彻底治愈；但如果早发现，早诊断，通过
药物治疗、激光治疗和手术治疗，绝大多数青光眼患者的病情可
以控制。为此，专家建议，&"岁以上人群最好能进行常规眼科检
查，尽早发现和治疗青光眼。

医 说 新 语

“白癜风男孩”康复出院
本报电（刘侃）日前，被山东多家媒体报道的

“白癜风男孩”牛传明，经过华海白癜风医院的免
费救治，康复出院。

今年!&岁的“白癜风男孩”牛传明，是山东省枣
庄市北庄镇半湖村人。他因重大打击患上了白癜风。
去年'月，山东电视台报道了牛传明的不幸遭遇后，
我国著名白癜风专家，华海白癜风医院院长成爱华
在第一时间派专车专人，千里赶往枣庄，免费收其住
院并进行救治。经过精心治疗和护理，牛传明终于康
复出院。

真田枇杷润肺饮料推出
本报电（记者石畅）福建闽中有机食品有限公

司近日推出真田枇杷植物饮料。该饮料遵循我国传
统中医文化，以新鲜的枇杷为主要原料，辅以一定比
例的菊花、胖大海、紫苏、荷叶、竹叶、鲜芦根等草本
植物，结合传统工艺和现代高科技技术制备而成。在
融合其它草本原料的同时，它凝聚了水煮枇杷的淡
淡清香，保留了枇杷的润肺功效。

和睦家为患者提供一站式服务

设立于 !+++ 年的北京和睦家医院内科，经过

!" 多年发展，接诊能力显著提高，也不再需要将

病人转诊，基本可以满足病人全部的医疗需求，为

患者提供了一站式医疗服务。图为该中心医生正在

为患者进行检查。 文 心摄

抗肿瘤血管生成

为恶性脑瘤治疗辟新途
张献怀

此联为唐·李商隐 《晚晴》 诗的颔

联。作者把“天”和“草”都人格化

了，极富情韵。

上联是说，天气久雨，幽草难长。

一旦雨霁天晴，那生长在幽僻之处的小

草，沐浴着太阳的余辉，就会显出勃勃

生机，仿佛老天有意怜惜这微弱的生命

似的。在自然景色上是如此，在人们的

年岁上又何尝不是如此。

下联是说，雨停日出，夕阳西下，

霞光灿烂，有谁不珍视这短暂而又美好

的晚晴呢？“晚晴”：比喻人生的晚年。

人之将老，应自警自励，善待余生。在

落山前发光发热，尽洒余辉。如唐·高

适所咏：“晚晴催翰墨，秋兴引风骚。”

（《同崔员外綦毋拾遗九日宴京兆府李士

曹》） 让红霞满天的晚晴催引出更壮丽

的翰墨和风骚吧。

熊经浴辑注

天意怜幽草
人间重晚晴

贵州省黔东南苗族侗族自治州有句
名言“三天不吃酸-走路打乱蹿”。酸性食品
成为了黔东南苗侗儿女最喜爱的美食。在该州黄
平县新州镇窝田村七组有一苗族人家，更是“嗜酸
如命”，餐餐离不开腌酸菜。然而，意想不到的是，正
是这“腌酸菜”让他家人很多都长寿，他家成为了远近闻
名的“长寿之家”。

这一家之主名叫吴征福，生于!+"+年!月!日，今年!"$岁。如
今，身体仍十分硬朗，吃饭穿衣都是自己完成，还时常帮助家人劈
柴、上菜地掏菜、照看小孩等等，有时还走村串寨给小朋友讲他过去
的故事。他老伴叫雷国英，去世时是+"岁高龄。他们共育有'个子女，目
前均健在。全家如今是五代同堂，加起来有!""多人。

笔者一行到他家时，老人很高兴，并特意从他的箱子里拿出珍藏多
年的香烟招待我们。但因老人耳背，无法交流，老人的长孙介绍了老人充

满坎坷的人生及饮食起居。
吴征福的老家原在黄平县的黄飘乡，因生活所迫，有着木工、石工手艺的他，曾先

后到凯里、镇远、黄平等地从事木工、石工活。最后作为石匠带着他的四弟吴征良到新
州镇窝田一带修水库，并于!+)*年与其四弟一起在此安家落户。在老人的人生历程中，

他当过兵，在广西参与抗击日本侵略
者，左手因此受过伤。

在饮食起居上，老人最喜欢吃的菜
就是“腌酸菜”。可以说，餐餐离不开腌
酸菜。还喜欢喝苗家自制的包谷酒、米
酒。每餐两碗饭，一杯酒，慢慢地品味，
每晚!"时入睡，早上+时起床，很有规
律。长孙说，自他懂事起，从未见爷爷
过生病。

老人有小学文化，喜欢写春联，
他家的春联一直都是他自己写的，
有时还帮邻居们写，得到春联的邻
居就像得到“宝”一样高兴，因为
它是“寿星”带来的祝福，它预示
着“寿星高照，幸福安康”。

"#$

岁老人吴征福

餐餐爱吃腌酸菜
李 勇

如何通过中医方法预防和治疗
高血压。卫生部中日友好医院中西医
结合心脏内科主任黄力人近日在
医院“健康大讲堂”上说，中医降
压可试试按揉穴位，这是因为
按摩穴位可起到疏通经络
的效果，人体的头、手、脚
都是穴位较集中的部
位。

头 部

中 医 认 为 ，
“头为诸阳之会” -

人体十二经脉都
汇聚于头部，而
且头部有几十
个穴位。正确
按摩对高血
压患者可起
到保健作
用。

!,梳头：可促进头部血液循环，
起到疏通经脉，流畅气血，调节大脑
神经，刺激皮下腺体分泌，增加发根
血流量，减缓头发的早衰等作用。每
天早、中、晚各梳头一次，用力适中，
每次(—$分钟。

(,推发：两手虎口相对，分开，放
在耳上发际，食指在前，拇指在后，由
耳上发际推向头顶。两虎口在头顶上
会合时，把头发往上提，反复推发!"

次，稍用力。两掌自前额像梳头样向
脑部按摩，至后颈时两掌手指交叉，
以掌根挤压后颈，有降压作用。

足 部

!,按摩：脚心是肾经涌泉穴（见
图!）的部位，手心是心包络经劳宫穴
（见图"）的部位，经常用手掌摩擦脚
心，可健肾、理气、益智，能防治失眠、
多梦等，对高血压病也有很好的疗
效。

(,足浴：踝关节以下有'"多个穴
位，如果经常用热水洗脚，能刺激这些
穴位，增强血脉运行，调理脏腑，达到
祛除病邪、降压疗疾的目的。足浴时，
水温一般保持在&"!左右，水量以能
没过脚踝部为宜，双脚放在热水中浸
泡)—!"分钟，然后用手按摩脚心。

捏 脊

可以请家人帮忙，从大椎向腰部
方向捏脊。用两手食指和拇指沿脊柱
两旁，把皮肤捏起来，边捏边向前推
进，由大椎起向尾骶腰部进行，重复
$—)遍。捏脊法可以舒通肾脉，降低
血压。

降压试试按揉穴位
郭丽萍

解放军总医院第一附属医院神经外科采用抗血管
生成靶向疗法治疗脑胶质瘤，取得良好效果，肿瘤明
显缩小，瘤周水肿消退，患者自觉症状消失。据该科
主任张志文介绍，这是他们采用这一技术治疗的第(*

位患者，均取得理想的效果。
张志文说，此次治疗的患者姜女士，去年+月突然

感觉左侧肢体无力，走路不稳，有时跌倒，到医院检查
被诊断为恶性脑胶质瘤。经医生多次讨论并与患者沟
通，他们决定采用抗肿瘤血管生成靶向疗法为其进行
治疗。经两次治疗后，核磁复查，原肿瘤明显缩小，且基
本无强化效应，瘤周水肿也明显消退，说明肿瘤已大部
坏死，患者已于近日出院。

张志文介绍说，肿瘤血管是肿瘤细胞生长和转移
的形态学基础，肿瘤血管除向肿瘤细胞提供营养而导
致肿瘤疯长复发外-还不断促进肿瘤和正常血管通透性
增加，大量血管内液体渗出而导致瘤周水肿，颅压增
高。抗血管生成靶向疗法就是利用血管生成抑制剂
（贝伐珠单抗）特异性地抑制肿瘤血管内皮细胞的增殖
和活性，从而阻止肿瘤血管生成，切断肿瘤的营养供
应，使癌细胞得不到足够营养而凋亡。张志文说，抗
血管生成靶向疗法适用于脑恶性肿瘤，尤其对术后复
发、部位特殊或因年迈体弱身体条件差等原因而不能
手术的恶性脑肿瘤患者开辟了一条新的治疗途径。

一半失明者缘于青光眼
李新萍

链接!!!


