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! 月 "" 日，韩美两军如期发动了代号为“关键决
断”的联合军演。按照历史经验，这是两国的例行军
演。但今年形势不同，朝鲜不久前进行了第三次核试
验，安理会全票通过制裁决议，朝鲜宣布《朝鲜停战协
定》无效。在此背景下，我们关心的是，如何审视朝鲜
的举动？半岛局势会不会失控？

“超强硬”朝鲜

针对美韩的联合军演以及之前安理会通过的制裁决
议，朝鲜方面比以往更加强硬。

据朝中社报道，朝鲜多地举行军民大会，谴责美国
强行进行“反朝敌对行为”，并“炮制”制裁决议，出
动大批兵力进行“侵略性的战争挑衅活动”，声称将以
“朝鲜式的战争方式”对付敌人。

这显然是对朝鲜人民军最高司令部发言人声明的支
持。#日，最高司令部发言人发表声明，称“在这第二
次朝鲜战争难以避免的时刻”，朝鲜将行使对“侵略者
老巢”发动先发制人核打击的权利。朝鲜方面还宣称，
不再承认《朝鲜停战协定》，且中断板门店代表部的所
有活动。

军方人士还爆料，朝鲜军队将通过核打击使首尔和
华盛顿葬身火海。韩国研究机构一位专家猜测，朝鲜去
年 "$月成功发射的“银河 !号”远程火箭，可使洲际
弹道导弹射程达 %万公里以上，可能会搭载用于核爆的
超级电脉冲弹头。

对于朝鲜的强硬态度，韩国国防部也冷言以对。
“如果朝鲜使用核武器攻击韩国，朝鲜现政权将在地球
上消失。”

虚张声势？

对于朝鲜的一系列举动，多数受访专家并不当真。
因为朝鲜使用“超强硬”姿态对抗“强硬”已有多次。

与以往不同，朝鲜宣布废除《朝鲜停战协定》确实
有些“剑走偏锋”。因为若《朝鲜停战协寂定》失去效
应，则意味着朝方可在各个方向发动攻击行动，包括存

在争议的各海域。
有专家指出，其实此协定早已名存实亡。早在

"&&'年，因协议有关各方意见分歧，依照协议设立的
军事停战委员会名存实亡，中立国监察委员会不复存
在。后来，朝鲜在板门店设立代表部，以取代原来的
停战协议机制。

大多数专家认为，朝鲜一系列“超强硬姿态”假演
的成分居多，主要还是想与美国直接对话，与其签署
《和平协定》，同时，也是对联合国安理会出台的新的制
裁决议表示不满和抗议。

另外，“超强硬”也是应对韩国之举。朴瑾惠就职
不久，对朝政策尚处调整期。朝鲜以攻为守，也是想逼
迫韩国新政府在考虑对朝政策时留有更大空间。

“弦”断在即？

朝韩之间会否因为诸多事件的叠加爆发大规模的战
争，或者如朝方所说，会爆发第二次朝鲜战争？毕竟，
双方擦枪走火已是常事。

多数受访专家认为，目前可能性不大。
延坪岛事件就是朝鲜以武力应对美韩压力的举动。

不过目前看来，朝鲜意识到这种方式比较危险，所以变
得谨慎，以言语形式，高调对美韩施压。

另一方面，朝鲜的最终目的是与美国改善关系。想
签署《和平协定》是其外交目的。如果真打起来，一是
朝鲜没有这个实力，二是于事无补。

不过，朝鲜有意，美国可无情。因为一旦签署《和
平协定》就等于承认朝鲜的有核国家地位，这显然与美
国利益相悖。更何况，朝鲜刚进行完第三次核试验。

但俄罗斯专家提醒，对于朝鲜半岛问题，也要考虑
朝鲜方面的立场。因为领导人周边的人经历过朝鲜战
争，他们知道美国在朝鲜投下的凝固汽油弹比在越南投
下的多，更何况他们还看到了伊拉克和利比亚的例子。

由此看来，朝鲜半岛即使爆发不了大规模战争，也
是形势严峻。不过制裁并不是唯一的解决办法，相关各
方还是应该努力停止激化事态进一步发展的举动，把朝
核问题重新拉回到六方会谈中来。

%&#(年 &月 %#日美国第 %(军 )万余人在 $*(艘舰艇、

近 #((架飞机的配合下，在朝鲜西海岸仁川港实施登陆

朝鲜战争期间朝鲜军队浴血奋战

朝鲜民众悼念战争中失去的亲人

在欧洲经济因意大利的信用
降级再陷泥潭时，大洋彼岸的美
国却传来振奋人心的好消息。

美国官方 +日发布的非农就
业报告显示，$ 月美国失业率降
至 ),)-，明显低于 %月 ),&-的数
值，创下了近 '年来的最低纪录。

该报告的多处细节表明，美
国就业形势改善超出预期，其中
$月建筑业的就业增量最为引人
注目，工人的整体平均工时都有
明显增长。

尤其令人惊喜的是，就业增
长恰恰出现在“财政悬崖”议案生
效初期，这似乎背离了“悬崖”会
使美国经济恶化的普遍看法。不
过，有专家指出，恰恰是这股“财
政逆风”充当了失业率走低的推手。

从个人层面来说，税收的提高和社会福利的下
降导致家庭预算吃紧，对于无储蓄意识、习惯高消费
的美国人而言，与其节衣缩食，还不如通过挣工资来
维持原有的消费需求。因而，选择就业的人数有所增
加。

另据《华盛顿邮报》分析，紧缩政策的逐步落实，
使得政府支出、公共税收方面的不确定性减小。相比
于先前雇工时的谨小慎微，如今企业应对政府经济
调控措施的把握更大，着手“招兵买马”也是理所应
当的事情。

当然，并非所有人与就业报告持相同观点。《华
尔街日报》刊文指出，失业率掩盖了美国劳动力近年
来不断减少的事实：由于作为分母的劳动力基数变
小，失业率的下降并不意味着就业人数的明显增加。

不过，无论 ),)-的失业率是否掺了水分，可以
肯定的是，该数据客观上刺激了美国经济的回暖，提
振了政府及民众的信心。

眼下，美国人民还没来得及庆幸之时，新一轮的
疑虑甚至恐慌却悄然泛起。据美国国会预算局预测，
!月 %日自动减支计划生效后，全国共将削减约 )#

万个工作岗位。不少美国媒体担心，失业率创新低只
是乍暖还寒，“大限”恐将再度拖垮经济。

分析认为，如此悲观的论调频频出现，与美国喜
欢一如既往地唱衰自己有关。从近期的一系列经济
数据看来，其实美国经济比人们预想得更为健康，抗
冲击的能力更强；美国经济发展的后劲依然充足，远
非美国媒体分析的那样糟糕。可以预见，美国很可能
再次充当全球经济的“领头羊”，率先走出经济危机
的困局。

正如英国《卫报》的分析所言，虽然自动减支计
划的“冲击波”不可避免，但美国市场有能力逐步稀
释并吸收“大限”带来的负面影响。美国经济不大可
能遭遇“过山车”似的大起大落，其最终将以强势而
稳健的步伐迎来新的春天。

上图：美国仓储中心的货运工人（华盛顿邮报）
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据报道，委内瑞拉选举委员会确定 ' 月 %' 日为大选
日。目前行使总统职责的委内瑞拉副总统马杜罗将代表执
政党出战大选；而代表反对派的则是查韦斯在去年 %( 月
的对手卡普里莱斯。

执政能力获肯定

根据委内瑞拉宪法规定，如果总统在 * 年任期的前 '

年中去世，则必须在 !( 天内举行新一次总统大选。本次
选举后新当选的总统任期将到 $(%& 年。种种迹象表明，
作为代总统的马杜罗赢面很大。

对于马杜罗的执政能力，查韦斯曾多次表示赞赏。他
称其“是个彻底的革命者，一个年轻却经验丰富的人，对
工作、领导和处理最困难的情况都表现出了不起的奉献精
神和卓越能力”。

不仅如此，许多外国领导人也非常看好马杜罗。古巴
的卡斯特罗兄弟对他颇为赞赏。厄瓜多尔总统克蕾雅更公
开表示，马杜罗是接管委内瑞拉政府的正确人选，并称其
“绝对能胜任”。

美国阿默斯特学院政治科学教授科拉莱斯分析道，
“马杜罗是委内瑞拉革命最具两面性的人物。一方面，他
是委内瑞拉统一社会主义党最坚定的左派、反帝国主义的
激进分子，另一方面，他有温和，愿意和解的一面。过去
两年（委内瑞拉）与哥伦比亚关系改善令人瞩目，他是这
一转变的设计师。”

若能胜选贵在“人和”

马杜罗能够有现在的成就，很大原因在于前任总统查
韦斯的赏识。自 %&&+ 年查韦斯掌权以来，就一直把马杜
罗视作心腹并委以重任。去年 %$ 月，查韦斯公开对外宣
布马杜罗为他的接班人。他声明，如果国内举行总统大
选，要求委内瑞拉人投马杜罗的票。

正因为对于查韦斯的支持，更多的民众对他寄予厚
望，并愿意将选票投给马杜罗。据委内瑞拉一家民调机构

今年 %月底至 $月初的调查结果显示，如果查韦斯去世后
举行总统选举，马杜罗将获得 #(-的选票，他有望以 %(

个百分点以上的优势击败竞争对手。
此次竞选中，马杜罗最有竞争力的对手就是反对党执

政联盟候选人卡普里莱斯。他曾在 $(%$ 年举行的总统大
选中，获得 '',&)-选票，得票率与查韦斯的 #','$-差距不
到 %(个百分点。

面对这位强有力的对手，马杜罗一改往日温和做派，
在最近的电视讲话中频频抨击卡普里莱斯，指责他在查韦
斯病重期间前往美国访问是为破坏国家稳定。这无疑引起
了社会舆论的质疑与不满。

不仅如此，近来的丑闻事件也使他颇为尴尬。委内瑞
拉国家电视台指认卡普里莱斯的家人利用非法资金在美国
购置豪宅。

执政道路难比前人

有分析人士预测，若反对党不能拿出足够吸引民众的
执政方案，马杜罗将会在大选中轻松获胜。然而，马杜罗
胜选容易执政难。对他来说，真正的挑战会出现在胜选
后。

与查韦斯相比，马杜罗施政风格相对温和。因此，他
上台执政后能适当调整查韦斯执政期间激进的经济和社会
政策。不过，这种调整是会让委内瑞拉局势实现平稳过渡
还是会引发新的矛盾，存在着一系列变数。

作为连续执政 %'年的政治强人，查韦斯个人魅力强，
施政风格强势，在执政党内部拥有绝对权威和威望。马杜
罗虽然是查韦斯指定的接班人，但是个人魅力和威望同查
韦斯无法相提并论，在执政党内部也难以完全服众。
《纽约时报》有评论称，查韦斯与国内劳苦大众有一种

骨子里的联系，而马杜罗还远未做到这一点。即使马杜罗
获胜，他如果希望保住查韦斯的政治运动、推进社会主义
事业、避开反对派的抵制，也要面对很多困难。

当地时间 !月 +日晚，委内瑞拉副总统尼

古拉斯·马杜罗正式宣誓就任该国代总统。

霓虹璀璨的大都市中，住着无数的“不眠人”，在
这个生活节奏日益加快的世界，少睡觉似乎成为一
种光荣的象征，但是，牺牲睡眠的代价，我们承受不
起。

据《每日电讯报》报道，英国萨里大学的科林·史
密斯教授发现，每晚睡眠时间少于 *个小时，会导致
人体 )%%种基因功能无法正常运行，而这些基因在
人体持续进行自我修复和补充的过程中发挥着关键
作用。

睡眠不足还是肥胖的“幕后推手”之一。
在一项研究测试中，每晚只睡 #,#小时的人，身

体脂肪降低总量，比睡得更长的人要少 ##-，去脂体
重则比其他人高 *(-。换句话说，一个人若是缺乏睡
眠，脂肪组织容易留下，减肥中减掉的反而是肌肉。

美国研究人员还发现，对睡眠不足的人而言，甜
点、薯片等不健康食品更具诱惑力。

每个人都知道睡眠不足会影响人体健康，但是，
很多人会“另辟蹊径”地寻求睡眠时间的“平衡”，都
市白领们似乎更倾向于在周末把平日里损失掉的睡
眠补回来。然而，美国研究人员发现，周末喜欢睡懒
觉的人，平时更爱犯困。

美国得克萨斯大学西南医学中心睡眠医学专家
认为，周末呼呼大睡非但无法弥补平时短缺的睡眠，
反而会让人们在周一早上更加困倦。

那么，如何才能拥有优质的睡眠呢？
减少睡前兴奋剂的摄入很有必要。如果你爱喝

咖啡，请在睡前 +小时以前喝一天中最后一杯咖啡。
睡前也不宜吃得太饱或者太饿。晚上的一顿大

餐会迫使消化系统超时工作。
可以尝试一下裸睡。没有衣服束缚，身体自然放

松，血流通畅，能改善某些人手脚冰凉的状况，有助
进入深层次睡眠。

筋疲力尽的现代人，洗洗睡吧！

睡眠不足？洗洗睡吧！
张国成

美韩发出“关键决断” 朝鲜扬言核武打击

半岛出现的军事紧张会否失控？
本报记者 杨子岩

查韦斯已去，

马杜罗能接班否？
邢若宸

! 月 %( 日，在马尔维纳斯群岛

（阿根廷方面称谓，简称马岛，英国

称福克兰群岛） 首府阿根廷港 （英国

称斯坦利港），当地居民在投票。

阿根廷和英国存有主权争议、由

英方实际控制的马尔维纳斯群岛 %(日

起举行公投，决定是否继续保留该岛

的英国海外属地地位。阿根廷政府认

为英国无权通过公投改变马岛法律地

位。 马丁·萨巴拉摄（新华社发）

马岛就是否保留英海外属地地位公投


