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跳舞，改变了他们的生活，让他们结交
了朋友，更让他们保持着一颗年轻的心。每
个星期天，北京景山街道办事处的活动室都
会传出悠扬的音乐和欢乐的笑声。这是一支
中老年舞蹈队在排练他们的集体舞。队员们
来自各行各业，大部分都已退休，平均年龄
!"

岁。他们的共同点是，用舞蹈来快乐自
己、充实生活。

早在
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年，因为共同的兴趣爱好，
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多名经常跳交谊舞的舞友走到一起，组
建了一支业余舞蹈队。这就是现在的“景山
舞蹈之友艺术团”。“多年来，我们在景山
街道编排节目，完成演出任务，也有了相对
固定的活动场所，形成了良性的互动。”关
文长团长告诉记者。

整个舞蹈队就像一个大家庭，用队员们
的话说，跳舞就是有这么一种神奇的力量把
大家凝聚到一起。“跳舞丰富了我们的生
活，忙碌了一天后跳跳舞，什么烦心事都可
以放到一边。”一位队员买来播放器、从网
上下载音乐、学习动作，然后再到活动室与
大家面对面交流。

别看就是个业余舞蹈队，民族、拉丁、
现代……队员们样样都会。今年春节，在东
城区文化馆举办的舞蹈大赛中，他们编排的
《藏舞》 还获得了三等奖。“这对我们是极
大的肯定。”肖志格政委说，比赛获奖以后，
舞蹈队的影响力越来越大，很多喜爱舞蹈的
居民慕名找到他们要求加入。“我们抱着开
放的态度，只要你喜欢就可以参加，会唱
歌、能跳舞都可以。总之，这里有活跃的气
氛，队员之间有深厚感情，是一个温馨的团
体。”

如今，舞蹈队队员增加到了
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多人，
而且还增加了男队员。大伙儿的积极性都很
高，服装旧了，大伙儿就自己出钱，更换演
出服装。去年“十一”长假期间，他们应爨
底下村的邀请，去进行了一个半小时的演
出，这给了他们很大的自信。看得出，尽管
已经成立了
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多年，队员们的年纪也越来
越大，但唯一没有改变的，是队员们对于舞
蹈的热爱。

周六一大早，欧阳急急忙忙地出门了，
赶到北京东五环外的一个舞蹈俱乐部参加排
练。赶到这里，大家伙儿已经差不多到齐
了。他们的舞蹈教师，是来自北京国际标准
舞学院的孙文斌，“我们并没有特别给队伍
取名字，大家都是因为喜欢跳舞才走到一
起。”孙老师说，“舞蹈就是我们的名字，
只要音乐响起，我们就能跟随节拍动起来。”

在这个团体里，最年轻的不到
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岁，
最大的将近
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岁。孙老师说，“开始时，
学员们到我的舞蹈工作室参加训练，后来学
的人越来越多，就组成现在这样的一个舞蹈
队。”这半年，他们一直在排练“维也纳华
尔兹”。李阿姨说，“年纪越来越大了，健
美操的节奏比较快，动作不如舞蹈好看，我
就想学标准舞蹈。”在这里，大家的兴致都
很高，除了锻炼身体，还能提升自身的艺术
素养。

训练时，他们成百上千次地重复着一个
动作，练完舞，衣服往往都被汗水湿透了。
欧阳说：“为了自己的兴趣爱好，为了给观
众带去欢乐，付出很值得。”这是因为，他
们还有着一个更加宏伟的计划：成为第一个
参加国际标准舞比赛的民间舞蹈团体。孙老
师解释说：“国际比赛对舞蹈有严格要求，
需要有
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对舞者，每个舞蹈
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小节换音乐，
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小节换队形，这对我们提出了更高的要
求。”

尽管难度很大，但队员们都很有信心。
在这里，虽然大家都是业余学习舞蹈，但是
学习过程完全按照科学和专业的方法进行。
训练内容涵盖各种舞蹈动作，也安排了舞蹈
基本功的课程。

去年圣诞节，他们在这个俱乐部里进行
了“首秀”，现场反响非常热烈。孙老师说：
“队员们一开始有点像丑小鸭，演出之后，
得到了全场的掌声，得到了展示自己的服
装、舞蹈技艺的机会，他们感觉非常高兴。”
队员们最后说，他们将像热爱跳舞一样去热
爱生活，会一直坚持跳下去。
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近年来，随着全民健身

计划的深入开展，社区群众

文艺团队蓬勃发展，尤其是

社区群众业余舞蹈队在丰富

广大群众文化生活、提升社

区凝聚力等层面展现出特有

的风采。

社区居民通过舞蹈这种

形式，展示了当今美好幸福

的生活。以舞会友，愉悦身

心，舞出了健康，舞出了幸

福，更舞出了人与人之间的

和谐美好。
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