
鼻炎是
困扰人类的
一大顽疾，
无论是中医
还是西医，
始终未能找
到理想的治

疗方法。鼻炎患者，常年鼻通气不畅，严重的甚至
头晕、耳鸣。近年来，卫生部中日友好医院中医针
灸科主任李石良带领他的团队，摸索出一种能有
效治疗鼻炎的新方法———针刀闭合性手术结合
蝶腭神经节刺激术，获得了较为满意的效果。

据李石良介绍，以往对于鼻炎的治疗多采
用药物方法，但截至目前，还没有哪一种药物能

够获得公认的疗效。其他疗法如针灸、激光、理
疗等都能够获得一定的效果，但都因进展缓慢
而使患者放弃治疗。而利用针刀闭合性手术结
合蝶腭神经节刺激术可以较好地治疗鼻炎。鼻
腔的粘膜内分布着丰富的植物神经末梢，当因
过敏、冷空气及烟雾刺激、罹患其他相关疾病等
导致植物神经功能出现紊乱时，便可引起鼻粘
膜水肿、渗出等一系列病变，出现喷嚏、鼻塞、流
涕等鼻炎症状。

李石良说，针刀治疗是通过松解颈部的相
关结构，调节植物神经的功能，而蝶腭神经节刺
激术是准确刺激位于颌面深部的蝶腭神经节，
进一步调节植物神经的功能，两种技术的结合
可较好地恢复鼻粘膜正常的神经支配。
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春节刚过，人们从过节状态转换到工作状态有点难。

节日里，人们感到一点也不轻松，身体累，胃更累。中国

人过年特别讲究吃。从腊月初八就进入年的气氛，就开吃，

一直吃到元宵节都还刹不住车。几乎每天所有活动都与吃有

关，而且每天从早吃到晚，一日三餐不厌其腻，顺手零食不

厌其多。到超市买食品一买就一大车，家里的冰箱、餐桌、

茶几，食品都是满满当当的；即使到各处游玩，到处充满舌

尖上的诱惑。这真是：公园庙会去游玩，小吃零食嘴不闲；

高档饭店农家乐，高朋满座不差钱。而且节日期间，饮食不

规律或过度饮食，食物中较难消化的脂肪和蛋白质成分明显

高于往常。

民以食为天。曾经中国人过穷日子过怕了，到了春节就

要用一年的收成，好好犒劳一下自己，可以理解。从改革开

放之前过来的人，很多有过饿肚子的经历，过年之时对吃过

分强调一点，也情有可原。但如今生活好起来了，天天都可

以得到过去只有过年才能得到的丰盛食物。这样，因为年节

过度饮食引起的健康问题和社会问题，如肥胖问题、消化道

问题等，日益成为人们想解似乎又难解的矛盾。

喜欢大吃大喝已经成为一个不好的习俗。很多人明明知

道暴饮暴食有害无利，但又总带着这顿吃了下顿注意的侥

幸。时代在变迁，社会在发展，新的时代，就要讲究科学的过

节方式，健康的饮食方式，文明的享乐方

式。我们要让在年节中的幸福和快乐，不

仅仅停留在餐饮满足的层面，而是高出

一筹，去追求精神和情感的高度。

饕餮是传说中的龙的第五子，是一

种想象中的神秘怪兽。这种怪兽没有身

体，因为它太能吃把自己的身体吃

掉，只有一个大头和一张大嘴，其特

点是十分贪吃，见到什么就吃什

么，由于吃得太多，最后被撑死。

吃，是一种享受，但是过度

了，就会走向享受的反

面———难受。看来，春节饮食

无度的坏习惯，可以改改了。

饕餮之俗
可改改

红 深

本报记者 喻京英

春节是中国一年中最热闹的

时候，菜肴丰盛、味道香美，想

要控制到八成饱很难。而接连吃

上几餐，难免会让肠胃超负荷运

转，造成肠胃不适、胸闷气急、

腹泻或便秘等。春节长假已过，

有数据显示，节日期间，医院胃

肠炎、胰腺炎、胆囊炎的患者明

显增多，这些多与节日期间暴饮

暴食有关。长假过后，各种“节

日综合征”袭来。在节后的几天

里会有感觉厌倦，提不起精神，

上班工作效率低，甚至有不明原

因的恶心、眩晕、厌食、焦虑等

征状；一些老人难以适应突然恢

复的清静日子；孩子无法安心为

即将开始的学习做准备……这都

是节日综合征的典型表现。要消

除节日综合征，人们应在饮食、

心理、运动上进行调节，以保障

身体的健康。

饮 食

阖家团圆迎新春，吃是其中的“主
旋律”，很多人在欢乐气氛的衬托下，
就忘记了“饮食适度”。专家提醒，节
后应该清茶淡饭，为肠胃松绑，多食一
些新鲜天然食物，少盐、少油是所有人
都适用的饮食原则。如今，春节已过，
是时候让肠胃休息一下了。中国疾病预
防控制中心营养所副所长马长生为年后
饮食支招：

一：来碗养胃粥。一碗热粥可以让
肠胃得到滋养，还能补充营养。

二：蔬菜顿顿有。吃完了“肥腻”
的节日餐，要多吃点绿叶菜，这样可以
帮助补充维生素和矿物质。

三：远离辣和咸。节日餐桌上多数
离不开辣椒和盐。容易增加肾脏负担，
导致高血压。为此，节后要吃少盐餐，
减少辣椒摄入。

四：粗粮唱主角。以谷类粗粮为
主，可促进肠胃蠕动，减少便秘。

五：每日吃水果。每天一个苹果能
帮助补充维生素、矿物质、膳食纤维。

六：调整吃饭时间。节后要开始根
据自己的生活规律调整三餐时间，按时
吃饭。

七：红肉变白肉。节后少吃猪、
牛、羊肉及内脏，多吃些白肉，如鸡、
鸭、鱼等，这是调整肠胃的好选择。

运 动

锻炼身体是调节身心的最好方法。
节日的生活轻松，但身体并不轻松。
春节期间由于能量摄入过多，如果适
当增加动动，不但能消耗多余的能量，
还有利于放松心情。坚持健康的生活
习惯。专家认为，如果平常坚持每天
运动，就一定不要放弃这些良好的习
惯。在假日里打破习惯之后不仅恢复
起来不容易，而且某种秩序被破坏之
后的“混乱感”也会让你在毫无意识
的情况下加重烦闷情绪。克服节日综
合征，最佳的方法是参加运动。让自
己的身心“动”起来，胃口也会调整
到正常状态，如轻快的步行、慢跑、
跳舞、伸展等，做一些心跳加快、微
微出汗的有氧运动。

主动控制运动量。每天在活动平板
机上持续 !"分钟锻炼，可消耗 #$%&'""

千卡能量。控制运动量的方法是：慢走
($分钟慢跑 ($分钟。

锻炼肌肉。这种动动方式对于脊柱
保健很有好处。练习时间以傍晚 $&)时
为宜，最好每周练习 *次，可消耗热量
约 #'%% 千卡。用小力量、间隔时间较
长的腹肌、背肌练习 $&+ 组，休息 #%

分钟后再进行上肢胸大肌练习 *&$ 组，
共练习 #$&'%分钟。

游泳或打球。最好在 '+ 摄氏度以
上的温水泳池中缓慢游泳 '% 分钟，或
连续打球 '% 分钟。然后冲温水澡，这
种方法有利于缓解疲劳。

心 理

出现“节日综合征”是人体的一
个心理调整应急状态。从一种不规律
的生活，回到原先的按部就班的工作
环境，心理上会有一个短暂的调整适
应期。 春节是团聚的日子，短暂相聚
后的分别，离别亲人，容易引起焦虑、
抑郁。专家指出，有些人平时就比较
压抑，再加上原先的基础性疾病，这
种节日综合征的反应可能会更强烈。
如果出现严重的焦虑症的话，就需要
心理医生的疏导或者治疗。摆脱节日
综合征，要心理放松，轻松上班。要
将节日期间还没有处理完的事情，用
最简捷的方式尽快了结，不再让它们
牵扯自己的精力，向假日告别，摆脱
节后上班恐惧症。

首先，确保充足睡眠时间。按时入
睡的关键是放松，可以根据自己惯用的
方式进行一些放松活动。可在晚饭后适
当做一些体育锻炼，上床前洗个热水
澡，然后看一会儿书。书籍不能太吸引
人，以防越看越想看。

其次，快速进入工作状态。上班
第一天先把当日要做的事做一个安排，
先难后易，把最难做的事放在最前面
做。这样做的好处是让自己越来越放
松，不会让自己感到太累。如果要做
的事太多，可以列一个清单，一目了
然，避免因茫然而加重心理负担。

第三，忙里偷闲放松心情。上班
之初，有紧张焦虑的感觉是难免的。
劳累时，在不影响工作进程的情况下，
可闭目小憩、喝杯咖啡、和同事闲聊
些假期的话题，都可以使自己从工作
的紧张中转移出来。当然最终目的是
令自己能放松心情，更快地进入工作
状态。

京交会推出医疗与健康服务板块

本报电 （许琼） 在近日举行的第二届京交会
“医疗与健康服务”板块推介会上，中国医师协
会副会长蔡忠军表示，作为京交会重要板块之一
的“医疗与健康服务”，将吸纳全国最具特色的
医疗服务机构，最新、最先进的医疗成果前来参
展。图为推介会上，中国医师协会分别与北京明
德国际医院、慈铭·奥亚国际医疗会所等相关机构

签订了招商招展框架协议。

杨森制药中国研发中心入驻上海

本报电（吴惠萍）杨森制药中国研发中心近日
宣布，其实验室正式入驻上海枫林生命科学园区。
与此同时，该实验室率先实现了包括从早期研发到
新药注册这一整套流程在内的完整的“端到端”研
发模式。

8月大患儿“摆脱”复杂先心病

近日，清华一附院心脏中心成功为一名+个月的

先天性心脏病患儿完成心脏畸形矫正手术。据介绍，

该患儿心脏合并有+种畸形，畸形种类之多在世界上

都极为罕见。著名心脏外科专家、清华一附院院长吴

清玉率领的心脏中心小儿病房专家团队，为其制定了

严密的手术计划，并成功实施了手术。 樱 子摄

蛇年正月初一，笔者来到湖北省十堰市张湾
区花果街办（宁夏路 $号），见到了 #%#岁高龄的
曾发秀。老人精神矍铄、口齿伶俐、思路清晰。

每逢过年，老人最为高兴。“我喜欢家里热闹
的气氛，平时他们都很忙，每年春节也老是聚不
齐。今年又是这样，三个孙子都有事回不来，除夕
中午，我和儿子、媳妇三个人吃的团圆饭，有鱼有
肉有菜有汤，虽然比往年简单，但我很满足。”从
老人的言谈中，笔者体会到了她的宽容与豁达。

曾发秀，#,#'年出生于郧县谭家湾镇。儿
子两岁多时，她的丈夫被拉壮丁，从此杳无音

信。战乱年代，'%多岁的曾发秀没日没夜地操
劳，拉扯着两个孩子。

上世纪 )%年代初期，曾发秀跟随儿子、儿
媳来到十堰居住，至今已有 !%年。提及儿子、儿
媳，老人赞不绝口，她说：“我现在能有这样的好
身体，过上吃穿不愁的好日子，除了党的政策
好，还有儿子、儿媳的照顾。”

儿媳徐太英说，老人操劳了一辈子，该享福
的时候，我们咋能让她干活？可她根本闲不住，
总想帮忙做点事，有时候实在拦不住，只好让
她做点简单轻松的活。除夕当天，老人吃完午
饭就到楼下院子里，边晒太阳，边和街坊们聊
家常。由于住在二楼的邻居家里开商店，忙得
没时间做饭，晚上老人主动登门，帮邻居包了
一个多小时的饺子。你别看她 #%%多岁了，眼
睛也不花，针线活做得特别好，纳鞋垫、补衣
服样样都行。去年冬天老人还给儿子做了一双
靴子、一副护膝。

如今，老人已是四世同堂。几十年来，家里
人对老人孝敬有加，关怀备至，每天孙子们都会
打电话问候老人，逗得老人乐呵呵的。历尽百年
沧桑，如今老人依然是腰不弯、眼不花，面色红
润，精神矍铄。谈到老人的长寿秘诀，儿子李家
富自豪地说，老人的性格非常爽朗，为人正直，
平时生活有规律，饮食就是粗茶淡饭。现在年
纪大了，每天的运动除了下楼遛弯儿、晒太阳
外，就是每晚一次必不可少的热水泡脚。李家
富说，他每天还会陪母亲喝少量自己酿制的郧
县黄酒，这样可以促进血液循环。

!"!

岁老人曾发秀

宽容 与 豁 达
子 轩

西安杨森制药有限公司近日发
布，抗人类免疫缺陷病毒 （-./）
治疗新型药物———恩临已获得国家
药品监督管理局的上市批准。

据介绍，-./ 感染者和艾滋
病患者，尤其是同时接受美沙酮维
持治疗患者的搞搞抗病毒治疗往往
治疗依从性差，患者治疗效果不
佳。作为新一代非核苷类反转录酶
抑制剂，恩临对 -./ 复制具有明

显抑制作用，与美沙酮没有显著的
药物相互作用，其不良反应较其他
非核苷类反转录酶抑制剂少见，适
合于接受美沙酮维持治疗的 -./

感染者和艾滋病患者使用。而且每
日服用一次的片剂，可提高服药依
从性。

参与了恩临全球临床实验的北
京佑安医院感染中心主任吴昊表
示，“-./治疗的复杂性对 -./&

( 感染的初治患者来说极具挑战。
在三期临床试验中，恩临与对照组
相比展示了其有效性和更好的安全
耐受性。这表明恩临很有希望为
-./&( 感染初治患者的另一种治
疗选择。”

治鼻炎有新法
郭丽萍抗人类免疫缺陷

病毒治疗新药上市
文 心

医 药 前 沿

曾发秀老人演示纳鞋垫

节日综合征
究竟咋调养

全句为：静亦静，动亦静，五脏克消失欲火；荣亦忍，辱亦忍，

平生不履于危机。此联选自清梁章钜《楹联续话》卷一。

上联讲“静”。静者，安静，不受外界干扰。西汉·刘安 《淮南

子·原道训》说：“人生而静，天之性也。”又说：“夫精神气志者，

静而日充者以壮，躁而日耗者以老。是故圣人将养其神。”说明静不

仅是一种天性，而且静能养神。故元代医学家罗天益说：“心乱则百

病生，心静则万病息。”（《卫生宝鉴·中风小羌活愈风汤》）“宁心养

神，即却病良方也。”（清·曹庭栋《老老恒言·燕居》）“欲火”，佛

教语，指尘世间炽盛如火的欲念，多指淫欲。“克”，指克制、制服。

汉·扬雄《法言·问神》：“胜己之私之谓克。”“欲火”（即过分的喜

怒哀惧爱恶欲的情志活动）与五脏特别与心脏有着密切关系。中医认

为，七情为病，则内伤五脏，引起内脏功能紊乱。上联是说，只要保

持安静、清静，做到“动静不失其常” （明·万全 《养生四要·慎

动》），就能以静制动，克消能影响五脏平和的欲火，保持身心健康。

下联说“忍”。所谓忍，即忍耐、忍受、抑制、克制的意思。从

心理学的角度说，忍是一种压抑，力量是向内的，作用于人自身。战

国的荀子曾说：“志忍私，然后能公，行忍情性，然后能修。”（《儒

效》）意谓思想上克制私欲，然后才能为公；行为上克制情感，然后

才能有好品德。

此联提倡的动静相宜、荣辱不惊的养生之道，对于常烦心伤神，

易动肝火之人，确系一剂妙药良方。

熊经浴辑注

五脏克消失欲火

平生不履于危机

医 说 新 语

漫画作者：赵国明


