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来自黑龙江的孟女士
今年
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个月前，
她便不明原因地经常闻到
一些奇怪的味道，头晕和
头痛也会间断性地出现，
她本人无法判断这是一种
什么样的味道，那么这种
怪味到底来自哪里呢？
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月，孟女士
带着疑问到当地医院进行了检查，结果让她大吃一惊。导致她头
晕、头痛、闻到异味的居然是大脑里的一个肿瘤，但孟女士并未及
时治疗。两个月后到哈尔滨某医院复查时，肿瘤已增大。
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月时，她
开始出现右侧肢体活动无力，说话也说不清楚，记忆力减退，思维
混乱。直到

&&

月，她头痛加重，呕吐多次，才到北京求治。
无独有偶，
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岁的王先生，
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年前的体检就查出大脑内长有
肿瘤。因为当时没什么症状，就没有引起注意，一年前检查发现肿
瘤已增大很多，但是王先生还是没有治疗。
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个月前，他突然出现
右侧肢体无力，并且病情逐渐加重，还出现了肢体抽搐、意识丧失、
口吐白沫等癫痫症状，这才急忙来到医院治疗。

北京三博脑科医院闫长祥教授在显微镜下采用术中唤醒技
术，为患者成功实施了肿瘤切除手术，保护了大脑功能区。闫教
授介绍说，这两位患者得的是同一种病———脑胶质瘤。胶质瘤是
一种恶性肿瘤，生长速度很快，发现肿瘤就要积极地配合手术治
疗，这样才能有比较好的手术效果。孟女士和王先生都延误了自
己的病情，错过了最佳的手术时机。虽然两个人的手术都取得了
成功，但是极大地增加了手术难度，给病人带来脑疝、致残等很大
风险。因为，肿瘤已经长得非常大，侵犯了大脑中的重要部分，术中
无法将肿瘤全部切除，而且肿瘤的恶性程度已经到最高级别，很有
可能几年就复发。如果早期发现就及时治疗，情况就会好很多。

闫教授提醒，发现肿瘤要及早治疗，千万不要拖延时间，拖
延的结果只能给自己带来更多的危险。

医 说 新 语

遇脑内“杀手”
先下手为强

彭 雁

芦笋是一种高档而名贵的蔬菜，享有“蔬菜之王”的美称。其膳
食纤维柔软可口，能增进食欲，帮助消化，富含多种氨基酸、蛋白
质、维生素以及人体必需的多种微量元素，且含量均高于一般水果
和蔬菜，具有抗癌、提高身体免疫力的功效。虾肉中含有蛋白质、脂
肪、糖类、钙、磷、铁及多种维生素。鲜贝可称海鲜类之上品，营养尤
为丰富，高蛋白，低脂肪，易消化，老少皆宜。芦笋爆虾贝是一道形
态饱满、色泽鲜亮、清爽利落、口感鲜嫩的海鲜菜肴。

备料：鲜（冰冻）虾、鲜（冰冻）贝、芦笋、黑木耳、料酒、淀粉、盐、
白胡椒粉、姜、葱等。

做法：
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、虾洗净，剥壳（留下尾巴最后一段的虾壳），在背上划一刀去
虾肠；

$

、用少许盐、料酒和淀粉腌制
#!

分钟待用；鲜贝用少量淀粉
拌匀；芦笋洗净，去老皮，切斜段；黑木耳泡发后清洗干净，飞水；
姜、葱切粒；
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、锅烧热，放油，煸炒姜葱粒至出香味，分别将虾仁、鲜贝放入
锅滑炒至变色盛出；
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、芦笋入锅，加少许盐，煸炒片刻，再倒入滑炒过的虾仁、鲜贝
及黑木耳一起翻炒至熟，勾芡，最后撒入胡椒粉出锅。

诀窍
!
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、虾仁、鲜贝上浆后，表面形成一层保护膜，肉质间接受热，
可最大限度地保持虾仁、鲜贝原本的水分，使之烹调后变得饱满、
细腻而又鲜嫩。
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、鲜贝烹制的时间不宜过长，否则容易变韧。
*

、芦笋要去掉下端的老皮，斜切，这样保证又嫩又入味。

芦笋爆虾贝
胡永霞（寄自瑞典）

天使传爱温暖新年

近日，由凤凰网亲子频道主办的凤凰亲子爱心小天使行

动———和孤儿一起过新年活动在北京太阳村举办，电影明星翁虹

与
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多个亲子家庭和太阳村的孩子们组成爱心家庭，一起许下新

年愿望，欢快地做游戏、跳舞唱歌，包饺子过新年。凤凰网亲子频道

还为太阳村孤儿院的孩子们捐献了米、面、油、蔬菜、牛奶、衣服等

生活物资。图为爱心家庭的家长与孩子们一起互动。喻京英摄

现在社会上对癌症这种疾病

有不正确认识的人占了一定比例。

有人甚至认为，“癌症性格”一

定患癌症、低焦油含量的烟草危

害低等。中国抗癌协会表示，这

些都是对癌症发生因素的误解。

中国抗癌协会副秘书长刘端

祺说，社会上一直有“癌症性格”

的说法。其实，单纯从性格上来

认定某个人一定得癌症，这种评

判是不科学的。没有哪种固定的

性格是注定要患癌症的。不过，

日常生活中确应注意及时疏解压

力和不良情绪，保持心理健康。

适当进行体育锻炼也有利于疏解

压力，还可以增加免疫力，有助

于远离癌症。

医学专家提出，吸烟人群更

容易患肺癌等疾病。有人认为，

吸低焦油含量的烟草可减低危害。

对此，中国抗癌协会科普宣传部

部长、首都医科大学肺癌诊疗中

心主任支修益说，低焦油烟也不

能减低致癌率。烟草中含有
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种

致癌物质，焦油只是其中一种，

对呼吸系统、心脏等都有危害。

早期诊断 十分重要

在一些人眼里，癌症等于绝症。对此，中国抗癌
协会理事长、中国工程院院士郝希山说：“有人认为
得了肿瘤就等于死亡，这个概念是不对的。”预防癌
症分为两种：一种是一级预防，即少发生或不发生肿
瘤；另一种是二级预防，即早诊早治。改革开放以
来，我国的肿瘤治愈率大有提高，早诊断、早治疗，
是提高肿瘤治愈率、延长生存率的最有效办法。

手术之外 两个开创

夏廷毅教授介绍说，有一位不到
("

岁的肝癌晚
期患者“拎着资料口袋到处找医院”。到了空军总院
问诊后，医生不无遗憾地说：“你是该做的都做了，
但该出的问题也都出了；本来一枚‘导弹’就可以全
部解决的事，现在弄得敌人满处跑 （癌细胞扩散转
移），你说你亏不亏？”医生所说的“导弹”，指的是
现代放疗。目前已有越来越多的证据表明，放疗能达
到和手术一样的效果，且创伤和副作用更小。比如，

胰腺癌诊疗规范（
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年版）里说，手术切除是胰腺
癌的唯一可治愈手段，但实际上手术切除的
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年生存
率仅
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左右，而采用放疗手段治疗局限性胰腺癌的
!

年生存率达到
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当今肿瘤治疗现状有很大一部分还是夏廷毅所说

的“三光一绝”：钱花光，头发掉光，白细胞杀光，
癌细胞照长，生命步入“绝望”。往往，只有那些做
不了手术、晚期转移、走投无路的病人，才会把放疗
当作最后一根救命稻草“赌一把”。

面对这样的现状，夏廷毅特别提出了“两个开
创”的学界最前沿的主体思想：开创非手术放射外科
治疗早期癌症的新时代，开创以先进理念和现代放疗
技术为主导的晚期癌症综合治疗新模式。

精确制导 控制病灶

随着医学技术和先进设备的迅猛发展，放射治疗
早已进入“精确制导”的时代，剂量聚焦性越来越
好，定位越来越准确，这也会给治疗方式带来不小的
变化。过去因为放射精度差而不敢给予过高剂量，致
使对癌细胞的打击力度减弱；现在定位精准了，不但

可以把放射线全部集中在肿瘤上进行大剂量攻击，减
少放射次数，而且对周围正常组织的保护更好，损伤
更小。
“老百姓都知道治疗头疼、发烧的药，却不知道

放疗有最先进的
!

刀、
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刀。”比如早期肺癌的
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放射治疗，被夏廷毅概括为“短平快”：集中
提高每次给予的放射剂量，缩短整个治疗时间，以前
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次的疗程现在
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次即可全部完成；同时，
即使间隔头发丝的距离，
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也不会“越界照
射”，对患者的器官功能影响小，治疗后的康复周期
短。

癌症的发生、发展过程是相对不变的，但治疗手
段却是可以选择的，不能手术并不代表就要放弃治
疗，很多早期肿瘤采用现代放疗甚至可以根治。夏廷
毅强调，抗击癌症的重任是病灶的控制，而绝非仅仅
停留在预防或姑息上。对于晚期病人，也可以选择性
放疗联合全身治疗。

为解决患者“罗圈”跑科室，空军总医院肿瘤医
院特别开通“绿色通道”，以多学科联合诊疗新模式
为患者提供从检查、诊断，到治疗、预后随访多学
科、一体化的综合医疗服务。

钱花光 头发掉光 白细胞杀光

治癌症如何防“三光 ”
本报记者 喻京英
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年初刚刚发布的《
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中国肿瘤登记年报》

显示，我国肿瘤发病率约为
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万例，发病率无论男

女，城市均高于农村。从年龄段上看，
'%

岁以上年龄

组发病率快速升高，
(%

岁年龄组达到最高，城市和农

村变化趋势基本相同。每分钟有
)

人被诊断为癌症，

有
*

人死于癌症，人们一生中患癌概率为
!!+

。其中，

肺癌、胃癌、肝癌成为发病率和死亡率最高的癌症，

而乳腺癌、结直肠癌、宫颈癌也属于高发癌症。对于

这个严重威胁国人健康的杀手，除了早期预防、筛查

诊断外，如何有效治疗才是决定这场“反恐战争”胜

负的关键。对此，肿瘤学界权威专家、空军总医院肿

瘤医院院长夏廷毅说：“倡导科学的就诊顺序，才能

避免患者的无辜与无助。”

防治癌症误区
链接
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在河南省周口市沈丘县有一
对年过百岁的夫妇，丈夫谢云峰
今年
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岁，妻子谢韩氏今年
&"(

岁，他们相濡以沫，携手走过
/)

个春秋。夫妻二人现在是周口市
乃至河南省唯一荣登“中国十大
百岁夫妻排行榜”的寿星夫妻。

谢云峰是沈丘县老城镇前谷
营村人，自幼家贫但天资聪颖。
他的姑爷爷赵恒心是晚清进士，
曾在安徽临泉县办私塾。
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岁那
年，谢云峰被赵恒心收入私塾。
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岁那年，谢云峰便被人请去当私
塾先生，一干就是十多年。后谢云峰被当时的安徽省界首市
牲口行聘请为账房先生，因此练就了双手打算盘的绝活。新
中国成立后，谢云峰回到家乡组建的农业高级社当会计，一
直到上世纪
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年代才跟随儿子到沈丘县城生活。
妻子谢韩氏因家里贫穷，
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岁时她便被送到谢云峰家
当童养媳。虽然只有
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岁，但她已学会了当时女人们所有的
活计：纺织、缝补、做衣服、做饭……将自己修炼成了一个能
在生活中独当一面的旧时期成熟女人。
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岁那年，谢韩氏与
谢云峰拜堂成亲。婚后，谢韩氏的日子过得并不比当童养媳

时轻松。
但谢韩氏和
丈夫生死与共，
同担风雨。如今这
对年龄加起来
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岁
的夫妻，其长寿秘诀究
竟有哪些？

谢云峰说，生命在
于运动，他

'

岁时就开始练习
八卦拳，上世纪
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年代，还学会了
鹤翔桩气功。现在，他每天坚持步行到
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公里
外的县老年活动中心与朋友们喝茶、聊天、切磋书
法和诗词技艺。由此，他认为自己能活到这么大年
纪与练习书法密不可分。因为，在练习书法的过程
中，要运气提神、活动臂膀、锻炼脑力。

从
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岁上私塾至今，谢云峰每天坚持练习书法
$

个小时左右，由此，他写得一手好字。老人的小女儿
介绍说：“几十年来，我父亲从未间断练习书法。春
节时，很多人都会来向他求春联。前几年，还有几个高
中生跟着他练习书法呢！”

两位老人的生活方式和其他老人没什么区别。饮食
上，无论孩子们做什么饭菜他们都爱吃。除了早晚各一个
鸡蛋，他们没有特殊要求。面和流食吃得多一点，肉、水
果很少吃。二位老人很爱说笑，性格非常随和，他们很少
吵架，一家人在一起很和睦。他们的生活非常有规律，每
晚
'

时以前睡觉，夏天早上
0

时起床，即便寒冬腊月，起床
时间也很少超过

/

时。
如今，谢云峰家已是四世同堂，全家加起来有
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多口
人。谢云峰乐呵呵地说：“人的快乐与否关键在自己。坚
持运动，保持乐观向上的心态，不暴食暴饮，保持生活规
律，这些既是人身体健康的前提，也是延长生命的根本因
素。”

研究表明，目前我国约有
)"""

万名女性饱受慢性便秘带
来的困扰，成为这一疾病的主要受害群体。慢性便秘对生活质
量的影响与糖尿病、高血压、心脏病或抑郁症相当，给患者带

来了经济及心理等多方面的负担，成为我国主要的公众健
康问题之一。

近日，西安杨森旗下国内首款口服促肠动力药物力
洛（普芦卡必利）已获国家食品药品监督管理局批准，

用于治疗慢性便秘女性患者。该药可促进肠道、结
肠的蠕动，改善肠道动力和重建肠道功能。其针对
女性慢性便秘的显著疗效已被近
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名患者参
加的临床试验所验证，该试验是慢性便秘领域中
最大规模的临床试验。

“目前，通过恢复肠动力治疗慢性便秘
是最理想的治疗方案之一，却一直缺乏有效
安全的药物，”北京协和医院消化内科主任
医师柯美云教授说，“患者迫切需要安全、耐
受性好的治疗手段帮助恢复肠道功能、缓解
不适症状，从而解决长期困扰的慢性便秘问
题，使其回归正常生活。”
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医 药 前 沿

治疗慢性便秘新药获批
子 轩


