
和睦家推家庭医疗服务
本报电 （周园） 和睦家医疗集团近日推出

家庭医疗服务。该服务旨在向产后妈妈和新生
儿、老年人及受限在家中的慢性病患者、有随
叫医疗服务需要的人群等提供上门医疗服务。
该项目整合了和睦家医院各科室的优质资源和
先进的服务理念，运用先进全面的医疗技术与
成熟完善的医疗模式，聘用和睦家医院资深专
业医生与护士，以远程医疗技术为支持，为社
会与客户提供专业的医疗服务、可得的居家便
利和安心的就诊保障。

饮用水家族又添新成员
本报电（王继红）近日，原中泉能量生物量

子水由北京金智名丽科技有限公司研制成功，并
申报国家专利。该产品是运用量子力学、量子医
学理论和量子调控技术研发出的，为饮用水家族
又添了新成员。

武田药品在华成立新公司
本报电 （邬雯婷） 武田药品工业株式会社

（武田） 近日宣布，在中国成立新的贸易公
司———武田（中国）国际贸易有限公司。新公司
的成立将强化武田在中国市场的业务结构，为中
国市场引进武田在全球生产基地生产的药品。
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!!!

预防措施
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、一些过敏体质者服用过敏药后症状会缓

解。最重要的预防措施是出门戴口罩，不要去

户外运动。另外选口罩也是非常重要的，网上都

推荐
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医用口罩，医用口罩中，“
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”的意

思是不适合油性的颗粒（如炒菜产生的油烟）。
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”是指，在
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标准规定的检测条件

下，过滤效率达到
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口罩佩戴时间不宜太久，否则会出现呼吸

困难或不适，当发现呼吸阻力变大、口罩损毁

等情况要立即更换。
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、吃黑木耳和猪血能除体内灰尘。医

学研究证明，黑木耳具有益气强身、滋肾

养胃、活血的功能。常吃黑木耳能清理消

化道、洗涤肠胃。猪血自古以来就被认为

有除肺尘的作用。猪血中的蛋白质经人体

分解后，可产生一种消毒及润肠物质，这

种物质能够把进入人体的粉尘和有害金

属微粒通过排泄带出体外，堪称人体污物

的“清道夫”。

,

、室内使用空气净化器也是很好的方

法，最好要带消毒功能。空气净化器的作用是

杀菌消毒除烟尘除甲醛，制造活力氧，有一定

的健康效果。

右图：十面“霾”伏 朱慧卿作（新华社发）
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一项最新数据显示，每年全球有
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万人死于耐
多药肺结核。引起耐多药肺结核的主要原因是治疗不
规范。

该数据来自于近日出台的“发展与强化全球二线
抗耐多药肺结核药物供应链调研报告”。对此，世界
公共卫生与传染病学有关专家表示，难以确定患者人
数、治疗成本过高、因制药利润稀薄而缺少生产厂
商、没有能够统筹全球相关数据的信息系统———这些
都成了抗耐多药结核二线药物供应链的严重问题。

耐多药肺结核是由结核分枝杆菌引起的呼吸道传
染病，对抗结核一线标准治疗方案不敏感。耐多药肺结
核的主要特征是至少对现有标准治疗方案的
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种药物
中的

+

种有耐药性。世卫组织资料显示，不恰当或不正
确使用抗结核药物、使用劣质药品，都能造成耐药。

根据世卫组织的相关报告，
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年全球
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万
结核病患者中，有

/,

万人患有耐多药肺结核病。中
国是耐多药肺结核高负担国家之一，每年新发耐多药
肺结核患者约

!+

万例，约占全球每年新发耐多药肺
结核患者总数的
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。
目前治疗抗耐多药肺结核的药物的种类大约有三

四种；同时，也有更多的药企加入到相关药物的研发
之中，包括去年
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月
34

日获得批准的西安杨森制药
公司生产的斯奈瑞（富马酸贝达喹啉片）。据西安杨
森疫苗及传染病事业部负责人介绍，斯奈瑞在

3.23

年
2.

月已经向中国国家食品药品监督管理局提交了
上市申请，有望今年获批。

不规范治疗导致
耐多药肺结核

文 心

“北京咳”一词准确吗？

“北京咳”是民间、特别是外国人的
一种说法，并不是一个医学名词和学术
概念，也没有一个科学定义和确切的症
候群。
“北京咳”的叫法已经在外国人中间

流传了
2.

余年，
3.2,

年
2

月初，“北京
咳”竟被外国人白纸黑字地印入了旅游
指南。北京协和医院呼吸内科主任医师
王京岚表示，“北京咳”也算是病，是
一种气道高反应性，指气道受到某种刺
激而发生收缩反应，表现为咳嗽、胸闷、
哮喘等。北京冬春季尤为干燥，是许多
呼吸系统疾病的高发期，一定程度上也
诱发了咳嗽。

解放军总医院呼吸病研究所所长刘
又宁说，北京冬天因为干燥，容易导致
咳嗽，既有气候的原因，也有空气污染
的原因。

其实，“北京咳”一词，最早可以
追溯到

2%%.

年出版的一本杂志 《扶轮月
刊》。
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年，一本政治经济学书中也有
所提及：“城市里的空气经常带有酸味、
硫化味，到处都可以听到‘北京咳’”。
和北京烤鸭一样，“北京咳”频繁出现
在旅游攻略中。

3..,

年的一本 《文化震
撼，游遍北京》的旅游书如是提醒游客：
很多人抱怨的“北京咳”，是指不定时发
生的干咳或是喉咙瘙痒。

北京大学公共卫生学院劳动卫生与
环境卫生学系教授潘小川则表示，“北
京咳”的表现取决于医学上讲的“人体
耐受”，因为免疫力不同，有些人变换环
境会出现类似于水土不服的反应，包括
咳嗽、腹泻等，这就是大家的一个提法
而已，没必要太过介意。

“北京咳”气候环境有关

“空气污染是毫无疑问的（导致‘北
京咳’的原因）。”中国人民大学环境政
策与环境规划研究所所长宋国君明确表
示，北京市空气中
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浓度过高，人体
如果长期吸入，会导致呼吸系统和其他
器官系统和组织结构的损害。

专家分析，低于
.!

的严寒气温，雾
霾空气中的悬浮颗粒，和室内外近

3.!

的温差，严重威胁人体的呼吸道健康。
寒冷、干燥、雾霾、温差等因素会导致
呼吸道黏膜损伤，使黏膜发生水肿、出
血、纤毛破坏等炎症反应。而咳嗽，就
是呼吸道受损后的典型症状表现，因此
咳嗽患者应加强对呼吸道系统的修复性
治疗。

据环境专家彭应登介绍，北京属于
温带季风气候，降水偏少，和国内外一
些城市相比，北京真的太干燥。

2%/2

年
至

2%%.

年，北京
23

月平均降水量为
389

毫
米，上海为

,-8:

毫米，广州为
398$

毫米，
而美国纽约为

4/8%

毫米，英国伦敦为
:%

毫

米，日本东京为
9%8/

毫米。北京空气质量
与发达国家城市有差距，尤其是可吸入
颗粒物的浓度。而空气质量对人体呼吸
系统的影响很大，外国人可能就是因为
不适应北京空气而咳嗽，这是呼吸系统
自洁能力的体现。北京冬春季处于采暖
期，需要大量燃煤，随即产生大量二氧
化硫等空气污染物，再加上干燥少雨，
空气质量会比其他季节更差。北京协和
医院教授王京岚说：“冬春季多雾天，
空气中的有害物质容易对呼吸道产生影
响，引起不适或疾病。”
“北京咳”这样的现象，国外发达国

家同样经历过。“雾都”曾是英国伦敦
的代名词。

2%$3

年冬，伦敦发生“烟雾
事件”，

-

天内死亡
-...

人。大雾散去后，
英国人开始反思空气污染，并为摘下
“雾都”的帽子付出了半个世纪的努力。
2%$/

年，英国颁布了世界上第一部空气
污染防治法案，以后的几十年中，英国
针对废气排放制订了明确的处罚措施，
减少了空气中的烟尘和颗粒物。到

2%:$

年，伦敦雾日由每年几十天减少到十几
天。此外，德国用了

9.

多年、日本用了
3.

多年解决空气污染问题。

增加饮水补充维生素

专家表示，为预防呼吸道疾病，应
尽量少去人多的封闭场所，
加强室内通风，空

气质量差时出门应戴口罩，每天增加饮
水和维生素的补充。
“口腔咽喉是呼吸系统的第一道关

口，也是最先被伤及的部位。”宣武医院
胸外科主任支修益说，治疗咳嗽，一定
要听医生的建议，千万不能自己乱吃抗
生素。他说，一般性的轻度咳嗽，可先
不用药，可以通过饮食进行调理，适当
进食养阴生津食品，如百合、蜂蜜、梨、
莲子、银耳、葡萄及各种新鲜蔬菜等，
少吃辛辣燥热食品。银耳大米粥、莲藕
大米粥、山药大米粥、大枣银耳羹，加
入适量白糖或冰糖，均有一定的润燥止
咳作用。

对于咽喉干痒者，可以适当含些润
喉片，特别是含有薄荷成分的润喉片，
可以起到清凉作用。如果觉得喉咙干痒
或发炎时，要注意多饮水、多食用润燥、
清淡食物，少吃辛辣刺激性食物，还可
以饮用枸杞茶、菊花茶等滋润的食物，
可以收到益肺养胃的效果。

还有一个急救的办法，就是在苦丁
茶里加点蜂蜜，因为苦丁可以润口腔，
并产生清凉感觉，达到止痛效果，而蜂
蜜则可以解毒止痛，把苦丁蜂蜜水含在
嘴里，能起到很好的滋润咽喉的作用。

支修益提醒说，如果咳嗽超过一周，
并且发作较为频繁，出现咽喉疼痛、声
音嘶哑、胸痛等症状，最好及时到医院

治疗，以免症状加
重。

近时期“北

京咳”引起了人

们的特别关注。有关专家表示，

连日来，雾霾污染天气蔓延了我

国中东部地区，其中北京是“重灾

区”。在俄罗斯、在英国伦敦、在中国的北

方城市及其他一些地方，空气污染厉害的时候都会

引起人呼吸道的一些感染或者咳嗽，特别是感

冒、流感发生的时候，很常见的一个症状就是

上呼吸道感染以后咳嗽，不一定是北京

高发。实际上，对北京天气敏感的不只

是外国人，严重的雾霾污

染天气也让许多北京人难

以忍受。

“北京咳”到底是什么病？
本报记者 喻京英

此联为唐·李商隐 《晚晴》 诗的颔联。作

者把“天”和“草”都人格化了，极富情韵。

上联是说，天气久雨，幽草难长。一旦雨

霁天晴，那生长在幽僻之处的小草，沐浴着太

阳的余辉，就会显出勃勃生机，仿佛老天有意

怜惜这微弱的生命似的。在自然景色上是如

此，在人们的年岁上又何尝不是如此？

“晚晴”：比喻人生的晚年。下联是说，雨

停日出，夕阳西下，霞光灿烂，有谁不珍视这

短暂而又美好的晚晴呢？人之将老，应自警自

励，善待余生，像夕阳那样在落山前发光发

热，尽洒余辉。如唐·高适所咏：“晚晴催翰

墨，秋兴引风骚。”（《同崔员外綦毋拾遗九日

宴京兆府李士曹》） 让红霞满天的晚晴催引出

更壮丽的翰墨和风骚吧。 熊经浴辑注

天意怜幽草
人间重晚晴

睡眠是人类
体质健康和生
活幸福的重要
部分，而宝宝
的睡眠对其成
长和发育至关重
要。近日，世界睡眠协会携
手帮宝适发布了针对宝宝睡
眠的六大金质睡眠法则。结合中
国父母的育儿特点，育儿专家联
盟的鲍秀兰教授呼吁，中国父母
应将这六大法则融入日常生活
中，并认真实践。宝宝睡得好，才能长得好。
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睡眠环境———卧室温度 适宜的室温和湿度对
宝宝睡眠非常重要。温度过高，宝宝会烦躁不安；温
度过低，宝宝会被冻醒；空气过于干燥，宝宝的鼻腔
容易变干堵塞；空气过于潮湿，宝宝也会感觉粘腻不
适。最有利于宝宝睡觉的卧室温度为

3.!"3$!

，湿
度则应该保持在

/.*":.*

。
#"

入睡时间———
$

点前 生长激素的分泌与宝宝
未来的身高有重要关系。科学研究表明，生长激素在
深睡状态

2

小时后进入分泌高峰，在夜间
2.

点至凌晨
2

点分泌最旺盛，如果错过这段时间，宝宝的发育将受到
影响。所以最佳入睡时间最好安排在晚上

%

点前，这样
2.

点到凌晨
2

点，宝宝恰好处于深度睡眠状态。
%"

睡眠时长———
!&

小时 宝宝年龄越小，所需
睡眠时间越长。随着宝宝的成长，睡眠时间会有所缩
短，但每天至少应该保证有

2.

个小时的睡眠。睡眠
充足的孩子玩起来精力充沛，情绪愉快，食欲好，长
得健康。为了保证宝宝的金质睡眠，妈妈应选用可保
持长达

2.

小时干爽的纸尿裤，以避免频繁更换纸尿
裤而打扰宝宝睡眠。

'"

睡眠准备———合理规律的睡前运动 临睡前不
宜进行剧烈运动，这会导致宝宝的大脑皮层长时间处
于兴奋状态，从而不易入睡。持续、规律的睡前活动有
利于宝宝在此环境中入睡。此外，还要给宝宝营造一种
睡觉的氛围，灯光调暗，给宝宝一个要睡觉的信号。

("

睡眠装备———干爽纸尿裤 睡前为宝宝换上一
条能迅速锁水的干爽纸尿裤，能让宝宝睡得更香。科
学研究表明，宝宝在夜间睡眠中动的次数是成年人的
两倍，个别“好动”宝宝的动作比例更是比成人高出
2.

倍之多。因为宝宝夜间动作多，尤其是腿部动作，
容易导致漏尿，而吸水力强的纸尿裤能避免宝宝因漏
尿不适而夜醒。

)"

睡眠方式———单独睡眠 单独睡眠有助宝宝从
小培养独立意识。宝宝最好不要与父母同床同睡，以
免形成对父母过多的依赖。

3.29

年的
2

月
29

日，著名学者、
“汉语拼音之父”周有光迎来了

2.4

岁
的“茶寿”。但因身体原因，周有光未能
到生日座谈会现场，独子周晓平代其
出席。这位历经晚清、北洋、民国和新
中国的“汉语拼音之父”，在纪念活动
开场的一段视频里，用淡淡地语气说：
“上帝太忙，把我给忘掉了。”

周有光原名周耀平，“周有光”是他
的笔名，“有光”后来成为他的号。

2%./

年
2

月
29

日生于江苏常州。
2%3:

年至
2%-4

年，任职于高校及银行，其业务曾
办到华尔街，是金融学家和经济学教
授，通晓英、法、日

9

种语言。
2%-%

年后
回国，在复旦大学和上海财经学院教授
经济学，业余从事语言文字研究。

2%$$

年奉调北京中国文字改革委员会，转行
编写出汉语拼音方案。

据其子周晓平介绍，父亲因为脚
有点疼，下楼比较困难，所以不能来到
现场。“我爸爸说，他是语言文字学家，
不是什么汉语拼音之父，也不是文化
学家。文化学是一个大学问，是很深刻
的东西，他就是看看书，总结里面主要
的问题。他想听听大家对他的评论，好
好地学习学习。”

3..$

年，
2..

岁的周有光出版了
《百岁新稿》；

3.2.

年，出版了《朝闻道
集》；

3.22

年，他出版了《拾贝集》。按照
周有光自己的说法，

4.

岁生活才开始，
之前不算，

2..

岁也得继续学习。
这位跨越一个世纪的老人，耳朵

不太灵光，已经听不到从四处飘来的
褒奖。但毫无疑问，这个被上帝忘掉的

人，一直没有被世界遗忘。在老人的著
作《周有光百岁口述》中，他讲述了自
己的养生心得———
“我的夫人张允和，

3..3

年
4

月
2-

日去世了，享年
%9

岁。张允和在世
时，我们上下午都喝茶，有时喝清茶，
有时喝英国红茶，有时喝咖啡。我们很
少吃补品，我想健康最重要的就是生
活有规律，同时胸襟开朗。饮食上，不
吃荤菜、不吃油煎食物，主要吃鸡蛋、
青菜、牛奶、豆腐等；穿衣也很简单，舒
服就行；喜欢小房间，有利于听觉。精
神方面，第一是不生气。讲个笑话，刘
少奇讲：‘吃小亏，占大便宜。’我说：
‘吃小亏，不占大便宜。’第二，要勤思
考，上帝给我们一个大脑，不是用来吃
饭的，是用来思考问题的，思考问题会
让人身心年轻。”

!"#

岁茶寿老人周有光

少补品 不生气 勤思考
长 工

宝宝睡得好 才能长得好
子 轩


