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美国

在美国订阅人民日报海外版有两种
方式，一种是直接与本报美国总代理处
联系，另一种是与中国驻美国使领馆教
育处联系。

华侨华人、外国读者订阅 请直接
与人民日报海外版美国总代理 （美国海
天发展公司 !"#$#"% &'(')*+,'%$）联系。

支 票 抬 头 ： !"#$#"% &'(')*+,'%$

-./ 0%12

地址：32 42 5*6 78979:

;<-.!0=> =? 99@78

电话：A9:B@7@BA9:C

传真：A9:B@7@BA9DC

E-mail:! E"#$#"%FG"HI,"#)21*,

留学生订阅 将填好的留学生订报
单连同有效支票一并寄至中国留学服务
中心纽约分中心订报处。

国家公派留学人员订阅 需先填写
订报单 （支票抬头：='J ?*KL .'K(#1'

M'%$'K），经各自管区的中国驻美大使馆
（总领馆）教育处（组）盖章签字后，寄
至纽约中国留学服务中心订报处。订报
处收到订单后，将免费赠阅人民日报海
外版。

其他留学人员或留学生家庭订阅
可到中国留学服务中心纽约分中心订报
处办理。订费采取国家补贴为主、个人少

量交费的方式。订期分为@个月、半年和一
年，@个月订费D美元，半年订费97美元，一
年订费C8美元。可以跨年度订阅，但不办
理退订，定期亦不超过一年。

订报期间，如果订户的投递地址发
生了变化，请尽快用传真或 N,"#) 把您
的订报号和新旧地址，通知中国留学服
务中心纽约分中心订报处。

中国留学服务中心纽约分中心联系
方式：

联系人：潘绮玲
地址：='J ?*KL .'K(#1' M'%$'K

324254O DAP

=NQ ?4RS，
=? 9PCA8BPDAP

电话：C9CB:@7B77CP '6$ CPA

传真：C9CB@TABA8@9

Email:+"%U)H1E#%'G'E#IEJ"V21*,

加拿大

可全年随时订阅。请直接联系本报
加拿大代理处 （维多利亚传媒集团
W#1$*K#" X'Y#" >K*F+ 0%12）

支票抬头：W#1$*K#" X'Y#" >K*F+ 0%12

地址：3242 5*6 D8T9T

ZE*K%E#)) N"G$ 3*，
4%$"K#* M"%"Y" <@Z C/P

电话：89TBA7TBD9C8

传真：T8AB@8ABP:PP

E-mail:! #%[*H+Y"#)V21"

网址：E$$+\]]JJJ2+Y"#)V21"

中国留学生及各类进修人员补助性
订费：全年：@7 加元；半年：CP 加元；
一个季度：97加元。

普通订费：9 年：C@7 加元；半年：
9CP加元；@个月：TP加元；9个月：CC

加元（另加政府营业税）
订阅者请注明姓名、详细地址、电话、

订阅时间，并将有效支票及在学证明（或
进修证明）寄至本报加拿大代理处。

补助价格订阅的用户，订报后恕不
办理退订手续。若改变地址或因故离开
加拿大，请及时通知加拿大代理处。

国家公派留学人员及中加政府交换
学者，可向中国驻加拿大大使馆、总领
事馆教育处（组）申请免费赠阅。

澳大利亚、新西兰

订阅海外版可与本报澳大利亚、

新西兰代理处 （澳大利亚新金山传媒服
务公司 M/= X'Y#" .'K(#1'G 3$V <$Y）
联系。

支票抬头： M/= X'Y#" .'K(#1'G

3$V <$Y

地址：9@/ Q#%YG*K /('%F'

X$ Q"('K)'V^ W0M @98D

/-.ZR/<0/

电话：T9B@BD:::9T::

传真：T9B@BD:::9TDD

Email：#%[*HI*)Y'%)"%Y21*,21%

国家公派留学人员可向中
国驻澳大利亚、新西兰使领
馆教育处 （组） 申
请免费赠
阅。

《论语·乡党》：“入公门，鞠躬如也。”鞠躬礼在
我国有相当长的历史，至今仍然是我们日常生活、社
交活动中的重要礼节之一。

意义

鞠躬，即上身向前弯曲，源自我国古代祭天仪式。
当时人们认为，在祭坛上将牛、羊等祭品弯成鞠形，才
能表达对上天的恭敬与虔诚。后世演绎成日常礼节，弯
腰、低头，避开对方视线，向其表示恭顺和没有敌意。
现在我们看到，鞠躬礼已经成了向人致意、表示尊敬、
谢意、致歉等方面的常用礼节。

场合

鞠躬礼在传统祭奠仪式上不可缺少，如公众祭奠炎黄
始祖、家庭祭奠逝世的先人等。现在，坊间婚丧仪式上，
鞠躬礼也无可替代。日常生活中，晚辈向长辈、服务人员
向宾客鞠躬致意，也很常见。

社交活动中，鞠躬礼最恰当的场合有：演讲者或演员
感谢观众的热情欢迎掌声、上台领奖后向授奖人及与会观
众表示感谢等。另外，拜托别人帮忙，行鞠躬礼表示感
谢，或由于做错了事，行鞠躬礼表示道歉，也不乏其例。

档次

依据敬意程度，鞠躬礼大体分 @ 个档次：浅度、中
度、深度。浅度鞠躬上身弯曲约在 97B@P 度，敬意程度
稍轻，略高于日常使用的点头致意礼节，适合于见面招
呼、社交问候；中度鞠躬上身弯曲约 @PB87 度，适合于
一般性感谢、敬意、歉意以及服务人员招呼客人等；深度
鞠躬上身弯曲约 87BDP 度，表示郑重、虔诚的敬意、悔
恨。浅度、中度鞠躬，只需致礼一次，不可连续、重复施
礼。深度鞠躬敬意程度高，一般需连续致礼 @次，如向逝
者表示敬意等，头部下垂，上身下弯度可达 DP度。

要领

仪态郑重，神情亲切，动作稍缓慢。在受礼人前约两
米，摘下围巾、帽子，目视对方，挺胸、站直，脚跟并
拢，两脚尖稍分开。先致问候语，再弯身鞠躬行礼。说话
和鞠躬不可同时进行。头部与上身保持一致，向前、向下
弯，颈部不可伸得太长，上身抬起略慢于下弯。

双手 男士鞠躬时，双臂下垂，手指并拢，贴于身体
两侧；如两脚分开，两臂也可顺着上身动作，手背朝外，
垂于体前，演员谢幕时，可如此行礼。女士则手指并拢，
双手叠搭于腹前，右手盖在左手上。注意，鞠躬时不可将
双手背于身后。

目光 行礼开始时，要注视对方眼睛。问候之后，随
致礼时上身前倾、下垂，目光要下移，离开受礼人脸部，
最后落在自己脚前。礼毕，站直时，目光又回到对方面
部。

时间 从问候、弯腰，到上身恢复原状，鞠躬致敬过
程 CB@ 秒就够了。时间过长显得拖沓，过短会让人感到
心意不诚。致礼上半身弯下时^可先吸一口气^动作到位后，
略做停顿，然后慢慢平身^头部不可先行抬起。

回应 互相行鞠躬礼时，地位低者、后辈应先致礼。
对别人的鞠躬致意，应及时回应。地位相当者，可回致同
样鞠躬，长辈、年老者可欠身、拱手或握手作答均可。无
动于衷，或回礼马虎、潦草，会让人难堪，是失礼行为。

忌讳

鞠躬行礼时，忌讳不郑重。如不脱帽，或边鞠躬边说
话，甚至嬉笑、左顾右盼、吃东西、一只手插在衣袋里
等。鞠躬时应避开受礼人视线，这是表示恭敬、恭顺的重
点所在。鞠躬时试图看对方的脸，势必要把头抬起、倾
斜，使眼睛上翻，使鞠躬动作滑稽可笑，是不尊重对方
的严重失礼行为。在应该行鞠躬礼的时候，以点头哈腰
应付，是轻视受礼人的不严肃表现。

外国

鞠躬礼在日本、韩国等国家也很常见，同我国相比
略有不同。在日本，鞠躬礼远比我国更普及，人们见
面、告别必鞠躬。97度鞠躬表示致谢，@P 度表示诚恳
和歉意，DP度表示忏悔、改过和谢罪。

在韩国，晚辈、下级路遇长辈或上级，必鞠躬、
问候，然后闪在一旁，让其先行。在韩国，妇女一般
不和男子握手，多以点头或是鞠躬作为常见礼仪。韩
国妇女做客时，一手提裙，一手下垂并鞠躬。

（作者为外交部礼宾司原参赞）
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说说鞠躬礼
马保奉

在美国、加拿大、澳大利亚及新西兰

如何订阅 人民日报海外版

杜老师：

请问“他亲身受到‘五四’精神的洗

礼和熏染。”这句话中的“熏染”用得是否

正确？谢谢。

河北读者 杨 轩

杨轩读者：

这句话里的“熏染”宜改为“熏陶”。
“熏染”跟“熏陶”都指由于长期接触

某种人或事物而对人产生某种影响。但
是，“熏染”多用来指受到某种不好的或
者说不良的影响。例如：
（9）他跟一些不务正业的人混在一

起，熏染了一些不良习气。
（C）在这样的生活环境的熏染下，有

的年轻人养成了一些坏习惯。

（@）在身边一些人唯利是图思想的
熏染下，他参加了违法的传销活动。
（8）老汉在旧时代熏染了一些恶习，

在新社会经过许多年的努力才彻底改
掉。

再举个古汉语中“熏染”指“受不良
影响”的例子：
（7）（谢公）俊笔涌出，排迮老苍，而

不能受俗学熏染。（宋代叶适《〈谢景思
集〉序》）
“熏陶”则多用来指受到某种正面的

好的影响。例如：
（T）他从小受到音乐的熏陶，长大后

成了一位作曲家。
（A）在该校严谨学风

的熏陶下，他一直努力学习，成绩很好。
（:）在创新精神的熏陶下，他潜心钻

研，获得多项发明。
（D）在做教师的父母的熏陶下，他学

习自觉刻苦，成绩优良。
“五四”精神的影响显然是一种正面

的、积极的影响，因此不宜使用“熏染”而应
当使用“熏陶”。您提到的句子可以改为：
“他亲身受到‘五四’精神的洗礼和熏陶。”

从词语的感情色彩来说，“熏染”含
有贬义，而“熏陶”含有褒义。也就是说，
这两个词语的褒贬色彩正
好是相反的。

在汉语中
应当按照

语境来正确使用
不同感情色彩的

词语。
另外，还应注意，有时

候同一个词语的不同义项，褒贬
色彩有所不同。例如：

（9P）他经过树林的时候，遇到几个
强人。
（99）我们在路边等了许久也不见老

李的人影，大家猜测他或许在山路上遇
到了强人。
（9C）她事业心很强，是个女强人。
（9@）这个女强人的能力很不错，把

公司管理得井井有条。
例（9P）和（99）中的“强人”指强盗，

显然带有贬义色彩，而例（9C）
至（9@）中的“强人”则指能力
强、建树大的人士，带
有褒义色彩。
《语言文字报
原主编
杜永道

“熏染”和“熏陶”用法不同

畅 游 欧 洲 小 招 术 !

———出发去希腊
本报记者 汪灵犀

沐浴在地中海岸边的热情阳光下，散
步于饱经沧桑的祭天神庙里，奔跑在奥林
匹亚古老的运动场上……浪漫岛屿多，精
美石雕多，这就是欧洲文明古国———希腊。
《畅游欧洲小招术》本期为您介绍希腊吃住
行游资讯。

浪漫景点

雅典卫城是希腊最杰出的古建筑群，现
存的有山门、帕特农神庙、伊瑞克提翁神庙、
埃雷赫修神庙等。卫城门票 9C欧元，有效期
8天。新闻工作者、9:岁以下的未成年人等
人员免票。99月 9日到 @月 @9日间每个星
期天免费开放。门票共 T联，其中 9联是卫
城，剩余 7联可用于古市集、罗马市场、哈德
良图书馆、奥林匹亚宙斯庙和狄俄尼索斯剧
院等。总统府、宪法广场、议会大厦、无名战
士纪念碑等都颇负盛名。在雅典机场可免费
领取城市交通图。

圣托里尼岛是希腊最受欢迎的岛屿。在
面朝爱琴海的悬崖峭壁上，建满纯白色房
子。日落美景、骑驴出行、黑沙滩戏水、红沙

滩拾贝、卓越的美酒和酿酒厂、香甜的西红
柿，都是这座小岛的瑰宝。

米克诺斯岛也备受青睐。当地人把蓝天
碧海、白色的房屋和人的肤色戏称为三原
色。白底红顶的圣玛利亚山门大教堂、7座基
克拉泽斯式风车、章鱼餐厅都是其代表性景
点。

希腊各主要都市的旅游服务中心称为
>=Z4或 N4Z，内有饭店资讯、风景名胜的
介绍手册等；同时，希腊各交通工具的运行
时刻、各博物馆的开馆时间变化甚大，行前
都可在 >=Z4确认信息。

购物优选

在希腊购物，往往能淘到独一无二的设
计品，许多都是每款仅一份的限量版。在购
买皮鞋衣服等商品时，还可以要求店主按自
己的特殊需要现场制作。

希腊神话的雕塑品、金银珠宝等是特色
产品，风格独特，它们大都是当地的工匠手
工制作的。雅典普拉卡旧城区的吉达斯内昂
街聚集了很多工艺品店和小吃店，售价低

廉。仿博物馆藏品陶器、金属制品、民俗娃
娃、皮革制品、天然海绵、橄榄香皂等都可以
在这里找到。每个礼拜天早上的蒙纳斯提拉
奇广场，各种二手的货物堆满狭窄的街道，
小至机械零件大至古董家具都可在此买到，
但别忘了讲价。

通常下午 9 时 @P 分至 8 时 @P 分是希
腊人的午睡时间，所有商店、餐厅、咖啡馆在
此时都暂时停止营业。在标有“Z"6 ;K''”
（免税）字样的商店购物，单张发票满 9CP欧
元可以退税。

特色美食

全麦面包、地中海蔬果、新鲜渔获、羊
肉、乳酪等自然食材，再搭配橄榄油、葡萄酒
及外来的香料，构成了希腊独特的地中海式
风情饮食。

在希腊，不管是新鲜鱼、腌鱼或熏鱼（如
色雷斯的熏鲻鱼）都极受欢迎，鱼的典型烹
制方法为炭烤和烧烤。白色的鱼肉完全烤
熟，肉质结实，再佐以柠檬和油调味。小鱼则
用平底锅油炸，用油和醋腌泡。海鲜（扇贝、
牡蛎等）则一直是生吃。

希腊人传统上偏爱羔羊肉或山羊肉，广
为人知的羊肉料理慕沙卡，是在烹调时将碎
羊肉、茄子及番茄层层叠上，加上派皮与起
司烘烤而成。

希腊咖啡味浓香郁，饮用时杯底始终留
有一层渣液。希腊 4F_*茴香酒是“希腊的二
锅头”，酒精含量 8@`，无色透明，喝时加水
后则变白浊，有种特殊的味道。希腊人自酿
的葡萄酒也很不错。酒是甜的，散装半公斤
起卖。希腊人把这酒当饮料解渴，难怪每个
人都有微微的醉意。

在希腊吃东西想省钱，就多吃匹萨。很
多路边小店的匹萨都价廉物美。在餐厅消费
习惯上要留下少量小费。一般在酒店、餐馆
付 9—C欧元即可。

当地交通

飞机 希腊共有 88 座机场处
于常年运营状态，包括 97座国际
机场，C7座国内机场以及 8座城市
机场。在旅游业较为繁盛的夏季，希
腊本土的航空公司会根据具体情况
增开国内航线，详细资料可在网上查
询。

客车 各个行政区域的首府之
间都有城际客车（SZN<）往来，游客
可拨打 987P7获取官方线路信息。

出租车 希腊的出租车按欧洲标
准来看是非常便宜的。所有合法出租车
都装打表器（按公里收费）并出示写有
明细税收和小费的卡片。

轮船 希腊轮船航线覆盖到了全
部希腊群岛、希腊本土的大部分海岸港
口和一部分国际港口。去往克利特岛
（MK'$'）等岛屿时，坐轮渡是很好的选
择。因为轮渡都是夕发朝至，所以游轮
就像移动酒店一样。通常一间十分不错
的双人间费用大概 9CP欧元。

自驾 希腊有许多汽车租赁公司，中国
游客可持中国驾照及公证书租车自驾游。

温馨住宿

希腊的旅店分为 /、5、M、&、N7 个
档次，价格差别很大。所有旅馆房间的背
后都挂有希腊国家旅游部门批准的收费标
准。过夜必须以护照抵押，退房时交款拿
回护照。

希腊的青年旅馆不多，旅游咨询服务
比较好，但价格上并没有很大的优势。同
时，青年旅馆提供存包服务。

希腊酒店规定的入住时间一般为下午 C

时，退房时间为中午 9C时以前，超时需要加
收费用，同时需自备插座转换器。

小学生在礼仪课上练习鞠躬礼

希腊圣托里尼岛鸟瞰

雅典帕特农神庙


