
进入冬季后，宝宝本来又红又嫩的小嘴唇变得干干的，
甚至脱皮。不少妈妈为了缓解这种情况，开始给宝宝使用润
唇膏。但也有妈妈担心，小宝宝使用润唇膏是否会有副作用？
如果宝宝把润唇膏吃进肚子里，是否会影响宝宝的健康？

首都儿研所附属儿童医院皮肤科主任刘晓雁介绍，宝
宝嘴唇干燥的问题，在北京的春秋冬季都存在。因为嘴唇
和皮肤的性质不同，属于皮肤黏膜交界部位。和皮肤相
比，嘴唇的角质层相对较薄，皮脂腺也不如皮肤丰富，分
泌皮脂相对较少，缺乏汗腺，所以嘴唇比皮肤更加“娇气”、
更加薄弱，也更容易受到损伤。尤其是冬天，由于多风，空气
湿度低，天气干燥而寒冷，孩子的嘴唇更容易因为失水而变
得干燥，如果护理不当的话，干燥的情况就会加重，使嘴唇
脱皮、裂口，更严重的则会导致舌舔皮炎。

刘晓雁说，孩子舔嘴唇是因为他们感觉嘴唇干了，于
是情不自禁地试图用口水来滋润干燥的唇黏膜，但这么做

非但不能缓解嘴唇干燥，反而会使干燥加重。
专家表示，和皮肤相比，
嘴唇的角质层相对较

薄，更容易受到
损伤。
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甲流病毒成为主要毒株

受极寒天气影响，北京市近期流感
发病率较高。最新流感监测情况显示，目
前北京市流感发病为近
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年同期最高水
平。从去年

"#

月底到
"

月
$

日，报告两例因甲
流死亡病例。现阶段甲型
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流感（简称甲
流）病毒成为主要毒株。这种病毒和

#(()

年
的甲流
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相近，没有出现明显变异，其危
害程度与其他流感病毒基本一样。

据北京市疾控中心主任邓瑛介绍，目
前流感发病已进入高峰时期，未来一段时
期内，流感将维持较高活动水平。预计将
会持续到春节。在此期间，不排除在学校
托幼机构、集体单位和人员密集场所，出
现流感所导致的集中发热疫情的可能性，
同时也会出现由于流感所导致的重症病例
或死亡病例。

北京市疾控中心提示，尽量避免接触
流感样病例患者，必须接触时应佩戴口罩；
若出现流感样症状，应避免接触他人，同时
应及时就医，去医院时应佩戴口罩；在保证
室内温度的情况下，增加每天开窗通风次数
保持室内空气新鲜；老人和孩子外出时更要
注意保暖，尽量减少前往人多拥挤、空气污
浊的场所；目前北京市仍可自费接种流感疫
苗，有需要的可去接种疫苗预防流感。

接种流感疫苗可防甲流

针对甲流再次来袭，北京市疾控专家

表示，对于甲流的防控，目前北京并没有
启动应急机制，仍作为季节性流感来对
待。

北京市疾控中心传染病防治所所长王
全意强调，

#(()

年的甲流之所以“可怕”，
一是由于在全球大规模流行，二是由于它
作为一种新毒株，人群完全无免疫力。但
#(()

年以后，甲流已和其他类型的流感类
似，作为一种季节性流感存在。且自第二
个流行年起，人群已有了基础免疫力。

对于甲流的防治，邓瑛说，北京市已
提供了流感疫苗的接种，可起到有效防控
甲流的作用，该疫苗中含有抵御甲流病毒
的成分，接种两周之后即能产生抗体，已
经达到了可防可控。目前，北京已为

&*+

万人接种流感疫苗，主要是中小学生以及
*(

岁以上老人。根据不同人群接种情况和
发病情况分析，流感患病人群中，学生显
著低于小孩子和中青年人，这也能够证明
流感疫苗具有防护作用。

专家表示，近
#

年间，北京也有患者
因患甲流死亡，但主要是由于个别患者体
质较差，或是患有基础疾病。

中药五处方做好预防

陕西中医学院专家门诊部高新
彦教授为预防甲流开出了

!

个处方，并建
议在中医师的指导下选用适合自己的治疗
药方，但切记不宜长期服用；服用后若感
觉不适者，应暂停服用并咨询医师；而对
药方中药物有过敏史者禁用，过敏体质应
慎用。

预防甲流处方一：太子参
&(,

、苏叶

*,

、黄芩
&(,

、牛蒡子
&(,

适用人群：身体虚弱，易于外感的人

群。

煎服方法：每日
&

服，清水煎。早晚

各一次，
-

—
!

服为宜。

预防甲流处方二：大青叶
!,

、紫草

!,

、生甘草
!,

功能：解毒清热

适用人群：面色偏红，口咽、鼻时有

干燥，喜凉，大便略干，小便黄。

煎服方法：每日
&

服，清水煎。早晚

各一次，
-

—
!

服为宜。

预防甲流处方三：桑
叶

&(,

、白茅根
&!,

、金银

花
&#,

功能：清热宣肺

适应人群：面色偏红，

口咽、鼻时有干燥，喜凉，大便略干，小

便黄。

煎服方法：每日
&

服，清水煎。早晚

各一次，
-

—
!

服为宜。

预防甲流处方四：苏叶
&(,

、佩兰

&(,

、陈皮
&(,

功能：健脾化湿

适应人群：面晦无光，常有腹胀，大

便偏溏。

煎服法：每日
&

服，清水煎。早晚各

一次，
-

—
!

服为宜。

建议不同人群在执业医师的指导下使

用，在流行期间可连服用
-

—
!

剂。

预防甲流处方五：藿香
*,

、苏叶
*,

、

银花
&(,

、生山楂
&(,

功能：清热消滞

适应人群：儿童易夹食夹滞者。此类

儿童容易“上火”，口气酸腐，大便臭秽

或干燥。

煎服方法：每日
&

服，清水煎。早晚

各一次，
-

—
!

服为宜。

最新临床发现，灰指甲不再是“一个传染两”那
么简单，也能传播至脑内，并可导致颅内感染。近
日，北京三博脑科医院临床发现了一例患者，脑内惊
现神奇的真菌，与手上灰指甲内潜藏的真菌性质一
致。

患者是一名
&(

岁的少年，因头疼两年、呕吐加
重伴发烧前往北京三博脑科医院治疗。入院后，医生
吴斌为患者检查发现，脑内有严重水肿，于是决定主
刀排除水肿。但一些奇怪现象引起了医生的警觉。他
发现患者的水肿质地很硬，血运不丰富，立即进行了标
本术中冰冻检测，结果显示，颅内为真菌性肉芽肿。

据家人介绍，患者
*

岁时莫名出现食指成灰指
甲，随后不到一年时间出现脚气，无名指也成灰指
甲。在当地买过一些软药膏或偏方给予患处涂抹，或
用药泡洗。每到夏天，脚上布满水泡，越发痒得厉
害，甚至挠出血，出现大面积的溃烂。

医生刮下患者的灰指甲进行病理切片后，发现其
真菌跟脑内的真菌性质一样。吴斌介绍，颅内真菌肉
芽肿多数是慢性炎症或各类感染的结果，很多真菌是
条件致病菌，寄生在人体中，当人体抵抗力降低时，
它们乘虚而入，可侵犯肺、脑、脊髓、皮肤、淋巴
结、肠、肝脾、肾上腺等脏器，但原发脑部感染很罕见。
患者脑内的真菌应该是手挠烂脚气患处后导致出血，
通过血液循环潜藏进脑内，再加上瘦弱的患者免疫力
也低下，无形给细菌滋生了一个侵袭入脑内的温床。

灰指甲真菌
可导致颅内感染

程丹丹

完美保健品循证医学调研启动
本报电（孙欢）近日，由中国保健品协会与

完美（中国）有限公司联手发起的“中国保健食
品循证医学调研项目”在全国各地陆续启动。该
项调研将通过跟踪采集完美保健品消费者的数
据，对完美保健品的使用情况做全面的分析和调
查，进而对完美保健品的安全性、功效性和联合
使用效果进行再评价，以有效弥补产品上市前评
价的不足。

孝亲敬老—健康养生万里行启动
本报电（朱凯）由上海诺金科生物科技有限

公司主办的“孝亲敬老———诺金科纳豆健康养生
万里行”全国推广工程近日在北京启动。

本次活动将在北京、上海、广州、湖南等全
国多个城市举行。通过组织我国心脑血管领域的
医学专家走进社区义诊和宣讲科普知识、赠送保
健物资，对群众进行有关科普教育等形式，提高
群众的保健意识，增强人们对心脑血管等疾病的
自我防范能力，以改善患者的生活品质。

没有出现病毒变异
可防可控无须恐慌

直面京城甲流再现
本报记者 喻京英

近期北京市报告了两例因甲流

死亡病例，使流感患病情况达到
#((.

年以来同期最高水平。北京市疾病预

防控制中心近日表示，
/(()

年曾全球

大流行的“甲流
%

"

'

"

”，今冬再度成

为京城最活跃的流感病毒种类。不

过，民众对“甲流再袭”也无须恐慌。

目前，甲流已成为季节性流感的一

种，且可防可控。

链接
!!!

连花清瘟胶囊可防治流感
连花清瘟胶囊是防治流感的中药，

/(()

年全球甲型
%

"

'

"

流感大流
行时，连花清瘟胶囊被卫生部列入《人感染甲型

%

"

'

"

流感诊疗方案》治
疗甲型

%

"
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流感推荐用药，在中国甲流防治中发挥了重要作用。
几年来围绕连花清瘟胶囊的抗病毒作用，国内科研院所进行了大

量研究。也是目前唯一经循证医学研究评价证实治疗甲型
%

"

'

"

流感
疗效确切的中成药。该项循证医学研究，由首都医科大学附属北京佑
安医院为组长单位，联合了河南省传染病医院、湖南省疾控中心，沈
阳市、成都市、济南市传染病医院等

)

家甲型流感收治医院，研究采
用随机双盲、多中心的国际最权威的循证医学研究方法。

循证医学结果证实：该药物具有广谱抗病毒、抑制细菌、退热消
炎、止咳化痰、提高细胞免疫功能的作用。

“甲流”资料：

/(()

年 开 始 ， 甲 型

%

"

'

"

流感在全球范围内大

规模流行。当年
!

月，中国

内地确诊首例甲型
%

"

'

"

流

感患者。

/(()

年
$

月，北京首

现本地聚集性甲流疫情。截

至
/("(

年
"

月
"$

日
/+

时，

全市累计报告甲型
%

"

'

"

流

感实验室确诊病例
"()**

例，死亡
$*

人。

此联是民国时湖南石门袁少

枚自题“半闲园”的嵌字联。全

联为：半市半乡，半读半耕，半

士半医，世上本少全才，故名曰

半；闲吟闲咏，闲弹闲唱，闲斟

闲酌，人间尽多忙客，而我独

闲。

上、下联反复七次运用

“半”、“闲”两字，也就是七次

嵌入“半闲”之园名，非常顺畅

自然。但不知是先有联，还是先

有园。

上联主要交待“半闲园”故

名曰“半”的特独用意。对于人

们修身养性，保持心理平衡无疑

是有益的。

下联突出“吟”、“咏”、

“弹”、“唱”、“斟”、“酌”

的闲情逸趣，也是“独闲”的

雅兴所在。“闲，静也” （东

汉·王逸 《楚辞章句》）。能体静

心闲，悠然自得，保持达观的

心态，自然有益身心健康。明

人陈荩说得好：“人生得闲最

是好事，闲正可以正心，闲正

可以悔过，闲正可以积功，闲

正可以向善，且返观内照得于

静中，自摄则七情六欲不烦制

而敛迹。”（《修慝余编》）

这副对联阐述了两条极普

通的道理：“世上本少全才”，

“人间尽多忙客”，如果人们都

领悟了这两条极普通的道理，

世间也会减少许多烦恼，多一

些心理平衡。正是“人生哪能

多如意；万事但求半称心”。

（杭州灵隐寺联）

熊经浴辑注

世上本少全才

人间尽多忙客

在山东省菏泽市曹县常乐集乡师庄
村住着一位名叫户元荣的百岁老人。老
人除了有点耳聋外，身体一直很好。由
于老人心胸宽广，过起日子来心情舒畅
又顺心。

户元荣，出生于
")"/

年
"/

月
"(

日，
丈夫病逝已有

"(

年，两人一辈子恩爱，
相依为命，共同育有三女一男，现在已是
四世同堂。

说起老人的养生方法，家人介绍，老
人牙口很好，吃起饭来也从不挑挑拣拣

0

。
花生、水果、蔬菜都能吃，特别喜欢吃水
饺，鸡蛋。夏天，还能吃些冰凉的东西，
如冰糕、西瓜等。老人很爱干净，每天都
坚持打扫室内卫生，擦桌子、扫地，做些
力所能及的事。冬天时，老人虽然洗澡次
数减少，但她坚持每天洗头、洗脚，衣服
换得特别勤，有些衣服都被她自己洗烂
了。而夏天，她就坚持天天洗澡。老人现
在自己还能照顾自己，至今都是自己换洗
衣服，很少让人照料。

老人是村里辈分最长的，心胸开阔、

脾气随和，村里人都爱和她开玩笑。在家
里，老人看着有不顺心的事就说，有时也
和家里人拌上几句嘴，但她一会儿就忘，
从不往心里去。老人视力较好，就连穿针
引线都能干，虽然家人不让她做针线活，
但她一直放不下针和线，偶尔会动手补上
两针。老人还有个早起锻炼的习惯，每天
早晨拄着拐杖在大街上走走。无论老人干
啥，她心里一直都是快乐的。

寒冷的冬天，泡温泉成了不少人消遣放松的最佳
选择。不过，要提醒那些准备生育的男性，泡温泉不
能太频繁，时间更不能太久，否则就可能影响精子的
数量和质量，甚至导致不育症。

在临床上，经常会遇见一些男性不育症的患者，他
们平时一直注意锻炼身体、按时休息、不吸烟不饮酒，
但是精子质量却不合格。这些患者往往有一个共同的
爱好，就是喜欢泡温泉，个别患者每周都会泡一两次，
有时还顺便蒸蒸桑拿。殊不知，他们身体中承载着生育
使命的精子可经受不住如此“炙热”的考验。

精子在睾丸中产生、在附睾中成熟。睾丸位于人
体的阴囊中，左右各一个。进入青春期后，在生殖内
分泌激素的调控下，睾丸就开始源源不断地产生精
子，这时男性就基本具备了生育的能力。阴囊位于体
腔之外，其温度比身体核心温度低

#

—
.

摄氏度，这
样的温度有利于精子的产生和成熟。然而温泉的水温
多数控制在

-.

—
+#

摄氏度，有的甚至更高，经常泡
温泉会使阴囊局部温度升高，从而影响睾丸功能，特
别是生精过程，导致生育力下降。

此外，穿紧身裤、把笔记本电脑或键盘放在大腿
上、久坐等生活习惯，也会使阴囊局部温度升高，导
致精子质量下降。临床上精索静脉曲张（一种血管病
变）和隐睾患者生育能力下降或不育，都与睾丸温度
升高有一定的关系。

因此建议，有生育需求的男性，每月泡温泉或洗
桑拿的次数最好控制在两次以内，泡上十几分钟就要
从温泉里出来休息一会儿。

男人冬天少泡温泉
王 彬

百岁老人户元荣

快乐度人生
宋银生 郭登奎

宝宝润唇膏
未必能护唇
林文龙
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