
冬日的午后，我和朋友们结伴踏访了浙江
省舟山市马岙镇长春岭古驿道、古驿亭和古客
栈。走在那座古老的山冈上，看冬日的阳光暖
暖地铺洒在每一根松针上，闪动着耀眼的色
泽，仿佛听到了千百年前在古驿道上疾驰而过
的马蹄声。

马岙地处于舟山本岛北部，据中国社会科
学院考古研究所和浙江省考古学会的专家考
证，马岙已有 !""" 年左右的发展史，是舟山市
乃至浙江省历史文化底蕴最为深厚的地区之
一。从上世纪 #"年代开始，马岙镇已相继发掘
远古土墩 $%座，总面积为 &'万平方米，其中属
于新石器时期的 &$处，属商周时期的 (处，尚
未探明的 %处，并基本具有良渚、河姆渡文化特
征，曾是新石器时期先民活动的中心。

从定海至马岙三江口的古驿道全长 &' 公
里，路面用鹅卵碎石铺砌，始建于大唐开元年
间。有史料记载，马岙古驿道是当时舟山与外
界联络的重要邮路。古驿道是定海通往岱山、
嵊泗、上海的必经之路，也是官差传递信息、民
间通商的唯一通道。古驿道从三江商埠越平石
岭、长春岭，到达定海城北门。古道弯弯，山岭悠

悠，千百年来多少往来的商贩、赶考的秀才、迁
徙的官人，都在古驿道上留下了足迹。驿道上
原建有 #座驿亭和 #座庙，现只有一个三架梁、
木结构的古驿亭保存下来，名“止善亭”，位于定
马线长春岭上。有史志记载，光绪十九年（&(%)
年）重修过止善亭，$**&年马岙镇政府也出资
修缮过此亭。亭的两边各有一条长数百米的石
城墙，是当年浙江沿海抗击倭寇时修筑的，石城
墙高达 $米，巨石砌基，城墙的一边挖有壕沟。
现因年代久远，路面基本已破坏，有的已淹没于
荒草中，只有五一村竹园段和盐仓段保存较为
完好。

从长春岭隧道口旁拾阶而上，是一条用错
落有致的碎石块铺就的狭长山道，虽然蜿蜒，倒
也铺得相当平坦，大概是当年为了便于马匹行
走的缘故。铺就驿道路面的石头，已经被打磨
得溜光圆滑，在两旁深绿的灌木杂草的掩映下，
显得十分醒目。

沿着长春岭古驿道向上行走几百米，便是
著名的“止善亭”了。止善亭是马岙古驿道上供
往来的行人和马匹休息的地方，也成为了今人
考证马岙古驿道文化的重要旁证。“止善亭”经

过几次修葺，虽然保留了石头墙面和石柱等原
物，但是瓦檐、门框等换作新的水泥灰砌，反而
使它失去了原有的古朴味道。

登高回望，马岙镇这个美丽而富饶的乡镇
依山傍海，在一片平川里静静地舒展着。历史上
的马岙，因为驿站而积聚人气。而如今的马岙镇
已经发展成为以港口工业、旅游经济为龙头产
业的现代化乡镇，成为舟山市乃至浙江省闻名
的海岛第一镇。

本报电（王俊）日前，由四川省林业厅、四川省旅
游局主办，双流县人民政府承办的“$*&$ 四川花卉生
态旅游节暨成都双流第七届冬草莓节”在双流合江镇开
幕，此届草莓节将持续到 $*&)年 &月 )&日。

双流第七届冬草莓节期间，将开展“优质冬草莓种
植能手和草莓运销大户评选”、“草莓红了”双流风情
主题图片展等活动。双流县从 &%(& 年引种草莓，现有
栽培品种 &*个，是四川省优势产业之一，$**)年被列
为“国家农业标准化示范项目”，$**+年被国家技监总
局授予地理保护标志。

本报北京电（记者赵珊）日前，旅游音乐专辑《神
奇的大沙头》在京首发。其中极具蒙古族风情的歌曲生
动描述了鄂尔多斯大沙头生态景区的别样风采和地域风
情。鄂托克前旗是古人类“河套人”发祥地，传承了鄂
尔多斯的婚礼文化、祭祀文化和马文化。大沙头位于旗
政府所在地敖镇的西南侧，是驰名中外的毛乌素沙漠的
源头。该景区希望以音乐带动旅游发展，推进鄂尔多斯
文化之旅。
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汽车沿盘山公路绕行，车窗外突然出现一个菱形的山
口，两头连村，中间含水。我们此行的目的地北京平谷县
张家台村到了。一个巨大的水库邻着村子，白茫茫的水
面，同远处的天际融为一色。

农家乐乐了村民

下车走在路上，偶尔传来几声犬吠，打破了冬日的静
谧。村里几排新式二层小楼鳞次栉比，青色的外墙很是显
眼。范大姐正在自家的小楼里收拾着，如今这个小楼有个
好听的名字：“朝雅阁”农家乐。&#*多平方米的小楼里
共有 !间卧室、&间阳光房和 '个卫生间，$*平方米左右
的客厅里还摆放着两张大转桌，“客人多的时候，两张桌
子还坐不下呢！”范大姐乐呵呵地介绍，天气暖和的时候
也是农家乐的旺季，客人一般周五来，周日回。“湖南的
一个考察团还来我们这里考察过一次呢！”

目前，像范大姐家这样的农家乐在张家台村一共有
!( 家，北村 '* 多家，南村 $* 多家。张家台村党支部书
记张志朝介绍说，张家台村搞农家乐是受了邻村玻璃台村
的影响，“以前，每逢旅游旺季，玻璃台村的人手都不
够，我们村的很多妇女就让玻璃台村的姊妹们叫去帮忙
了。村里人一看，人家搞得那么好，赚了钱，自己自然也
想做农家乐。”

在张志朝看来，除了村民的“渴望”，真正促成张家
台村民办起农家乐的还是新民居政策。目前，全村 (* 户
全部进住统一的新房，“有了好房子，做起生意来自然能
吸引游客。”张志朝介绍，新房由政府出资补贴一部分，
剩下的钱由村民自行担负，大部分村民通过五户联保贷款
购入新房。“农家乐从去年正式经营，也就 &年时间，已

经有十几户村民还上了贷款。玻璃台村还是两年半之后才
还上贷款的呢。”张志朝自豪地说：“以前村民的主要收
入靠种地和卖果品，如今，农家乐一年的收入能顶上过去
四五年卖果品的收入。除了农家乐，村里还有其他可以游
玩的地方。村边的水库可以钓鱼，尤其是夏天的时候，景
色特别美。一线天、东指壶山、明长城也是很多游客可以
去看看的景点。”

张家台的“村里人”

“咱们村刚刚被评为‘北京最美乡村’，现在知名度提
高了，游客就来得多。要说宣传这方面啊，还得靠大学生
村官。”张志朝说的“大学生”，指的是吕金宝。

$*&* 年，从北京第二外国语学院旅游管理学院第二

学士学位班毕业的吕金宝，来到张家台村担任村党支部书
记助理。入职伊始，吕金宝给自己定下个目标：“了解村
情，努力做到入乡随俗，做个村里人”。我们和吕金宝一
同走在村里，不时碰到相熟的村民，都会和他热情地打招
呼，有些还与他姐弟相称，很是亲切。看来吕金宝这个
“村里人”的角色适应得很不错。

张志朝说：“大学生村官知识基础好，很多思路比我
们新，又会很多新技能，能帮我们不少忙！”上任近 )年
来，村里的几项申报材料都出自吕金宝之手。$*&& 年 #

月，张家台村开始申报“北京最美乡村”项目。$*&$年 %

月 $!日，张家台村正式被北京市农村工作委员会、北京
旅游委联合评选为“北京最美乡村”。可以想见，这次获
奖将对张家台村乃至平谷东北部的民俗旅游起很大的促进

作用。
张家台村办起农家乐之后，吕金宝也更关注张家台村

发展旅游的“软件”建设。“我们村的民风非常淳朴，但
对外来文化的接受能力还需要提高。”吕金宝说起一个小细
节：刚开始办农家乐时，正是农忙季节，男主人从地里劳动
回来就帮忙端菜，有时会忘记洗手。“服务意识的培养是一
个渐进的过程，如今，村民们的服务观念正在不断进步。”

以新思路推广乡村游

尽管还有半年，)年的村官任期就满了，但是吕金宝
觉得还有很多事情要做，对发展张家台村的乡村旅游也有
自己的想法。张家台村周边的旅游资源丰富，在吕金宝起
草的一份题为 《张家台新村：打造京东第一河谷山水人
家》的报告里，有这样一段话：“山、水、林、果、河、
谷、泉、松、石、峰及山后明长城遗址和谐统一、浑然天
成、有机结合。该新村景观同湖南张家界有很多相似之
处。今后可重点开发杨家台水库，发展水上项目，修建亲
水榭台，填补京郊北方山区民俗旅游没有水上项目的空
白。挖掘河谷休闲文化新内涵，与新农村建设同步发展，
感受农村发展新变化。”吕金宝告诉我们，村里还打算建
一个果品观光采摘园，吸引更多的游客。

规划需要时间去实施，吕金宝对张家台村的旅游宣传
却已开始。在人人网和微博上，吕金宝都以“张家台村”
申请了账户，不时地上传一些照片和文字来推介这里的乡
村旅游。“目前看来，效果还不错。”

大学生村官给力“最美乡村”
尹 婕 田 伦 王璞玉

行走在不丹，除了满目的青山绿水、蓝天白云，印象
最深的就是男女老少的微笑。不管是田头劳作的老农，还
是学校上课的孩童，抑或走在路上的年轻男女，都是那么
温文尔雅，满脸堆笑。

在不丹，不但全民戒烟，而且禁止销售烟草，如果有人
售卖烟草制品，得到的惩罚将会是因走私罪而被判入狱。
为了保护森林资源，政府明文规定禁止出口木材。偷猎、乱
砍滥伐不但面临罚款坐牢，还将遭到所有国民的唾弃。

不丹百姓的环保意识很强，这一点我深有体会。住进
不丹首都廷布宾馆的第二天清晨，适逢垃圾车沿街收运
垃圾，我看到居民们盛垃圾的工具不是纸箱，就是铁桶，
没有一个用塑料袋的。一些可回收的垃圾，如易拉罐和玻
璃瓶等则被分门别类装进车载的编织袋里。不丹明令禁
止商场和服务性场所使用塑料袋。在商店购物，只能使用

纸袋或布袋。如果发现哪个商店使用塑料袋，要课以重
罚。强烈的环保意识使得不丹能保留一片“高原净土”。

不丹不仅实行十年义务教育，对通过十年级考试的
学生，还由国家支持其免费学习到高中毕业。此后再次通
过考试进入高等学校的学生，到大学三年级还可以继续
享受国家提供的免费教育。这样的教育保障，众多经济发
达国家也赶不上。

随行的不丹导游廷莱自豪地告诉我，锁和钥匙对不
丹人来说几乎已无用武之地，因为不丹的社会治安良好，
犯罪率极低，人们外出都习惯不锁门。这种“路不拾遗，夜
不闭户”的淳朴民风令人十分向往。

不丹是世界上最落后的国家之一，却被《商业周刊》
评为亚洲最幸福的国家。$**+年不丹进行国民幸福度调
查，%#,的国民回答感到幸福。上世纪 #*年代，前不丹国
王就提出“应该关注幸福，并应以实现幸福为目标”、“人
生基本的问题是如何在物质生活和精神生活之间保持平
衡”。在这种执政理念的指导下，不丹提出了由政府善治、
经济增长、文化发展和环境保护组成的“国民幸福总值”
-./01指标。./0理念认为，单凭物质财富，不能带来幸
福；经济的增长和现代化，不应以牺牲生活的质量和人民
世代珍重的文化传统为代价。

走进
“亚洲最幸福国家”不丹

王大庆

!国人看世界

“独爱寒梅浅浅黄，疏疏落落不张

扬。”重庆市北碚区又到了腊梅盛开的

时节。重庆腊梅花种植历史悠久，可追

溯到宋代，北碚静观被评为“中国腊梅

之乡”，如今种植面积达 2万多亩，是

目前中国最大的腊梅园。元旦期间，北

碚静观万亩腊梅园举办第十届腊梅文化

旅游节，并免费向市民开放。

据悉，北碚腊梅节已经举办了 10

年，一束腊梅花在 10元左右，当地不

少种植户卖花收入多达数万元。

重庆北碚万亩腊梅园迎客 图
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鄂尔多斯借音乐推介旅游

四川花卉生态旅游节开幕

!旅游快讯

农家乐内干净整洁 田 伦摄

吕金宝为村民讲解税务登记相关事宜

张家台村风光

大图：静观腊梅桩头盆景。（资料图片）
小图：村民正在采摘腊梅花。秦廷富摄（重庆日报发）

大图：马岙古客栈

小图：先人使用过的石臼

马 岙 驿 道听 蹄 声
应红枫文/图

不丹的儿童


