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环球扫描

俗话说，家长若想提高宝宝的抗寒能力，不仅需要在
“吃”上下工夫，还需要琢磨怎样“穿”。在饮食方面，水
果和蔬菜的摄取，会让宝宝的抗寒能力越来越强。不过，
在穿衣方面，宝宝们包裹严实、抵御寒冷为妙，还是直面
寒冷、适应气候较佳呢？

近日，在严寒的俄罗斯西伯利亚地区，一所幼儿园的
老师带领着身着泳衣的幼童在雪地里冲洗凉水澡受到外界
关注。该幼儿园工作人员表示，学生的参与完全是自愿
的，学生的父母也有权利选择让孩子退出该活动。目前，
该项活动已经举行了数月，孩子抵御病毒的能力明显增
强，他们也因此变得更加强壮。

其实，家长中让宝宝们“直面寒冷”的并非少数。有
媒体报道指出，日本人从孩子出生时就让他们尽量少穿衣
服。传统上，日本人崇尚皮肤与自然的亲密接触，认为时
间久了，皮肤与自然之间能够相互融和，并可随着气温的
改变而适应，那时，气候的冷暖对于人体的影响也就没有
那么大了。

据悉，在美国的产科病房里，刚出生的小婴儿一般只
穿一件衣服，再包一条毛巾。出院后，父母为了使孩子适
应较低的气温，每天都会给他们洗几次澡，即使温度再
低，也不会多加衣服。

此外，即使不减衣、“全副武装”，巴黎一所幼儿园
里的宝宝也无法逃脱适应严寒的训练。冬日的午后，幼儿
园的露天阳台上总会有一排用毯子包得严严的，只露出小
脸的宝宝们，他们正在严寒中睡觉。即使天气再冷，幼儿
园也不会改变这一习惯。

不过，这些“从娃娃抓起”的“抗寒经”放之四海而
皆准吗？

专家分析指出，目前，家长或幼儿园对孩子进行极限
训练并不少见，但是他们需针对当地气候及不同体质的孩
子制定个性化的方案，并按照一定的计划，对孩子进行循
序渐进的体能训练。而且，各国理念、习惯都不同，“抗
寒经”并不可盲目效仿。

家长们在疑惑为何孩子穿得多了反而弱不禁风时，应
该综合考虑孩子的饮食情况及体质因素，如果此时一味
“减衣”并尝试在雪地里冲凉水澡，那就大错特错了。

本月 ! 日，韩国首尔高等法院作出裁
决，不将涉嫌在日本驻韩大使馆纵火的中
国人刘强引渡至日本受审。裁决称，刘强
犯罪是出于政治上的大义，且没有造成人
员伤亡。刘强当日立刻获释，并于 " 日上
午回国。

为大义而犯罪

据韩国媒体报道，#$%# 年 % 月，刘
强因向日本驻韩大使馆投掷燃烧瓶被捕，
并被判处有期徒刑 %$ 个月。%% 月 & 日，
刘强在韩国服满刑期，“刘强案”再度
引发世人关注。

刘强现年 !'岁，这个曾作过英语讲师
和心理治疗师的中年人表示，他这样做绝
非出于自身利益，而是为了维护曾经历慰
安妇痛苦的韩国人和中国人的尊严。刘强
称他的外婆就曾被日军强迫为慰安妇，他
的外曾祖父则是被日军拷打致死的。“日
政府不承认历史，我很愤怒。”刘强在接受
审判时说。

在调查过程中，刘强供述，#$%%年 %#

月，他还曾因野田政府拒绝在慰安妇问题
上道歉，向日本靖国神社大门投掷火焰瓶。
而在供奉 %"名甲级战犯遗骸的靖国神社纵
火，是向消极处理历史问题的日本政府表
达不满。

该引渡至哪国

引渡，是指一国把在该国境内而被他国
指控为犯罪或已被他国判刑的人，根据有关
国家的请求移交给请求国审判或处罚。去年
(月，日本政府就以刘强犯下罪行为由要求
引渡其到日本，中国政府则要求将其遣送回
中国。不过，韩日之间签署有“引渡条约”，在
刘强刑满后，韩国暂时未能决定将其引渡到
哪国，刘强也一直处于被拘留状态。

%%月 #)日，韩国首尔高级法院举行了
罪犯引渡请求首次审判会。刘强的辩护律师
团认为，他的纵火罪行与政治目的之间具有
直接联系，刘强应当被裁定为政治犯，有理
由拒绝日本引渡的请求。检方则表示，刘强

纵火可能导致公共危险，从法律上来看引渡
条件成立。

#$%!年 %月 !日，首尔高等法院做出最
终裁决，宣布不将刘强引渡至日本。法院核准
了刘强辩护团队的意见，裁定刘强是政治犯，
并表示“将犯下政治性犯罪的刘强引渡至日
本不符合大韩民国的政治秩序和宪法理念，
也不符合多数文明国家的普遍性价值”。

判决结果一出便引起了中日两国的高
度关注。中国外交部发言人华春莹 !日称，
中方对此案结果表示欢迎。日本外务省则通
过驻韩使馆向韩国政府表示抗议，认为韩法
院的裁决缺乏“合理及正当的理由，不履行
日韩间的引渡协议，将使得韩国失去国际信
誉”。

或牵韩日关系

“刘强案”审判时值韩日新领导人换届
选举结束之时。日本首相安倍晋三近日为韩
国总统朴槿惠撰写亲笔信，传达了“韩国是
日本的邻邦，是极为重要的国家”的立场；而

朴槿惠在大选后也重申了改善韩日两国关
系的意愿。“刘强案”对未来的两国关系是否
会带来负面影响？

韩国纽西斯通讯社 ! 日称，在日本极
右势力上台的背景下，刘强事件的判决或
将导致“日韩之间的外交摩擦”。日媒则也
在判决生效后纷纷猜疑，认为韩国更看重
中韩关系而非日韩关系，日韩关系可能再
度陷入紧张局面。

不过，无论是否遵从日本引渡的请求，
都难免与中国或者日本交恶，因此“刘强案”
只能坚持依法处理的立场。有韩国某外交官
员表示，为避免日本随后可能出现的抗议，
韩国应当适时与日本就“刘强案”进行对话。

也有分析认为，刘强引渡案给韩日关系
带来的影响有限。首尔高级法院的一位负责
人表示：“（刘强案）判决只是在临近刘强的
拘留期限时下达的，赋予其外交意义很是牵
强。”

在日本当今右翼势力猖獗的情况下，韩
国法院的判决是有法理可依的，符合民众意
愿和社会期望。

美国众议院 %日晚就参议院通过的避免“财政

悬崖”协议表决，最终以 #(*票支持、%&*票反对

通过，美国总统奥巴马随后签署协议使之具备法律

效力。不过奥巴马也承认，通过协议只是暂时解决

燃眉之急，美国经济还有更多问题等待处理。

据美国税务政策研究中心估计，大约 **+家庭

#$%!年联邦税负仍将加重。因为尽管只有不到 %+

家庭所得税率上升，但工资税上升却涉及几乎所有

工薪族。税务政策中心估计，年收入 "万到 (万美

元家庭 #$%! 年平均加税 (*) 美元，年收入 ( 万到

*,(万家庭平均加税 '## 美元。协议没有解决 # 个

月后可能引起灾难性违约的国债上限问题。协议也

没有解决失业率居高不下问题，相反，新工资税政

策将使问题恶化。

看来，无论是政府开支还是民间消费，美国还

是需要从量入为出这样的根子上入手解决问题。过

度的负债无疑会压垮个人，也会压垮政府和美元。

货币政策这样的魔杖，终究是术，不是道。财政和

货币政策的目的是为实体经济更好地服务。

同样，金融的目的也是为实体经济服务的，没

有实体经济的金融市场是无本之木，就如同香港的

资本市场必须背靠中国大陆，而英国退出欧盟的威

胁也必将导致伦敦资本市场的削弱。危机也充分说

明，不能提供良好回报的资本市场不可能有持续良

好的表现。美国经济的发展日益将制造业和工作机

会往国外转移，这样的空心化对其资本市场无疑会

有负面影响。美国人已经注意到了这个问题，并在

扭转。美国金融业的独特地位更是产生了众多不容

易监管的灰色领域，金融资本的投机性和短期性导

致无限扩大杠杆率和表外资产，使危机周而复始，

反而打击了实体经济的发展。

他山之石，可以攻玉。法国刊物近日报道，德

国经济的成功，众多原因中有两点特别值得注意。

一是德国市场开放程度在西方国家相对有限，

德国企业可以从容应对外来竞争，德国大部分企业

是责任有限公司而非股份公司，在一定程度上阻止

或减缓了外来资金购买意愿和动力。二是与其他欧

洲国家相比，德国金融资本家的胃口要小得多，金

融市场和虚拟经济未受到社会民众狂热的青睐和推

崇，德国企业将资金更多地投向具有高附加值的工

业领域而非金融领域。

德国有众多世代相传的中小企业，长期专注于

某一个细分领域，做精做强。笔者接触过的一个德

国家族公司，就是 %$$多年专门制作橡胶密封件，

销售额也能达到几十亿欧元。股东和管理层也不热

衷于上市圈钱暴富和急速扩张，而是一步一个脚

印，为顾客提供价值，将每年的大部分盈余用于长

期发展。众多家族股东只获得少量分红，较为高级

的经理人出差也不住五星饭店和坐头等舱，企业也

在提供高质量的产品中得到市场认可和长久发展。

众多知名的德国品牌无疑带来了丰厚的品牌溢价。

美国和德国的经验教训，无疑给我们未来的产

业发展和金融业发展提供了一些可资借鉴之处。

宝宝“暖”起来
滕红真

财政和金融是
为实体经济服务的

杨 宁

俄罗斯幼童在雪地里冲凉水澡 （资料图片）

新华社莫斯科 ! 月 "

日电（记者贺颖骏）据俄罗
斯媒体 !日报道，俄四大舰
队将于 "月底在地中海和黑
海水域举行联合演习。

俄媒体援引国防部消
息人士的话说，这次演习
是俄武装力量 !#"$ 年训练
计划的一部分，其目的是
演练各大舰队在远海组建
联合战斗集群，进行作战
策划并执行联合行动的能
力，获取在地中海和黑海
水域的实战经验。演习课
目之一是在没有设施的海
岸用登陆舰搭载海军陆战
队和空降兵部队。

这位消息人士说，四大
舰队从 !#"!年 "!月开始筹
备这次演习，包括对演习水
域进行实地勘察，举行首长
司令部预演，执行反恐和反
海盗任务等。目前，各舰队
的参演舰船正在向演习水域
进发。

俄四大舰队包括北方舰
队、太平洋舰队、波罗的海舰队和黑海舰队，是俄
海军的主要组成部分。!#"! 年，俄舰队多次在临
近叙利亚的地中海水域执行任务，这些举动引发
外界对俄罗斯将军事介入叙利亚冲突的猜测。但
俄军方一直宣称，俄海军出现在地中海完全是为
了完成既定的训练任务，与不断恶化的叙利亚局
势无关。
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新华社华盛顿 ! 月 # 日电（记者任海
军）美国新墨西哥大学等机构研究人员 $日
报告说，经过约一年的详细分析，他们确认此
前发现的一颗火星陨石属于全新类型。

这颗陨石名为“西北非 %#$&”，重约
$!#克，!#""年发现于北非国家摩洛哥的沙
漠地带，历史可以追溯到 !" 亿年前，即火
星地质史上的早期亚马逊时代。

根据火星表面单位面积上撞击坑的数量
由多至少，火星地质史分为三个主要时间
段，分别为挪亚纪、赫斯伯利亚纪和亚马逊
纪。目前，科学界关于三个时代的具体分野
仍有分歧，其中一种说法认为，挪亚纪为火
星形成之初即 &'亿年前至 $%亿年前，赫斯
伯利亚纪为 $%亿年前至 $#亿年前，亚马逊
纪为 $#亿年前至今。

研究人员发现，这颗陨石与来自火星的
其他陨石相比非常独特。首先，目前地球上
共发现 "##多颗火星陨石，它们大多形成于
距今 &亿至 #亿年前，而这颗陨石的时间要
早得多。

其次，这颗陨石的含水量约为 (###))*

（"))*为百万分之一），比大多数火星陨石
的含水量多出 "# 倍。这些水可能源于某个
近表面的蓄水层，意味着火星表面与水有关
的活动可能一直持续到早期亚马逊时代。

种种迹象显示，这颗陨石与美国航天局火星探测器分析的火
星表面岩石非常相近，它很可能源自火星外壳。此外，该陨石还
包含一种独特的氧同位素，这为火星壳内存在多个氧同位素储库
的说法提供了佐证。

相关研究成果 $日发表在美国《科学快讯》网站上。研究人
员表示，这些发现可能会对许多长期以来流行的火星地质学概念
提出挑战。

新华社温哥华 !月 #

日电（记者马晓澄）加拿
大西蒙·弗雷泽大学的科
研人员最近开发出一种帮
助倒时差的计算工具，跨
时区旅行者可以在旅程开
始前或结束后根据计算结
果调整自己接受光照的时
间，以避免或者减轻时差
综合征。

开发出这一工具的西
蒙·弗雷泽大学心理学专
家杰伊·奥尔森说，很多
人都会在跨时区旅行后经
历时差综合征，它是由生
理时钟紊乱造成的。大量
的研究已经证明，改变接
受光照时间可以调节人体
生理节律，这可以运用于
克服时差综合征。

由于人们旅行的时
间、地点各不相同，该方
法最大的难度在于根据每
个人的具体情况计算出何
时需要接受或者避免光
照。为此，奥尔森设计了

一个网站 （+++,-./0123445/.3,64*），使用者只
需输入旅行时间、地点和平常的作息时间，网
站就会给出如何调整光照时间的具体建议。

奥尔森建议，在需要接受光照时，旅行者
可以到户外持续接受日光照射，或者使用光源
工具；而需要避免光照时，就待在室内或者戴
上深色太阳镜。
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%月 !日，在伦敦动物园进行的一年一度动物盘点中，管

理员给一只黑冠松鼠猴登记。

当日，英国伦敦动物园对园内的约 %,*( 万只动物进行了

盘点登记。

新华社记者 王丽莉摄

伦敦动物园：年度动物大盘点

!

“刘强案”尘埃落定：

罪因政治大义 免于引渡日本
杨 宁 崔亦谦
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