
牛初乳
可提高宝宝免疫力

喻京英

健康生活2012年12月21日 星期五

责编：喻京英 邮箱：fishjingying@hotmail.com

无创减脂技术新突破
刘小军 文!图

国家专业精英人士护心计划启动
本报电（许琼）近日，一项旨在“缅怀航天

英烈，关注人才健康，预防中青年猝死———国家
专业精英人士护心计划”在京启动。该计划由中
国医师协会、中国医院协会和慈铭健康体检管理
集团共同发起。

慈铭健康体检集团总裁韩小红表示，有关部
门应为国家特殊人才制定科学、规范、合理的体
检项目和管理流程，做到早发现、早治疗，让体
检和健康管理成为保障国家优秀人力财富的保护
神。

中国健康地产示范基地落廊坊
本报电（常量、乔治）中国健康地产示范基

地暨居家健康管理服务中心近日落户河北省廊
坊。该中心将利用现代信息技术，依托易康盛世
数字健康技术平台，以医院、社区健康服务中心
和全国知名专家等卫生资源为支撑，形成一套完
整的家庭智能健康服务体系。业主在家即可享受
到个性化、智能化、人性化的健康检测及咨询等
服务。

保障食品安全法治研讨会举行
本报电（孙江）“整治非法制售狗肉产品与

保障食品安全”法治研讨会近日在北京举行。与
会者围绕非法制售狗肉产品与食品安全的法律、
社会伦理道德以及公共卫生安全和社会稳定等问
题进行了广泛的沟通与交流，为取缔非法狗肉产
业链、从源头上杜绝私宰乱屠狗而带来的食品安
全隐患寻求法律依据和社会舆论支持。

本次研讨会由西北政法大学法学研究所、西
北政法大学动物保护法研究中心、中国城乡发展
与法治研究中心等单位联合主办。

中国企业员工健康行活动落幕

本报电 由生命时报社主办，拜耳医药保健
协办的“"#$" 中国企业员工健康行———健康领
跑中西部”活动近日在成都落幕。该活动自
"#$$年启动以来，深入国内 %#个城市，&"家大
型企业及社区举办了百余场健康教育活动。活动
围绕慢性病防治、营养、心理、家庭安全用药、
地区常见病防治等方面开展健康讲座，并通过问
卷调研等活动，为企业科学有效地开展员工健康
管理提供建议和帮助。

图为拜耳医药保健公司获得“"'$" 中国企

业员工健康行特殊贡献奖”殊荣。

尹翼、段君摄

此联是唐·白居易《好听琴》诗的颔联。

说的是音乐与养生的关系，我国古代早有发

现。早在秦汉前的 《礼记》 就指出：“乐者，乐

也。”意思是说，音乐就是快乐。西汉史学家司马

迁则指出：“音乐者，所以动荡血脉，通流精神而

和正心也。”（《史记·乐书论赞》）三国·魏·嵇康的

《琴赋》 则说：琴声“可以导养神气，宣和情志，

处穷独而不闷者，莫近于音声也。”东晋的陶渊明

则有“悦亲戚之情话，乐琴书以消忧” （《归去来

兮辞》） 的名句。白居易则在 《好听琴》 一诗中，

对自己生性的情趣爱好和听琴对养心疗疾的作用作

了令人欣喜的描述。诗曰：

本性好丝桐，尘机闻即空。

一声来耳里，万事离心中。

一声来耳里
万事离心中

近日，笔者亲眼看到了一位百
岁老人“穿针引线”的绝活。这个
过程是在光线不是很充足的灯光下

操作的，可见老人的眼力非同寻
常。这位老人名叫苏珠治，$($" 年
)月 $$ 日出生，家住福建省南安市
康美镇福铁村。老阿婆不但视力
好，且身体康健。说起老人的长寿
之道，还得从“养心”和“养眼”
说起。

苏珠治，出生于一个华侨家庭，
读过 % 年私塾、学堂，天资聪慧，
功课很好，能写一手漂亮的毛笔字。
$( 岁结婚，丈夫是一个私塾先生，
夫妻恩爱。但丈夫早逝，留有 ) 个
子女。家庭的重担就全部压在了苏
珠治身上，当时她只有 %&岁。回忆
起那时的情景，苏阿婆还记忆犹新。
那时，无论是耕田耙地，还是上山
砍柴割草，样样的苦累她都遍尝过。

老人自己说，她无论遇到多大
的挫折和不幸，都能由内而外地保
持着一种良好的心态，她深知：世
事虽难料，但人心不能泯，天理不
能违。年老后，她更是把这种“养

心”的功夫修炼到了极致，从不苛
责于人，总是以乐观豁达和包容开
放的胸襟去看待一切。她常对儿孙
们说：“我年岁大了，话说得对的
地方，你们就听；如果话说错了，
你们就当作没听到，不要计较。”

苏阿婆在“养心”的同时，还
十分注重身体力行，尽可能地多干
些力所能及的家务活。比如，扎扫
帚、缝鸭毛扇子、纳鞋补衣等等，
都是她的拿手活。由于老人有着良
好的心态，再加上适量的运动，老
人的身体状况一直都很好，尤其是
一双老眼不但不花，还愈发明亮。
这也是苏阿婆“养眼”的独到心得。

儿孙们谈到老人“养眼”的秘
诀时表示，老人爱吃鱼眼睛和鸭腚，
不知这与眼力好是否有关呢？

不管是“养心”还是“养眼”，
其最关键的还是老人遵循着顺乎自
然、心地坦荡、热爱劳动、知足常
乐的养生之道。

近日，一些城市连续出现降雪，气
温骤降。有关专家表示，降雪有利于抑
制呼吸道疾病的传播，但雪天也会给居
民健康带来诸多隐患，婴幼儿、老年人
应谨防气温下降诱发的哮喘、呼吸道疾
病、冠心病等疾病侵袭。

冬季是呼吸道疾病的多发期，大量
降雪可以净化空气，从而遏制发病趋势。
石家庄市疾病预防控制中心的专家表示，
降雪可以使流行性感冒、风疹、麻疹等
病毒的传染几率有所下降。但气温骤降
也会增加感冒机会，人们应适当增加衣
物，注意防寒保暖。同时，降雪导致的

气温下降也容易诱发婴幼儿哮喘以及
老年人呼吸道疾病、冠心病等。

呼吸道疾病的多发期

冬季是呼吸道疾病多发的季节，
最近由于天气寒冷，昼夜温差大加上
空气干燥，人体新陈代谢相对比较缓
慢，抵抗力弱，当人体虚弱、疲劳或
受风着凉感冒时，病原体便趁机而入
引起呼吸道疾病。患者主要表现为咳
嗽、流鼻涕、发热、头痛等。严重的
会引发流感、支气管炎、慢性病、心
脑血管等诸多疾病。老人一般易发心
血管疾病，小孩冬季由于抵抗力低易
诱发肺炎等。其中引发冬季心血管疾
病高发的主因就是空气过冷、气候变
化大等。一些有高血压、冠心病的病
人遇到冷空气“猛”的一刺激，血管

突然收缩，导致心血管疾病发作或复发。

加强锻炼提高免疫力

专家建议，冬季应根据气温及时增
减衣物*室内有暖气的不宜封闭，应通风
保持空气对流清新。要加强身体锻炼，
运动量减少会导致血流缓慢，血脂升高，
因此要合理安排运动时间和运动量。患
有心血管疾病及慢性气管炎的老人宜在
气温升起来后锻炼，应预防肌体受严寒
刺激而诱发疾病。

专家提醒，要注意观察身体变化，

感觉不适时要及时就医。此外，天冷路
滑，人们外出时要注意鞋子防滑，避免
跌伤引发骨折。此外，雪后气温低，有
些家庭使用燃煤取暖，有可能引起一氧
化碳中毒，所以要注意使用燃气、燃煤
安全。

暖身滋补蔬菜要多吃

冬季，人们应该多吃暖身滋补蔬菜，
这样有助于预防疾病、增强抵抗力。日
常生活中，人们应该要多吃以下的蔬菜。

豆芽：豆芽中的叶绿素可以防治直
肠癌，其中含水量丰富的天门冬氨酸，
能使肌体大大减少乳酸的堆积，从而有
利于消除疲劳。中医认为，豆芽味甘性
凉，有清热解毒、利湿通下等作用。

菠菜：菠菜中胡萝卜素的含量大大
高于其它蔬菜，抗坏血酸虽低于辣椒却

高于西红柿，菠菜所含的具有止血作用
的维生素 + 是叶菜中最高的；丰富的核
黄素，又有防止口角溃疡、唇炎、舌炎、
皮炎的作用。

胡萝卜：以炖食最好，炒食为良。
炖食能保持胡萝卜素 (%,以上，炒食也
可保持胡萝卜素 -',以上，而生食、凉
拌，人体仅能吸收 $',。

菜花：含有丰富的维生素类物质，
其维生素 . 的含量突出，比常见的大白
菜、黄豆芽菜含量要高 %―/倍，比柑橘
的含量要多出 " 倍。中医素来有色白入
肺之说。冬天是呼吸道感染疾患多发季
节，洁白的菜花无疑是一种适时的保健
蔬菜。

莴笋：莴笋中的含碘量高，这对人
体的基础代谢和体格发育会产生有利影
响。莴笋叶的营养远远高于莴笋茎，冬
季爱患咳嗽的人多吃莴笋叶可平咳。

气温骤降

谨防呼吸道疾病高发
珏 晓

俗话说：“朝暮叩齿三百
六，七老八十牙不落。”在 《修
齿要旨》 中也说：“每晨醒时，
叩齿三十六遍，可使人长寿。”

这虽然是古代人的说法，可
是却有一定道理。现代医学认
为，叩齿可以促进牙齿周围组
织及牙髓腔部位的血液循环，
增加牙齿的营养供应，所以能
够强壮牙齿，从而减少龋齿
等牙病的发生。如果坚持经
常叩齿的话，不仅面颊部不
易塌陷，而且咀嚼有力，牙
齿也不易松动、脱落。

湖北省襄阳市第一人民医院主任中医师赵詹东说，其实，叩齿不
单是起到健齿的功效，它还具有强肾益脑、预防耳鸣、美颜荣发的功
效。“齿为骨之余”，牙齿与骨骼同出一源，为肾精所养。叩齿能健
肾，充盈肾精，利及骨骼，持恒进行，能致骨坚，故可健骨。而
“肾生骨髓”，肾中精气充盈，则髓海得养，脑发育健全，就能充分
发挥其“精明之府”的功能；反之，肾中精气亏虚，则髓海不足而
失养。叩齿能健肾，使肾中精气得充，故可健脑。同时， 《灵
柩·脉度》说：“肾气通于耳，肾和则耳能闻五音矣。”肾中精气
充盈，髓海得养则耳聪；肾中精气虚衰，髓海失养则耳鸣甚或耳
聋。所以叩齿充盈肾精，故可聪耳明目。

由于叩齿时，还使面部肌肉得到了锻炼，促进了面部的血
液循环，改善了肌肤的营养状况，故而也在一定程度上起到了
美颜的功效。

需要提醒的是，叩齿是一种见效缓慢的养生法，只有长
久坚持、持之以恒才会有效。如果你在饭后练习叩齿，一定
要将口腔内的食物残渣清除干净之后再开始，否则会加快牙
齿的磨损。还有，在叩齿的同时，可结合咽津的方法，效
果会更加明显。

叩 齿

不仅仅能健齿
聂 锋

!""岁老人苏珠治

善于“养心”和“养眼”
傅德贤

!

一项研究发现，牛初乳中不仅
含有丰富的营养物质，而且含有大
量的免疫因子和生长因子，实验证
明其具有免疫调节、改善胃肠道、促
进生长发育、抑制多种病菌等生理活
性功能。这是在近日举行的“"'$" 中
国牛初乳产业发展研讨会”上，中国农
业大学食品学院罗永康教授介绍的。
罗永康说，早在 "' 世纪 )' 年代，

牛初乳就被冠以“"$ 世纪的保健食品”、
“"$ 世纪最佳发展前景的非草药类天然健
康食品”等美誉。
从事牛初乳临床营养研究的华中科技大

学同济医学院营养与食品卫生系教授周韫珍
说，"''- 年她参与了一项课题组研究，以随
机抽样方法对接受武汉市妇幼保健机构健康体
检的 /-''例婴幼儿喂养与免疫健康状况做了流
行病学调查，研究发现，牛初乳具有明显改善婴
幼儿腹泻、呼吸道感染发病情况的功效。
她说，0个月至 0岁的儿童处于生理上的“免

疫功能不周全期”，由于免疫力低下，很容易感染
患上流感、支气管炎、肺炎、哮喘、腹泻等疾病。

如果反复使用药物及抗生素，会使胃肠道有益菌群遭
到破坏，进一步降低宝宝免疫力，进入恶性循环，可
能影响其健康。

据很多给宝宝食用过牛初乳的妈妈们表示，服用
牛初乳后宝宝腹泻和呼吸道感染的发病频率明显减
少，病程显著缩短。这项研究成果曾于 "'$' 年 % 月
""日在新西兰生物科学研讨会上发表，在 "'$' 年 )

月举行的“两岸三地营养学术研讨会”上进行大会交
流。

国家食品药品监督管理局日前批准了一种新型的
医疗仪器———聚焦超声减脂机。这是我国首次批准用
于无创消除脂肪的医疗仪器，主要用于临床治疗单纯
局部肥胖者，减除其腹部堆积的皮下脂肪。聚焦超声
减脂机在临床的应用，标志着我国无创减脂技术取得
重大突破。这项处于国际领先水平的技术完全由我国
高新技术企业自行研制，拥有完全自主知识产权，已
获得 %'多项国家专利。

据北京汇福康医疗技术有限公司技术总监费兴波
介绍，历时 &年的这项研究，已成为中国无创减脂技
术的新突破。它采用超声发生器发射多束超声波，在
患者皮肤脂肪层内聚成焦点，破坏和裂解脂肪细胞，
并将脂肪细胞碎片通过代谢排出体外，从而有效减少
患者脂肪细胞数量，达到减脂塑形的目的。目前该技
术已获 %' 多项国家专利，并在美国、日本、韩国、
新加坡等 &个国家申请了国际专利。

国家食品药品监督管理局药物临床试验基地———
北京安贞医院对 $"' 名自愿接受试验治疗的患者证
明，该设备用于腹部减脂安全、有效。患者不需任何
麻醉，无任何创伤，接受二次治疗后，患者皮肤平
坦、紧致。

北京安贞医院整形外科主任李文志教授表示，肥
胖患者可根据减脂效果多次进行治疗，每 "次治疗间
隔不得小于 0天，但只适用于 $-到 ))周岁的腹部皮
下脂肪堆积的患者。

图为北京安贞医院整形外科主任李文志教授（右

二）在指导医师对患者进行聚焦超声减脂治疗。


