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儿童白癜风
治疗新突破

艾 素

女性压力性尿失禁手术培训举办

本报电（贺鹏）北京医院泌尿外科近日举办
了全国女性压力性尿失禁手术培训班。来自河
北、云南、陕西、天津等各地的泌尿外科专家就
女性尿失禁的理论、手术发展现状和未来发展方
向进行了深入探讨。

据介绍，压力性尿失禁是老年女性常见疾
病，约占成年人的 !"#以上，严重影响患者的生
活质量。北京医院泌尿外科开展了大量的临床实
际工作，对经闭孔尿道悬吊术治疗压力性尿失禁
以及骶神经刺激治疗重度膀胱过渡活动症进行研
究，取得了前沿技术。

高端医疗走进中央商务区

本报电（朱亚菲）“国际医疗走进社区”论
坛暨和睦家朝外诊所落成近日在京举行。北京和
睦家医院院长盘仲莹表示，医院已将美国的全科
医生体系引入中国，希望该诊所能够满足中央商
务区多元化的医疗需求，丰富该区域的就医选
择，探索推动国际医疗走进社区的新模式。

据介绍，诊所将开设全科、内科、外科、妇产
科、儿科、心理咨询、中医、检验科和超声检查等科
室，开放式药房可以提供药品。

中美生殖医学战略合作签协议

北京华博不孕不育专科医院近日与美国俄勒

冈试管婴儿中心、美国俄勒冈生殖咨询有限公司

三方共同签署中美生殖医学（试管婴儿）战略合

作协议。三方将在生殖医学科研、不孕不育医学

国际化发展等方面进行跨国合作。此举也标志着

针对试管婴儿特别开发的 $%孕育金标准精卵评

估体系、$%精卵体内优化技术正式投入试管婴

儿的临床前期治疗，这也是我国人口生殖医学领

域的一次新的尝试。 樱 子摄

上联语出《文子·上仁》：“非淡

漠无以明德，非宁静无以致远。”

《诸葛亮诫子书》亦有：“静以修身，

俭以养德；非淡泊无以明志，非宁静

无以致远。”这里的“宁静”指清静

寡欲，不慕荣利。亦指环境和心情的

安定平静。意谓不宁静就不能加强自

身修养，就不能实现远大的目标。所

以诸葛亮总是告诫后人“志当存高

远。慕先贤，绝情欲。”（《诫外甥》）

宁静致远，不但是修身的要旨，而且

是养神的必然要求。宋欧阳修也说：

“养神于静则安。” （《欧阳文忠公书

示子侄》） 应该说，宁静是一种崇高

的境界，不为权力所累，不为名利所

诱，不为灯红酒绿所吸引，守住心灵

的一片净土，保持心境的平和，享受

平静的生活。故有人说：最好的心情

是宁静。

下联的“澹泊”，指恬淡寡欲。明

姚舜牧曾说：“澹泊二字最好。澹，

恬淡也；泊，安泊也。恬淡安泊，无

他妄念，此心多少快活。反是以求浓

艳，趋炎势，蝇营狗苟，心劳而日拙

矣，孰与澹泊之能日休也。” （《药

言》）。“清心”指心地清净，无思无

虑。清富察敦崇 《燕京岁时记·白云

观》：“问及长生久世之道，则以清心

寡欲为要。”意谓只要能澹泊自守，清

心寡欲，就能使人始终处于平和的心

态，得亦不喜，失亦不惊，有利保持

心理的平衡。

熊经浴辑注

宁静而致远

澹泊以清心

在山东省菏泽市曹县庄寨镇秦寨村
住着一位百岁老人秦谢氏。老人至今还

能穿针引线、缝补衣裳，眼不花、耳不
聋，走路也不用拄拐，就连家里的卫生
也由老人亲自打扫。

秦谢氏生于 &'&! 年 ( 月 &) 日。据
介绍，秦谢氏从小跟随母亲逃荒要饭，
吃尽了苦、受尽了累，家境十分贫寒。
后经人介绍，嫁给了秦寨村村民秦华齐，
两人共育有 ! 男 $ 女 * 个孩子。丈夫中
年去世，* 个孩子由她一人抚养长大。
现如今 * 个孩子都已成家立业，子孙后
代 !!口人，过着五世同堂的幸福生活。

据秦谢氏的家人介绍，由于老人一
生勤俭，常常遇见有衣服破的地方，不
管你穿不穿，她遇见就缝。当我们来看

望老人时，正遇见老人在缝补一件衣裳，
只见她穿针引线，缝补衣裳的速度不仅
快，质量也特别好。老人有一个习惯，
就是不管春夏秋冬，每天坚持早起早睡，
活动筋骨，她说这样可以增加食欲。她
自己知道照顾自己，饮食上，老人喜欢
吃青菜、豆腐等，每顿饭都离不开鸡蛋。
老人心胸宽广，所有的烦心事她从不放
在心上，还经常教育子女们少生气、多
行善、走正道。现在老人轮流住在儿孙
们的家里。儿孙们说，老人受了一辈子
苦，我们怎么也得让她在晚年多享受幸
福。所以，不论在谁家，老人都非常开
心。

百岁老人秦谢氏

勤锻炼 心胸宽
宋银生 郭登奎

日常生活中，人们常常听到父母或身边
的老年朋友提起“老眼昏花”，绝大多数人
认为这是随着年龄增长，不可避免的视力自

然衰退。其实，人体眼部除了自然退化外，还有很多不为
人知的疾病，这些病并非“无药可医”。近日，北京医院、
生命时报和搜狐健康共同举办了“医院体验营”活动，组
织老年人走进北京医院眼科，共同关注危害中老年视力健
康、却又鲜为人知的眼部疾病———老年黄斑变性。

黄斑变性青睐老年人

老年黄斑变性 （+,%） 是一种年龄相关性眼底黄斑
变性，可导致不可逆的中心视力下降及丧失。老年黄斑变
性早期症状不明显，极易延误治疗，是发达国家 *" 岁以
上人群中致盲的主要原因。一项调查显示，中国 *" 岁以
上老年人中，老年黄斑变性的患病率达 &*-*#，)"岁以上
患病率达到 !"-!#，即 *"岁以上老年人中，每 )人就有 &

人是老年黄斑变性患者。
与老年黄斑变性发生及危害形成鲜明对比的是，此病

在我国中老年人群中鲜为人知，其知晓率仅有 '-!#。
很多人不知道黄斑是人眼部最重要的光学中心，但也

有人误以为它是眼睛里出现的斑块。北京医院眼科副主任

喻晓兵介绍说：“黄斑是视觉最敏锐的部位，位于视网膜
中心，可识别形状、大小、颜色、纵深、距离等大多数光
学信号。如果黄斑的结构发生了变化，导致视神经细胞受
损，则中心视力就会下降。”黄斑变性可以由很多原因引
起，最常见的第一类与年龄相关，就是老年性黄斑变性；
第二类是因高度近视，即病理性近视引起的黄斑变性。

!!岁以上应每年查一次眼底

北京医院眼科主任戴虹说，老年黄斑变性早期症状并
不明显，容易被误诊为白内障。虽然随着疾病发展，会出
现对比敏感度下降、暗点、视物变形、阅读能力下降等症
状，然而，不是所有患者都会有这些症状，患病早期或单
眼发病时症状通常被忽视。

正是由于其具有隐蔽性强、危害严重等特点，专家特别
提醒，要早发现、早检测和早治疗，为及时有效的治疗争取宝
贵的时间，延缓病情发展，最大程度维持和提升现有视力。

发现黄斑变性其实很简单，首先，中老年朋友可先通过
阿姆斯勒表进行快速自查，这个表由黑白方格组成，方格中
间有个黑点。如果黄斑区出现问题，盯着黑点看，线条可能
就弯曲了。如果看到的表格发暗、发黑、直线变曲线了，可能
提示黄斑的功能受损，要及时前往医院进行进一步检查。

戴虹教授说，** 岁以上人群每年应接受一次眼底检
查，一旦出现黄斑变性征兆，需前往正规医院咨询眼底病
专家，进行相关检查，才能确诊是否罹患老年黄斑变性。

喻晓兵强调，防晒对于保护眼睛有重要意义，日晒过
多、过猛不仅会滋生皮肤癌，特定的波长过度照射眼睛，还
会诱发病变。他建议在户外工作的人群一定要多使用墨镜、
阳伞、帽子等防晒工具，日照最强烈的正午时分，最好避
免到户外。

“老眼昏花”
与黄斑变性

黄斑变性症状

对比敏感度下降、暗点、视物变形、阅读能力下降、色觉

功能减退等症状。然而，不是所有患者都会有这些症状，疾

病早期或单眼发病时症状通常被忽视。

首先，老年朋友可先通过阿姆斯勒表进行快速自查（上

图），这个表由黑白方格组成，方格中间有个黑点。如果黄

斑区出现问题，盯着黑点看，线条可能就弯曲了。如果看到

的表格发暗、发黑、直线变曲线了，可能提示黄斑的

功能受损，要及时前往医院进行进一步检查。

黄斑变性高危因素

大量的研究表明，老年黄斑变性的发生与年龄、遗

传、环境因素如长期暴露于紫外线、环境污染、吸烟、血

抗氧化水平下降等因素有关。

吸烟是目前最确定、最直接、证据最多的老年黄斑变

性病因。吸烟者人群患湿性 +,%的风险可增加 !.$倍；

*" 岁以上，有糖尿病史、高血压史和吸烟史、长期

从事户外工作、长时间暴露在紫外线下的人群易患此病。

研究表明，女性比男性更容易患病。

正常视觉 异常视觉

自我检查黄斑变性的方法

中心视力下降

中心暗点出现

视物变形

丧失对比敏感度

膜腹粘连综合症是腹部手术后的一
种后遗症，有的基层医生由于缺乏经验，
加上膜腹粘连综合症其临床表现又与肠
炎、结肠炎极为相似，所以容易漏诊误
诊。解放军总医院第一附属医院普通外
科副主任医师姚胜说，有的患者由于长
期遭受病痛的折磨而产生焦虑症，身体
消瘦，有的甚至怀疑自己是不是得了肿
瘤，精神压力很大。姚胜强调说，膜腹
粘连综合症和肠炎、结肠炎在临床表现
上有些相似，但还是有区别的。膜腹粘
连综合症的患者都有过腹部手术史，多
为阑尾炎切除、结扎、剖腹产等
类似的小手术。肠炎、结肠炎引
起的疼痛多为阵发性

的、局部的剧烈疼痛，而膜腹粘连综合
症引起的疼痛多以原手术伤口部位为中
心，向周围弥散性的、持续性的钝疼感，
常伴有牵拉感、坠胀感，且多发生在术
后的 &.!年前后。

姚胜说，腹部手术患者都会有不同
程度的腹腔粘连。手术后的短时间内由
于粘膜粘得紧，反而没有什么疼痛感，
而随着时间的推移逐渐出现膜性粘连，
粘连的腹腔脏器如大网膜、肠管等牵拉

壁层腹膜，而壁层腹膜受
脊神经交叉支配，有的由
于耐受能力较差，常会感
觉牵拉、坠胀或隐隐约约
的肚子疼，在精神压力过
大、工作较劳累或活动较
多时会尤为明显。这种疼
痛用胃肠镜、/超等很难

查出原因，在腹腔镜下可以发现患者腹
膜粘连。

姚胜提醒，一些曾做过腹部手术的
患者，尤其是青壮年女性患者，如经常
感觉肚子疼痛而又查不出原因，应想到
可能是膜腹粘连综合症，要及时找有经
验的医生进行查看。膜腹粘连综合症在
治疗上并不复杂，在腹腔镜下做腹腔粘
连松解手术后就可以解除疼痛。

术后谨防膜腹粘连
张献怀 黄 晖

本报记者 喻京英

链接!!!

白癜风是一种常见多发的色素性减退皮肤病，以
局部或泛发色素脱失形成白斑为特征，是一种影响美
容的常见皮肤病，在临床中具有易诊断、难治疗的特
点。空军总医院皮肤科教授蔡瑞康结合多年治疗儿童
白癜风的经验，创新地提出了中药涂敷、日晒、黑光灯
照射及中草药内服，被患者誉为“全天候”治疗白癜风
的“四联疗法”概念，在白癜风患者，尤其是儿童白癜风
患者治疗中取得可喜疗效，实现了我国儿童白癜风治
疗新突破。

蔡瑞康介绍，经过临床中缜密观察，发现儿童白癜
风的发病与环境、缺微量元素及免疫系统紊乱等多种
因素有关。他结合*"多年皮肤病治疗经验，创造性地开
展“中草药光化学疗法”，辅之传统中药内服的“四联疗
法”，既克服了光敏制剂引发皮肤的红肿、水泡等反应，
也克服了口服某些药物对儿童胃肠道的刺激。

他选择马齿苋、茜草等中草药作为光敏制剂的主
要元素，利用其较强的光敏效应制成复方制剂后直接
涂在白斑患处，涂药面积不超过手掌范围大小。白天可
选择自然光照射，也就是晒太阳，!"分钟以内即可，尽
量避开中午强烈阳光照射。晚上则选用黑光灯照射，大
量病人反应这一方法效果很显著。复方马齿苋制剂不
仅具有类似甲氧沙林的光敏作用，且使用中副作用很
小、安全，不会引起皮肤红肿、起泡的现象。有望成为蕴
含中医药特色的“中草药光化学疗法”。

为获得准确黑光灯照射数据，求得最小红斑量，
蔡教授在自己身上做实验，黑光在他的皮肤上留下了
永远的色素沉着痕迹。而就是这些色素沉着痕迹竟然
令他欣喜万分，因为这意味着黑光对白癜风的治疗效
果。目前，中药涂敷、日光照射、中草药内服及晚间
外涂中药补骨脂提取物再进行黑光灯照射的“四联疗
法”，对儿童白癜风治疗效果显著。

他制出的称为“乌梅汤”的内服中药制剂，在儿
童白癜风的治疗上具有促进色素沉着的功效，其中还
加入了具有健脾胃功效的山楂等药物。这种中药制剂
是冲剂，用水冲开就可以服用，而且口感类似酸梅
汤，十分受孩子欢迎，不仅可以治疗白癜风，而且可
以改善孩子的脾胃功能，服用之后，孩子胃口变好，
体质也能得到增强。

蔡教授认为，儿童白癜风应早发现、早治疗，才
能实现比较好的效果。


